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Splosen opis

V zadnjih letih se je Stevilo obolelih za Alzheimerjevo boleznijo (AD) povecalo, zato se je povecalo
zanimanje za rehabilitacijske metode, ki lahko upocasnijo in omilijo upad kognitivnih sposobnosti.
Alzheimerjeva bolezen je zapletena patologija s Stevilnimi dejavniki, od genetskih in okoljskih
spremenljivk do predhodnih telesnih in psiholoskih stanj. Alzheimerjeva bolezen prizadene skoraj
50 milijonov ljudi na svetu, vsakih 3,2 s pa se nekje na svetu pojavi nov primer Alzheimerjeve
bolezni (World Alzheimer Report, 2015; 2018). Zgodnji kognitivni simptomi obicajno vkljucujejo
progresivno izgubo spomina, zmanjsano vidno-prostorsko pozornost in topografsko dezorientacijo
(Kalman et al., 1995; Smits et al.,, 2012; Yew et al,, 2013). Nato se napredovanje bolezni razsiri v
velikem obsegu (Weintraub et al., 2012), kar povzroci anterogradno amnezijo in znatno okvaro na
podrodju izvrsilnih funkcij (Perry et al., 2000; Stopford et al., 2012). Kognitivni primanjkljaji pri AD
mocno vplivajo na kakovost zivljenja bolnikov in oskrbovalcev, medtem ko se zdi, da ohranjena
samostojnost pri izvajanju instrumentalnih vsakodnevnih dejavnosti in posegi za izboljSanje
kognitivnih funkcij neposredno izboljSujejo oceno kakovosti zivljenja (Cummings et al., 1998; Bell et
al, 2001; Woods et al., 2006). Zaenkrat Se ni farmakoloskega zdravljenja te nevrodegenerativne
bolezni. Zato je zelo pomembno poiskati nacine in metode za upocasnitev poteka Alzheimerjeve
bolezni ter izboljSanje kakovosti Zivljenja in zdravja prizadetih oseb. Poleg tega je v zadnjih dveh
letih svetovna pandemija zaradi Covid-19 mocno obremenila nacionalni zdravstveni sistem vsake
drzave in psiholosko stanje posebej ogrozenih ljudi. Ta izredna situacija se je pridruzila prejSnjim
tezavam, s katerimi so se srecCevali oskrbovalci in osebe z Alzheimerjevo boleznijo, kar je povzrocilo
slabse splosne rezultate za njihovo psiholosko zdravje.

Cilj rehabilitacijskih strategij je predvsem izboljsati samostojnost osebe z Alzheimerjevo boleznijo.
Gre za rehabilitacijske programe, katerih cilj je vzpostaviti novo osebno, druzinsko in druzbeno
ravnovesje; tako se poleg povecanja in ¢im vecjega ohranjanja avtonomije osebe z Alzheimerjevo
boleznijo zmanjsata tudi delovna obremenitev in stres za druzino/skrbnika.

Nedavne raziskave so pokazale, da je pri starejsih odraslih s kognitivnimi motnjami bistveno manj
verjetno, da bodo druzbeno in kognitivno aktivni, kot pri starejSih odraslih brez kognitivnih motenj
(Johnson et al.,, 2014), in da lahko ukvarjanje s smiselno dejavnostjo v zgodnjih fazah demence
pomaga ljudem, da se osredotocijo na svoje preostale sposobnosti in iznicijo obcutek izgube
(Genoe in Dupuis, 2014). To vkljuCuje tudi gledanje in ustvarjanje umetnosti, za kateri se je
dosledno izkazalo, da imata vecplastne koristi za osebe z demenco (Zeilig idr., 2014). Kot primer
moznih koristi lahko navedemo rezultate empiricnih studij, ki so pokazali pozitivne rezultate v
smislu vecjega subjektivnega psiholoskega pocutja, obcutka Sirjenja obzorij in socialne vkljucenosti
(Flatt idr.,, 2015; Young idr., 2015) zaradi uporabe umetniskih intervencij pri oskrbi oseb z demenco,
medtem ko so druge ugotovitve pokazale povecanje trajne pozornosti in intelektualne vkljucenosti
(Camic idr., 2014) ter spodbujanje epizodicnega spomina in komunikacije (Eekelaar idr., 2012).
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Umetniske in muzejske intervencije ¢rpajo navdih iz tako imenovanega paradoksa staranja (Prakash
idr., 2014), po katerem je postopna atrofija prefrontalnih regij s posledi¢nim upadanjem kognitivnih
procesov povezana z izboljSanjem ohranjenih Custvenih regij (Bucks in Radford, 2004; Klein-
Koerkamp idr., 2012). Kanal Custvenega procesiranja postane za starejSe ljudi prednostni nacin, da
dosezejo zunanji svet in da jih ta doseze, za rehabilitacijske delavce pa nacin, kako olajsati
kompenzacijo drugih sposobnosti ali podpreti propadajoce kognitivne sposobnosti. Pomembno je,
da se zdi, da se cenjenje in ustvarjanje umetnosti ohranjata med zdravim staranjem (Kim, 2013;
Istvandity, 2017), obstajajo pa tudi dokazi, da mozganski mehanizmi in kognitivni procesi, vkljuceni
v ustvarjalne umetniske dejavnosti, pri osebi z demenco niso nepopravljivo poskodovani
(Ehresman, 2013). Skupaj gledano se zdi, da rezultati iz literature potrjujejo, da so na umetnosti in
muzejih temeljece intervencije dober nacin za dostop in spodbujanje ohranjenih sposobnosti in
funkcij pri osebi z demenco ter da bi te vrste intervencij lahko izboljsale kakovost zZivljenja in dobro
pocutje tako pri osebi z demenco kot pri oskrbovancih.

Projekt AIDA je na podlagi zbirke razlicnih dobrih praks na teh treh podrodjih oblikoval novo
metodologijo in postopke ter preizkusil njihove pozitivne lastnosti na bolnikih z AB in njihovih
skrbnikih v razlicnih drzavah, vkljucenih v projekt. Projekt AIDA je zlasti razdeljen na tri razlicne faze,
od katerih vsaka obravnava druga¢no kombinacijo digitalnih in umetniskih orodij:

. Umetnost-raziskovanje: Vodeni ogledi po muzejih in krajih zgodovinskega/naravoslovnega
pomena; aktivnosti z umetniskimi deli; skupne razprave z moderatorji in oskrbovalci.

. Ustvarjanje umetnosti: Umetnostni procesi: VkljuCevanje osebe v digitalno ali analogno
ustvarjanje umetnosti v razlicnih oblikah, od slikarstva do fotografije. Pomoc usposobljenih
moderatorjev in vodenje s skupnimi razpravami.

. Osebna galerija: Manjse srecanje, na katerem se udelezencem in oskrbovalcem pokaze
virtualni muzej projekta. Za zainteresirane bo zbirka del iz prejsnjih faz urejena v istem virtualnem
okolju kot "osebni muzej", v katerem bodo udelezenci ob pomoci svojih oskrbovalcev in
moderatorjev zasebno predstavili umetniska dela, ki jih Se posebej cenijo ali so jih izdelali.

Dejavnosti raziskovanja in ustvarjanja umetnosti

Dejavnosti umetniskega raziskovanja in ustvarjanja vkljucujejo naslednje dejavnosti, od katerih vsak
sodelujodi partner izbere tri, ki so mu na voljo:

. Osebno izrazanje z zavestnim barvanjem:
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o Na mizah so na voljo razli¢cne pobarvanke in likovni materiali. Za barvanje so na voljo razli¢ni
materiali, kot so flomastri, barvice ali barvni svin¢niki. Udelezenec izbere, kateri materiali ustrezajo
njegovemu trenutnemu razpolozenju. Ob koncu srecanja vsakega udelezenca spodbudimo, da
skupini kot celoti pove nekaj o svoji risbi. Udelezenci naj svoja osebna umetniska dela odnesejo s
seboj domov.

. Ustvarjalno pripovedovanje zgodb z uporabo stirih cutov:

o} Vsak udelezenec iz vrecke iz blaga potegne naklju¢ni predmet in pove kratko zgodbo.
Predmet iz vrecke izberejo na podlagi dotika in ne vida. Moderator spodbuja udelezenca, da pri
stiku s predmetom uporabi svoje Cute: vid, zvok, vonj in dotik. Kot skupinska dejavnost lahko pri
udelezencih poveca obcutek socialne vkljucenosti.

. Barve za kolaziranje:

o} Ideja kolaziranja barv je, da s pomocjo svetlih kontrastnih barv, kot so rdeca, oranzna,
gorcicna, vijolicna, roznata, modra in zelena, ustvarite sliko. Udelezenci imajo na voljo razlicne
barvne papirje, razrezane v razlicne velikosti in oblike. Razporedijo jih lahko na list papirja in jih
zlepijo. Nato lahko ustvarijo sliko tako, da narisejo ali pobarvajo kolaz z markerji, svin¢niki ali
barvicami. Kot skupinska naloga to spodbuja obcutek lastne vrednosti in socialne povezanosti s
skupino in galerijo.

. Izbirajte, razmisljajte, govorite:

0 Osebi z demenco pokazemo eksponat in s pomocjo moderatorja poskusajo skupaj razviti zgodbo
o zgodovini razstavljenega predmeta. Lahko se omogoci, da vsaka oseba izbere en predmet iz
muzeja in nato razvijejo skupno zgodbo z uporabo vseh izbranih predmetov. vsaka oseba z
demenco lahko k zgodbi nekaj doda, moderator pa mora to napisati ali narisati na list papirja ali na
belo tablo, da lahko vsi vidijo, kako se zgodba razvija. Na koncu lahko moderator prebere zgodbo
vsem osebam z demenco in jih prizna kot ustvarjalce zgodbe.

. Igralec za en dan:

0 Osebe z demenco bodo uprizorile zgodbo (ki so jo predhodno pripravile v dejavnosti "Izberi,
pomisli, spregovori") v obliki gledaliske igre, pri ¢emer bodo uporabile tudi predmete, ki so jih v
muzeju Ze izbrale za svojo predstavo.

. Glasbena pot:
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o} Organizirajte oglede muzejev za osebe z demenco, ki jih spremlja ustrezna glasba. Na ta
nacin jih s poslusanjem glasbe, povezane z eksponati v muzejih, spodbudite k pogovoru.
Oskrbovalci jim lahko postavljajo vprasanja in jim tako pomagajo bolje razloziti, kako se pocutijo.
Oskrbnik lahko osebo z demenco tudi zaprosi, naj zapoje/hrumi pesem/melodijo, ki ji pride na
misel ob ogledu dolocenega eksponata, da jo bo lahko predvajal bolniku. Lahko poje skupaj s
pesmijo ali pa jo spodbudi, da spregovori o tem, kaj ji pesem in predmet prikliceta v spomin.

. Risanje & klepet:

o Osebe z demenco po navdihu slike ali predmeta v muzeju ustvarijo zgodbo, narisejo svojo skico
in se o svoji stvaritvi pogovarjajo s spremljevalcem. Druga moznost je, da opisejo svojo zgodbo,
moderator pa ustvari risbo, medtem ko se pogovarjajo o oblikah, barvah, idejah, Custvih, povezanih
z zgodbo in risbo.

. Rdeca kapica

o} Razli¢ni zvoki in vizualni drazljaji v ozadju vodijo osebe z demenco k prilagajanju razlicnim
vlogam. Hoja pred razlicnimi vizualnimi ucinki in poslusanje razlicnih zvokov jih navdihuje, da
ustrezno prilagodijo svoje gibanje in vlogo.

. Digitalna muzejska navigacija:

o} Osebam z demenco so na voljo razlicne slike iz njihovih domacih krajev ali mest, v katerih
Zivijo. Spodbudimo jih, da se o slikah pogovorijo in se spomnijo nekaterih specificnih izkusen;j, ki so
jih doziveli v svojih rojstnih krajih/mestih.

. Narava skozi o¢i umetnikov:

o Biti v naravi prinasa socialne, fizicne in dusevne koristi. Omogoca druzbeno interakcijo in
pomaga ljudem, da ostanejo dejavni v Sirsi skupnosti. IzboljSuje tudi spomin in pozornost, vec¢cutno
vkljucenost ter obcutek dobrega pocutja, samospostovanja in pripadnosti skupnosti. Kadar je na
voljo vec sprehodov na istem obmodju, udelezenci in njihovi skrbniki zacnejo odkrivati kraj in
postanejo del skupnosti sprehajalcev, ki ga obiskujejo. Tako se razsiri njihov pogled na svet ter
poveca obcutek socialne vkljucenosti in skupnosti. Ta vrsta dejavnosti lahko spodbuja povezanost z
drugimi, ki zmanjsSuje osamljenost.

. Na tleh:

o Udelezence spodbujamo, da plesejo v ritmu, ki ga doloci specializirani instruktor. Osebe z
demenco prosimo, da izberejo svoje najljubse pesmi/glasbo za ples. Druga moznost je, da jim je na
voljo glasba, na katero lahko plesejo.

. Glinene misli:
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o Po ogledu muzeja in po navdihu muzejske zbirke osebe z demenco izdelajo lastne predmete iz
gline. Odlodijo se lahko za individualno delo ali delo v vecjih skupinah, da bi ustvarili en vedji
predmet s povezovanjem razli¢nih kosov, ki so jih ustvarili.

. Zvocni vtisi:

o Glasba ima zelo pozitivne ucinke na ljudi z Alzheimerjevo boleznijo. Dejavnost, predlagana v
tem scenariju, vkljucuje uporabo glasbe za spodbujanje udelezencev in podporo pri ponovnem
pridobivanju njihove vloge v druzbi. Uporaba lokalnih dogodkov ali manifestacij je odli¢en nacin za
vkljucitev udelezencev v druzbeno znan kontekst in jih spodbuja, da se pocutijo vkljucene in del
mesta, v katerem Zivijo.

. Maska Custev:

o} Namen tega scenarija je spodbuditi udelezence, da delijo svoja Custva in razpoloZenja.
Uporabljeno orodje je maska. Udelezenci bodo morali izdelati masko, da bi postali del
preucevanega dela (predlagano je figurativno delo) in postali njegov protagonist skupaj z ze
predstavljenimi subjekti. Cilj je, da izrazijo obcutke, ki jih delo izraza, in jih delijo z drugimi.

. Zoga band:

o Udelezenci bodo ustvarjali glasbo na pilates zogah s pomocjo dveh palic (bobnarskih ali
podobnih) in petja. Glasba, ki jo bodo igrali, bo ljudska in znana na nacionalni ravni, ki se dotika
ljudske dediscine, saj s to dejavnostjo spodbujamo ohranjanje kulturne dediscine. V dejavnost se
lahko vkljucijo tudi vnuki, otroci za vrtec, vzgojitelji, druzina, sorodniki in zaposleni v domovih za

starejse.
. Umetniski dnevnik:
o} Na delavnici bodo udelezenci risali v likovni dnevnik in prejeli natisnjen izvod PrirocCnika za

vsakodnevno pisanje likovnega dnevnika, ki ga bodo lahko uporabljali tudi pozneje. Prirocnik vodi
osebo z demenco pri pisanju dnevnika/dnevnika s pomocjo ekspresivne likovne terapije. Vodeno
pisanje dnevnika usmerja pozornost na njihov spomin in pozitivna Custva, pri ¢emer uporabnik
narise, kaj se je zgodilo v preteklem dnevu. Priro¢nik omogoca tudi vpogled v pretekle dni, zato
osvezuje njihove spomine. Glavna dva cilja sta krepitev kognitivnih funkcij, saj je oseba povabljena,
da razmislja o tem, kaj seje zgodilo ¢ez dan. Hkrati pa izrazanje Custev z umetnostjo zagotavlja
olajsanje in posledi¢no izboljsa kakovost Zivljenja.
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. Delcki nas:

o Namen tega scenarija je spodbuditi udelezence, da delijo svoja Custva in razpoloZenja.
Uporabljeno orodje so fotografije in preoblikovanje del v muzeju. Fotografije so spodbuda za
spodbujanje procesov raziskovanja in samospoznavanja, katerih cilj je sprememba. S fotografijami
imamo dostop do nezavednega. Gre za uporabo fotografij za sporocanje konceptov, Custev ali
izkusenj, ki jih je tezko izraziti z besedami. Je tudi uporabna tehnika, s katero lahko razkrijemo
osebnost udelezenceyv, tako da se lahko prepoznajo in identificirajo.

. Ko pravljica ozivi:

o} Dinamicno pripovedovanje pravljic, vklju¢no s petjem in umetniskim ustvarjanjem, krepi
sodelovanje, komunikacijo in medgeneracijsko sodelovanje. Gre za delavnico, na kateri udelezenci
svojim sorodnikom, druzini, vnukom, otrokom iz vrtca pripovedujejo tradicionalno pravljico, ki se
dotika ljudske dediscine. Dejavnost vkljuCuje pevske in likovne delavnice ustvarjanja
predmetov/oseb, ki so glavni del izbrane pravljice.

Rezultati projekta AIDA

Rezultati programa AIDA so se pokazali s statisticno primerjavo med vrednotenjem pred in po
vrednotenju, ki je poudarila uCinke programa AIDA pri udelezencih. Osebe z demenco in njihove
oskrbovalce smo prosili, da izvedejo vrednotenje "pred" dejavnostmi AIDA in enako vrednotenje
"po" dejavnostih AIDA. Pri obeh vrednotenjih smo uporabili vizualne analogne lestvice, ki so
preucevale 5 razlicnih spremenljivk (tj. sreco, zanimanje, dobro pocutje, samozavest in optimizem).
vse udelezence smo prosili, da na lestvici ocenijo svoje Custveno stanje po 5 lestvicah, ki merijo te
spremenljivke.

Analize so bile opravljene na zacetnem vzorcu 37 oseb z demenco in so pokazale, da so osebe
pokazale bistveno visjo oceno pri ocenjevanju "po" dejavnostih AIDA (slika 1). Ta rezultat kaze, da
lahko dejavnosti AIDA izbolj$ajo sreco, zanimanje, dobro pocutje, optimizem in samozavest pri
osebah z demenco.
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Slika 1. V modri barvi povprecne ocene oseb z demenco pri ocenjevanju pred zacetkom
projektaAIDA. V oranzni barvi povprecne ocene oseb z demenco pri vrednotenju po izvedbi
programa AIDA.

lzvajanje programa AIDA

V tem poglavju prirocnika bomo raziskali vse prakticne in logisticne podrobnosti, ki jih je treba
poznati, ko se lotevate organizacije srecanj za ogled in ustvarjanje umetnosti, ki jih obravnava
program AIDA. Vse napotke in nasvete iz nasih izkusenj bomo razdelili na "Kdo", "Kako" in "Kje".

Kdo:

V tem odstavku bomo preucili, kdo so glavni upravic¢enci in udelezenci programa AIDA, njihove
znacilnosti in nekaj nasvetov, ki jih je treba upostevati pri vkljucitvi v aktivnosti.
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Udelezenci vsakega srecanja:

. vsaj en vodja/izvajalec dejavnosti.
. vsaj 5 oskrbovalcev

. vsaj 5 oseb z demenco

Izvajalci:

Izvajalec mora voditi in izvajati ucne scenarije s skupino oseb z demenco in oskrbovalcev. Vsak
partner lahko prosto izbere, koliko moderatorjev potrebuje za pilotno izvajanje glede na svoje
potrebe in izbrane ucne scenarije.

Izvajalci:

. so odgovorni za potek ucnih scenarijev;

. so odgovorni za vodenje skupinskih razprav in dejavnosti;

. zagotoviti morajo varno in prijetno vzdusje;

. spodbujati socialno interakcijo med udelezenci in oskrbovalci;

. zagotoviti intelektualno stimulacijo in dodatne informacije, Ce je to potrebno;

. osredotociti se morajo na dobro pocutje posameznikov v skupini;

. po potrebi morajo udelezencem in oskrbovalcem nuditi prakti¢cno pomog;

. zagotoviti vkljucevanje vseh clanov skupine med dejavnostmi in se osredotociti zlasti na

varnost udelezencev, uporabljenih orodij in predmetov.
Oskrbovalci:

Vsaka oseba z demenco mora imeti v fazi uvajanja spremstvo oskrbovalca. Oskrbovalec je oseba, ki
je odgovorna za dusevno in telesno pocutje osebe z demenco. Oskrbovalec mora osebo z
demenco dobro poznati ze prej (da bi se izognil vsakrSnemu stresu). Prav tako mora imeti
informacije o telesnem indusevnem stanju osebe (da bi bil pripravljen nuditi pomo¢ med
dejavnostjo, Ce bi bila potrebna). Vsako dodatno znanje, povezano z ozadjem osebe z demenco
(izkusnje, hobiji, delo), ki ga ima oskrbovalec, bo koristno za dejavnost. Sorodniki/oskrbovalci, ki so
odgovorni za osebo z demenco, morajo prav tako dati soglasje za vkljucitev osebe z demenco v
program.
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Pri izbiri udelezencev za dejavnosti je treba upostevati tudi naslednje osebne lastnosti oskrbovalca:

. osebnostne lastnosti, kot so: potrpezljivost, odgovornost, empatija, pozitivna naravnanost,

ustvarjalnost itd;

. ustrezen pristop k osebi z demenco: znati mora komunicirati z njo (postavljanje preprostih

vprasanj, dajanje Casa za pocitek, spostovanje Zelja osebe z demenco itd;)

. sposobnost obvladovanja nepricakovanih situacij (saj je oseba z demenco postavljena v

zanjo neznano okolje in se lahko razdrazi, izgubi itd.)

Pomemben vidik pri izbiri oskrbovalca mora biti, ali je pripravljen sodelovati pri dejavnostih in ali je
za to motiviran. Zato je pomembno, da se zagotovijo spodbude, kot so izobrazevalne, financne,
moralne itd. Pilotiranje zahteva vec odgovornosti in nalog za oskrbovalca, in Ce jih ni pripravljen
sprejeti, ga ne smemo siliti. prednost bo, ce ima oskrbovalec tehnic¢no in/ali umetnisko predznanje
ali interes in Ce je usposobljen za izvajanje dejavnosti.

Osebe z Alzheimerjevo demenco:

Pomembno je, da se udelezenci zavedajo, v katere dejavnosti bodo vkljuceni, in da so pri njih
pripravljeni sodelovati. V sodelovanje jih ne smemo siliti. Udelezenci naj bodo osebe z demenco iz
domov za ostarele ali osebe z demenco, za katere se skrbi neformalno. Ce se osebe z demenco
med seboj poznajo, bo izkusnja zanje koristnejsa, saj se bo spremenila v bolj druzaben dogodek.

Pri izbiri ustreznih udeleZzencev za doloceno kulturno obmocdje in ucni scenarij je treba upostevati
naslednje stvari:

. Umetniske preference osebe z demenco (vrsta - petje, slikanje, poslusanje glasbe, kiparjenje

itd., slog, obdobje, kultura);

. Ozadje osebe z demenco (njegovo delo, nacin zZivljenja itd.).

Dejavnosti AIDA so zasnovane tako, da potekajo v kulturnih prostorih (muzeji, arheoloski parki,
galerije, gradovi itd.). Ne glede na izbrano prizorisce je prvi temeljni element, na katerega je treba
biti pozoren, logistika.
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Natancneje, preveriti je treba naslednje vidike:

. potrditev datuma in ure srecanja

. organizacija prevoza

. parkiranje

. upravljanje nepredvidenih dogodkov

Potrebno se je tudi osredotoditi na urejanje prostora. Najprej je treba dolociti velik in prijeten
prostor, ki je lahko:

. konferencna soba: omogocena mora biti razporeditev stolov na nacin, ki je primeren in

uporaben za dejavnost. Pomembno je imeti racunalnik in projektor, da bo mogoce v veliki velikosti
prikazati sliko dela, na katerega se bo delavnica osredotocila.

. ena od sob v muzeju: mora biti moznost razporeditve stolov. Ce se odlocite, da boste

dejavnost organizirali v sobi muzeja, je vedno pomembno upostevati, da mora biti delo vidno in
namesceno na lahko dostopnem in prijetnem obmodcju muzeja, po moznosti stran od drugih
eksponatov, ki bi lahko med dejavnostjo motili obiskovalce.

. zunanji prostor: prepricajte se, da je prostor uporaben in brez nevarnosti (previsne veje,

vlazna tla, vremenske razmere itd.). Tudi v tem primeru mora biti mogoce prostor urediti s stoli in
imeti razstavo (tudi fotografsko) dela, na katerem je srecanje osredotoceno.

Splosno pravilo je, da mora biti izbrani prostor dostopen, Ce je le mogoce, ter blizu stranisc in
prijeten.

Prostor je treba pripraviti pred zacetkom sestanka. Poznati je treba Stevilo udelezencev, da se lahko
postavi pravo Stevilo stolov v polkrogu. Pomembno je, da vnaprej veste, ali so med njimi tudi
udelezenci z zmanjSano mobilnostjo, da se lahko pripravi vse potrebno za njihovo ustrezno
prilagoditev. V sobi bo zagotovo potrebna miza, na katero bo mogoce postaviti gradivo, ki bo
potrebno med fazo delavnice/delavnice. poleg tega je koristno vnaprej vedeti, kdo se bo udelezil,
zato se imena udelezencev vnaprej sporocijo muzeju, da se lahko pripravijo kartice z napisanimi
imeni, kar je zelo uporabna tehnika zavzpostavitev stika med skupino in za to, da se udelezenci
pocutijo bolj "domace". Na dan dejavnosti so gostje dobrodosli na kraju kulturne dediscine.

Potrebno je najti kraj, ki ima naslednje znacilnosti:

. je relativno majhen;

. je dostopen za invalidske vozicke;
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. ima v blizini obesalnik ali garderobo;

. ima stranisca v blizini;

. ima prostor za pocitek, ki udelezencem zagotavlja miren prostor za odmor;

. je ¢im blizje parkiriscu in vhodu;

. je brez motecega hrupa;

. ima dovolj stolov ali klopi, da lahko udeleZzenci med ¢akanjem na zacetek udobno sedijo;
. je v pes razdalji od dvorane, v kateri bodo potekale dejavnosti, ali blizu dvigal.

Ob prihodu morajo udelezence pozdraviti izvajalci delavnice. To morajo biti isti, ki so sodelovali na
prvem srecanju. Na kratko in preprosto se predstavijo, prisotnim razlozijo, kje so in kaj bodo poceli,
ter jim razdelijo priponke z imeni, ki jih morajo nositi vsi udelezenci. Ves Cas obiska so prisotni
oskrbovalci in clan zdravstvenega osebja, ki se pomesa med skupino ter opazuje, belezi in
fotografira dejavnosti.

Ce Zelite pripraviti varno in udobno okolje, upostevajte korake:

. Izberite prostor, v katerem bo potekala delavnica/aktivnost: ta mora biti ¢im bolj udoben in

¢im manj motec. Kot je bilo Ze pojasnjeno, je v redu, Ce delavnico organizirate v sobi muzeja, v
kateri je razstavljeno delo, ki je protagonist dejavnosti, vendar mora biti to odmaknjeno od drugih
del, ki bi lahko pritegnila pozornost gostov, in postavljeno na primeren polozaj za opazovanje.

. Razporeditev sedezev: koristno bi bilo vnaprej poznati natancno Stevilo udelezencev, da bi

lahko organizirali ustrezno Stevilo stolov. Priporocljivo je, da so stoli postavljeni prijazno, npr. v
obliki kroga ali podkve. Na ta nacin lahko udelezenci zlahka opazujejo delo/igro in vidijo drug
drugega iz oci v oci. Poleg tega postavitev v obliki polkroga ali podkve daje obcutek vklju¢enosti in
spodbuja ob¢utek, da so v "zadc¢itenem" prostoru. Ce so udelezenci na invalidskih vozi¢kih ali z
omejeno mobilnostjo, je treba poskrbeti za ustrezno ureditev. Vnaprej se je treba pozanimati, ali
imajo udelezenci na voljo pomoc (invalidski vozicek, bergle, palico itd.).

. Svetloba in razsvetljava: mora biti optimalna z vidika udobja. Ne sme biti prevec intenzivna

ali razli¢nih barv (npr. moc¢ne barve, kot sta rdeca in rumena, so lahko motece za fotosenzibilne ali
kognitivno oslabljene udelezence). Svetloba mora biti stalna in ne sme spreminjati odtenka ali
intenzivnosti. Ce izbrano okolje to omogo¢ca, dajte prednost naravni svetlobi.
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. Temperatura: tako kot pri razsvetljavi mora biti tudi temperatura stabilna in primerna

letnemu ¢asu. Ce je treba v prostorih kulturnega prizorié¢a nujno vzdrzevati nizko temperaturo
zaradi ohranjanja eksponatov, je priporocljivo dejavnost/delavnico organizirati v drugem prostoru,
kjer jo je mogoce nastaviti in vzdrzevati na potrebnih stopinjah.

. Hrup: ta vidik je zagotovo najbolj zapleten za obvladovanje. Ce se dejavnosti izvajajo med

delovnim ¢asom kulturnega prizoriséa, bo tezje ohraniti tiho in mirno okolje. V tem primeru je treba
obiskovalce opozoriti, da se projektna dejavnost izvaja v dolo¢enem prostoru. Hkrati jih bomo
prosili, naj bodo pozorni in vljudno tiho, ko se srecajo s skupino.

. Gradivo za delavnico: Vse dejavnosti AIDA izhajajo iz dejavnosti gledanja in ustvarjanja

umetnosti, ki so bile razvite za izvajanje v kulturnih prizoriscih. Te sluzijo kot smernice za
organizacijo in pripravo dejavnosti, v katere so vkljucene osebe z Alzheimerjevo boleznijo in njihovi
oskrbovalci. Glede na stevilo udelezencev se je treba vnaprej dogovoriti o nakupu potrebnega
materiala. Ko boste nasli potrebno gradivo, ga boste postavili na mizo, ki je bila prej postavljena v
sobi za delavnice. V zacetni fazi delavnice se lahko zgodi, da bo treba udelezencem pomagati in
suportirati.

Dajte jasna navodila in jih ponavljajte tolikokrat, kot je potrebno. Poskrbite, da bodo cilji delavnice
usklajeni s posebnim razpolozenjem in interesi skupine, in storite vse, kar je v vasi moci, da se
prilagodite vsem vrstam motenj. Na koncu poskrbite, da boste imeli dovolj gradiva za vse.

V tem odstavku bomo preucili, kako optimalno izvesti program AIDA, ter izpostavili morebitne
tezave in kako jih resiti ali prepreciti.

Najbolj optimalno stevilo udelezencev, da bi zagotovili mirno in dovzetno okolje brez zmede in
kaosa, je 5 udelezencev z blago do zmerno obliko Alzheimerjeve bolezni in 5 njihovih
oskrbovalcev.

Drugi¢, pomembno je upostevati, da se pri delu z osebami z demenco lahko pojavijo tezave,
povezane s komunikacijo in medsebojnim razumevanjem. Osebe z demenco se obicajno tezko
izrazajo in razumejo druge. Njihovo vedenje je vcasih tezko razumeti. Nekaj razlogov za te tezave
pri sporazumevanju in razumevanju je naslednjih:
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. Pri osebah z demenco so teZave, povezane z besednim izrazanjem, kot so: iskanje pravih

besed, oblikovanje razumnega stavka, ohranjanje smeri misli, logi¢no urejanje besed, ponavljanje
besed ali izumljanje novih besed za opisovanje znanih predmetov. Lahko celo ne govorijo ali se
zana$ajo na neverbalne geste.

. Ljudje z motnjami v dusevnem razvoju tezko obvladujejo svoja Custva. Zaradi nezmoznosti

ustreznega izrazanja ali sporocanja svojih misli ter nezmoznosti opravljanja vsakodnevnih opravil se
lahko osebe z demenco pocutijo razocarane, jezne in depresivne.

. Tudi Ce se osebe z demenco ne morejo pravilno izrazati, imajo Custva in notranji svet ter

potrebujejo spostovanje, toplino in pozornost.

Ce zelite koristno in pozitivno komunicirati z osebo z demenco, lahko upostevate nekaj nasvetov:

. Prvi cilj komunikacije z osebo z demenco mora biti pomagati osebi, da sporoci svoje misli in

obcutke, pri tem pa ohraniti njeno dostojanstvo in Custveno dobro pocutje.

. Cim poznejia je stopnja demence, tem opaznejée so te komunikacijske in vedenjske tezave.

Kljub temu morate do osebe z demenco pristopiti brez popuscanja in poskusati ohraniti pogovor
¢im bolj naraven.

. Izogibajte se kritiziranju, popravljanju in prepiranju. Bodite mirni in podporni ter
uporabljajte nezen, sproscen ton glasu. Pri komunikaciji z osebo z demenco morate biti potrpezljivi,
prilagodljivi in razumevajoci. Priporocljivo je vzdrzevati oCesni stik, ¢e pa to ni mogoce, uporabljajte
vsaj pozitivne, prijazne izraze obraza. Cilj je, da interakcija ostane pozitivna.

. Med dejavnostjo pokazite, da poslusate in poskusate razumeti, kaj vam je bilo povedano.

Spodbujajte osebo, naj Se naprej izraza svoje misli, tudi Ce ima tezave. Bodite previdni in ne
prekinjajte. Poskusajte, da okolje ni preve¢ motece, in pomagajte osebi, da se osredotoci na
predmet pred seboj. Ne silite ga, da govori o stvareh, ki so mu neznane ali o katerih tezko govori
(na primer o prevec zapletenih temah ali spominih, ki se jih ne spomni).

. Pri dajanju navodil govorite pocasi in jasno. Navodila in naloge razdelite na jasne in
preproste korake. Osebi z demenco lahko razlozite celotno dejavnost, ko pa mora opraviti vec
nalog, se osredotocite le na trenutnonalogo. Med izvajanjem dejavnosti lahko osebi z demenco
ponovno poveste, kaj mora storiti. Z gestami, slikami, osebnim zgledom in drugimi alternativnimi
orodji mu lahko pokazete, kaj je naloga.

. Postavite eno vprasanje naenkrat in pustite dovolj ¢asa za odgovor. Vprasanja z odgovorom

"da" in "ne" so vedno dobra zamisel, Ce oseba tezko sporoca svoje misli.
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. Vendar je glede na stopnjo demence mozen bolj kompleksen pogovor, ¢e se oseba lahko

izraza z besedami.

. V fazi testiranja se prepricajte, da oseba razume vprasanja, tako da ji po potrebi postavite

dodatna vprasanja ali vprasanja z uporabo vseh komunikacijskih orodij (geste, primeri, slike itd.).

Pomembno je, da tudi Ce se osebe z demenco tezko sporazumevajo, to ne pomeni, da nimajo
Custev ali pravice do izbire. Na splosno velja, da morate pri delu z osebo z demenco vedno
uporabljati le spodbudne besede in ji nikoli ne smete dajati obcutka, da ji ni uspelo opraviti naloge.
Pokazati mu morate, da ga poskusate razumeti, in mu dati orodja, da se razume (s postavljanjem
preprostih vprasanj in vprasanj, ki mu pomagajo izraziti custva in misli, s predlaganjem besed, z
uporabo Stevilnih gest in obrazne mimike). Hkrati mu ne smete dajati obcutka nespostovanja (s
prevelikim popuscanjem). Spostovati morate njegovo zmoznost opravljanja dolocenih nalog in
odlocanja, ali bo sodeloval pri dejavnosti ali ne. Odnos naj bo taksen kot do vsakega drugega
cloveka - pozitiven, topel in spostovanjem.
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	Umetniške in muzejske intervencije črpajo navdih iz tako imenovanega paradoksa staranja (Prakash idr., 2014), po katerem je postopna atrofija prefrontalnih regij s posledičnim upadanjem kognitivnih procesov povezana z izboljšanjem ohranjenih čustvenih...
	Projekt AIDA je na podlagi zbirke različnih dobrih praks na teh treh področjih oblikoval novo metodologijo in postopke ter preizkusil njihove pozitivne lastnosti na bolnikih z AB in njihovih skrbnikih v različnih državah, vključenih v projekt. Projekt...
	• Umetnost-raziskovanje: Vodeni ogledi po muzejih in krajih zgodovinskega/naravoslovnega pomena; aktivnosti z umetniškimi deli; skupne razprave z moderatorji in oskrbovalci.
	• Ustvarjanje umetnosti: Umetnostni procesi: Vključevanje osebe v digitalno ali analogno ustvarjanje umetnosti v različnih oblikah, od slikarstva do fotografije. Pomoč usposobljenih moderatorjev in vodenje s skupnimi razpravami.
	• Osebna galerija: Manjše srečanje, na katerem se udeležencem in oskrbovalcem pokaže virtualni muzej projekta. Za zainteresirane bo zbirka del iz prejšnjih faz urejena v istem virtualnem okolju kot "osebni muzej", v katerem bodo udeleženci ob pomoči s...
	Dejavnosti raziskovanja in ustvarjanja umetnosti
	Dejavnosti umetniškega raziskovanja in ustvarjanja vključujejo naslednje dejavnosti, od katerih vsak sodelujoči partner izbere tri, ki so mu na voljo:
	• Osebno izražanje z zavestnim barvanjem:
	o Na mizah so na voljo različne pobarvanke in likovni materiali. Za barvanje so na voljo različni materiali, kot so flomastri, barvice ali barvni svinčniki. Udeleženec izbere, kateri materiali ustrezajo njegovemu trenutnemu razpoloženju. Ob koncu sreč...
	• Ustvarjalno pripovedovanje zgodb z uporabo štirih čutov:
	o Vsak udeleženec iz vrečke iz blaga potegne naključni predmet in pove kratko zgodbo. Predmet iz vrečke izberejo na podlagi dotika in ne vida. Moderator spodbuja udeleženca, da pri stiku s predmetom uporabi svoje čute: vid, zvok, vonj in dotik. Kot sk...
	• Barve za kolažiranje:
	o Ideja kolažiranja barv je, da s pomočjo svetlih kontrastnih barv, kot so rdeča, oranžna, gorčična, vijolična, rožnata, modra in zelena, ustvarite sliko. Udeleženci imajo na voljo različne barvne papirje, razrezane v različne velikosti in oblike. Raz...
	• Izbirajte, razmišljajte, govorite:
	o Osebi z demenco pokažemo eksponat in s pomočjo moderatorja poskušajo skupaj razviti zgodbo o zgodovini razstavljenega predmeta. Lahko se omogoči, da vsaka oseba izbere en predmet iz muzeja in nato razvijejo skupno zgodbo z uporabo vseh izbranih pred...
	• Igralec za en dan:
	o Osebe z demenco bodo uprizorile zgodbo (ki so jo predhodno pripravile v dejavnosti "Izberi, pomisli, spregovori") v obliki gledališke igre, pri čemer bodo uporabile tudi predmete, ki so jih v muzeju že izbrale za svojo predstavo.
	• Glasbena pot:
	o Organizirajte oglede muzejev za osebe z demenco, ki jih spremlja ustrezna glasba. Na ta način jih s poslušanjem glasbe, povezane z eksponati v muzejih, spodbudite k pogovoru. Oskrbovalci jim lahko postavljajo vprašanja in jim tako pomagajo bolje raz...
	• Risanje & klepet:
	o Osebe z demenco po navdihu slike ali predmeta v muzeju ustvarijo zgodbo, narišejo svojo skico in se o svoji stvaritvi pogovarjajo s spremljevalcem. Druga možnost je, da opišejo svojo zgodbo, moderator pa ustvari risbo, medtem ko se pogovarjajo o obl...
	• Rdeča kapica
	o Različni zvoki in vizualni dražljaji v ozadju vodijo osebe z demenco k prilagajanju različnim vlogam. Hoja pred različnimi vizualnimi učinki in poslušanje različnih zvokov jih navdihuje, da ustrezno prilagodijo svoje gibanje in vlogo.
	• Digitalna muzejska navigacija:
	o Osebam z demenco so na voljo različne slike iz njihovih domačih krajev ali mest, v katerih živijo. Spodbudimo jih, da se o slikah pogovorijo in se spomnijo nekaterih specifičnih izkušenj, ki so jih doživeli v svojih rojstnih krajih/mestih.
	• Narava skozi oči umetnikov:
	o Biti v naravi prinaša socialne, fizične in duševne koristi. Omogoča družbeno interakcijo in pomaga ljudem, da ostanejo dejavni v širši skupnosti. Izboljšuje tudi spomin in pozornost, veččutno vključenost ter občutek dobrega počutja, samospoštovanja ...
	• Na tleh:
	o Udeležence spodbujamo, da plešejo v ritmu, ki ga določi specializirani inštruktor. Osebe z demenco prosimo, da izberejo svoje najljubše pesmi/glasbo za ples. Druga možnost je, da jim je na voljo glasba, na katero lahko plešejo.
	• Glinene misli:
	o Po ogledu muzeja in po navdihu muzejske zbirke osebe z demenco izdelajo lastne predmete iz gline. Odločijo se lahko za individualno delo ali delo v večjih skupinah, da bi ustvarili en večji predmet s povezovanjem različnih kosov, ki so jih ustvarili.
	• Zvočni vtisi:
	o Glasba ima zelo pozitivne učinke na ljudi z Alzheimerjevo boleznijo. Dejavnost, predlagana v tem scenariju, vključuje uporabo glasbe za spodbujanje udeležencev in podporo pri ponovnem pridobivanju njihove vloge v družbi. Uporaba lokalnih dogodkov al...
	• Maska čustev:
	o Namen tega scenarija je spodbuditi udeležence, da delijo svoja čustva in razpoloženja. Uporabljeno orodje je maska. Udeleženci bodo morali izdelati masko, da bi postali del preučevanega dela (predlagano je figurativno delo) in postali njegov protago...
	• Žoga band:
	o Udeleženci bodo ustvarjali glasbo na pilates žogah s pomočjo dveh palic (bobnarskih ali podobnih) in petja. Glasba, ki jo bodo igrali, bo ljudska in znana na nacionalni ravni, ki se dotika ljudske dediščine, saj s to dejavnostjo spodbujamo ohranjanj...
	• Umetniški dnevnik:
	o Na delavnici bodo udeleženci risali v likovni dnevnik in prejeli natisnjen izvod Priročnika za vsakodnevno pisanje likovnega dnevnika, ki ga bodo lahko uporabljali tudi pozneje. Priročnik vodi osebo z demenco pri pisanju dnevnika/dnevnika s pomočjo ...
	• Delčki nas:
	o Namen tega scenarija je spodbuditi udeležence, da delijo svoja čustva in razpoloženja. Uporabljeno orodje so fotografije in preoblikovanje del v muzeju. Fotografije so spodbuda za spodbujanje procesov raziskovanja in samospoznavanja, katerih cilj je...
	• Ko pravljica oživi:
	o Dinamično pripovedovanje pravljic, vključno s petjem in umetniškim ustvarjanjem, krepi sodelovanje, komunikacijo in medgeneracijsko sodelovanje. Gre za delavnico, na kateri udeleženci svojim sorodnikom, družini, vnukom, otrokom iz vrtca pripovedujej...
	Rezultati projekta AIDA
	Rezultati programa AIDA so se pokazali s statistično primerjavo med vrednotenjem pred in po vrednotenju, ki je poudarila učinke programa AIDA pri udeležencih. Osebe z demenco in njihove oskrbovalce smo prosili, da izvedejo vrednotenje "pred" dejavnost...
	Analize so bile opravljene na začetnem vzorcu 37 oseb z demenco in so pokazale, da so osebe pokazale bistveno višjo oceno pri ocenjevanju "po" dejavnostih AIDA (slika 1). Ta rezultat kaže, da lahko dejavnosti AIDA izboljšajo srečo, zanimanje, dobro po...
	Izvajanje programa AIDA
	V tem poglavju priročnika bomo raziskali vse praktične in logistične podrobnosti, ki jih je treba poznati, ko se lotevate organizacije srečanj za ogled in ustvarjanje umetnosti, ki jih obravnava program AIDA. Vse napotke in nasvete iz naših izkušenj b...
	Kdo:
	V tem odstavku bomo preučili, kdo so glavni upravičenci in udeleženci programa AIDA, njihove značilnosti in nekaj nasvetov, ki jih je treba upoštevati pri vključitvi v aktivnosti.

	Udeleženci vsakega srečanja:
	• vsaj en vodja/izvajalec dejavnosti.
	• vsaj 5 oskrbovalcev
	• vsaj 5 oseb z demenco
	Izvajalci:
	Izvajalec mora voditi in izvajati učne scenarije s skupino oseb z demenco in oskrbovalcev. Vsak partner lahko prosto izbere, koliko moderatorjev potrebuje za pilotno izvajanje glede na svoje potrebe in izbrane učne scenarije.
	Izvajalci: (1)
	• so odgovorni za potek učnih scenarijev;
	• so odgovorni za vodenje skupinskih razprav in dejavnosti;
	• zagotoviti morajo varno in prijetno vzdušje;
	• spodbujati socialno interakcijo med udeleženci in oskrbovalci;
	• zagotoviti intelektualno stimulacijo in dodatne informacije, če je to potrebno;
	• osredotočiti se morajo na dobro počutje posameznikov v skupini;
	• po potrebi morajo udeležencem in oskrbovalcem nuditi praktično pomoč;
	• zagotoviti vključevanje vseh članov skupine med dejavnostmi in se osredotočiti zlasti na varnost udeležencev, uporabljenih orodij in predmetov.
	Oskrbovalci:
	Vsaka oseba z demenco mora imeti v fazi uvajanja spremstvo oskrbovalca. Oskrbovalec je oseba, ki je odgovorna za duševno in telesno počutje osebe z demenco. Oskrbovalec mora osebo z demenco dobro poznati že prej (da bi se izognil vsakršnemu stresu). P...
	Pri izbiri udeležencev za dejavnosti je treba upoštevati tudi naslednje osebne lastnosti oskrbovalca:
	• osebnostne lastnosti, kot so: potrpežljivost, odgovornost, empatija, pozitivna naravnanost, ustvarjalnost itd;
	• ustrezen pristop k osebi z demenco: znati mora komunicirati z njo (postavljanje preprostih vprašanj, dajanje časa za počitek, spoštovanje želja osebe z demenco itd;)
	• sposobnost obvladovanja nepričakovanih situacij (saj je oseba z demenco postavljena v zanjo neznano okolje in se lahko razdraži, izgubi itd.)
	Pomemben vidik pri izbiri oskrbovalca mora biti, ali je pripravljen sodelovati pri dejavnostih in ali je za to motiviran. Zato je pomembno, da se zagotovijo spodbude, kot so izobraževalne, finančne, moralne itd. Pilotiranje zahteva več odgovornosti in...
	Osebe z Alzheimerjevo demenco:
	Pomembno je, da se udeleženci zavedajo, v katere dejavnosti bodo vključeni, in da so pri njih pripravljeni sodelovati. V sodelovanje jih ne smemo siliti. Udeleženci naj bodo osebe z demenco iz domov za ostarele ali osebe z demenco, za katere se skrbi ...
	Pri izbiri ustreznih udeležencev za določeno kulturno območje in učni scenarij je treba upoštevati naslednje stvari:
	• Umetniške preference osebe z demenco (vrsta - petje, slikanje, poslušanje glasbe, kiparjenje itd., slog, obdobje, kultura);
	• Ozadje osebe z demenco (njegovo delo, način življenja itd.).
	Kje:
	Dejavnosti AIDA so zasnovane tako, da potekajo v kulturnih prostorih (muzeji, arheološki parki, galerije, gradovi itd.). Ne glede na izbrano prizorišče je prvi temeljni element, na katerega je treba biti pozoren, logistika.

	Natančneje, preveriti je treba naslednje vidike:
	• potrditev datuma in ure srečanja
	• organizacija prevoza
	• parkiranje
	• upravljanje nepredvidenih dogodkov
	Potrebno se je tudi osredotočiti na urejanje prostora. Najprej je treba določiti velik in prijeten prostor, ki je lahko:
	• konferenčna soba: omogočena mora biti razporeditev stolov na način, ki je primeren in uporaben za dejavnost. Pomembno je imeti računalnik in projektor, da bo mogoče v veliki velikosti prikazati sliko dela, na katerega se bo delavnica osredotočila.
	• ena od sob v muzeju: mora biti možnost razporeditve stolov. Če se odločite, da boste dejavnost organizirali v sobi muzeja, je vedno pomembno upoštevati, da mora biti delo vidno in nameščeno na lahko dostopnem in prijetnem območju muzeja, po možnosti...
	• zunanji prostor: prepričajte se, da je prostor uporaben in brez nevarnosti (previsne veje, vlažna tla, vremenske razmere itd.). Tudi v tem primeru mora biti mogoče prostor urediti s stoli in imeti razstavo (tudi fotografsko) dela, na katerem je sreč...
	Splošno pravilo je, da mora biti izbrani prostor dostopen, če je le mogoče, ter blizu stranišč in prijeten.
	Prostor je treba pripraviti pred začetkom sestanka. Poznati je treba število udeležencev, da se lahko postavi pravo število stolov v polkrogu. Pomembno je, da vnaprej veste, ali so med njimi tudi udeleženci z zmanjšano mobilnostjo, da se lahko priprav...
	Potrebno je najti kraj, ki ima naslednje značilnosti:
	• je relativno majhen;
	• je dostopen za invalidske vozičke;
	• ima v bližini obešalnik ali garderobo;
	• ima stranišča v bližini;
	• ima prostor za počitek, ki udeležencem zagotavlja miren prostor za odmor;
	• je čim bližje parkirišču in vhodu;
	• je brez motečega hrupa;
	• ima dovolj stolov ali klopi, da lahko udeleženci med čakanjem na začetek udobno sedijo;
	• je v peš razdalji od dvorane, v kateri bodo potekale dejavnosti, ali blizu dvigal.
	Ob prihodu morajo udeležence pozdraviti izvajalci delavnice. To morajo biti isti, ki so sodelovali na prvem srečanju. Na kratko in preprosto se predstavijo, prisotnim razložijo, kje so in kaj bodo počeli, ter jim razdelijo priponke z imeni, ki jih mor...
	Če želite pripraviti varno in udobno okolje, upoštevajte korake:
	• Izberite prostor, v katerem bo potekala delavnica/aktivnost: ta mora biti čim bolj udoben in čim manj moteč. Kot je bilo že pojasnjeno, je v redu, če delavnico organizirate v sobi muzeja, v kateri je razstavljeno delo, ki je protagonist dejavnosti, ...
	• Razporeditev sedežev: koristno bi bilo vnaprej poznati natančno število udeležencev, da bi lahko organizirali ustrezno število stolov. Priporočljivo je, da so stoli postavljeni prijazno, npr. v obliki kroga ali podkve. Na ta način lahko udeleženci z...
	• Svetloba in razsvetljava: mora biti optimalna z vidika udobja. Ne sme biti preveč intenzivna ali različnih barv (npr. močne barve, kot sta rdeča in rumena, so lahko moteče za fotosenzibilne ali kognitivno oslabljene udeležence). Svetloba mora biti s...
	• Temperatura: tako kot pri razsvetljavi mora biti tudi temperatura stabilna in primerna letnemu času. Če je treba v prostorih kulturnega prizorišča nujno vzdrževati nizko temperaturo zaradi ohranjanja eksponatov, je priporočljivo dejavnost/delavnico ...
	• Hrup: ta vidik je zagotovo najbolj zapleten za obvladovanje. Če se dejavnosti izvajajo med delovnim časom kulturnega prizorišča, bo težje ohraniti tiho in mirno okolje. V tem primeru je treba obiskovalce opozoriti, da se projektna dejavnost izvaja v...
	• Gradivo za delavnico: Vse dejavnosti AIDA izhajajo iz dejavnosti gledanja in ustvarjanja umetnosti, ki so bile razvite za izvajanje v kulturnih prizoriščih. Te služijo kot smernice za organizacijo in pripravo dejavnosti, v katere so vključene osebe ...
	Dajte jasna navodila in jih ponavljajte tolikokrat, kot je potrebno. Poskrbite, da bodo cilji delavnice usklajeni s posebnim razpoloženjem in interesi skupine, in storite vse, kar je v vaši moči, da se prilagodite vsem vrstam motenj. Na koncu poskrbit...
	Kako:
	V tem odstavku bomo preučili, kako optimalno izvesti program AIDA, ter izpostavili morebitne težave in kako jih rešiti ali preprečiti.
	Najbolj optimalno število udeležencev, da bi zagotovili mirno in dovzetno okolje brez zmede in kaosa, je 5 udeležencev z blago do zmerno obliko Alzheimerjeve bolezni in 5 njihovih oskrbovalcev.
	Drugič, pomembno je upoštevati, da se pri delu z osebami z demenco lahko pojavijo težave, povezane s komunikacijo in medsebojnim razumevanjem. Osebe z demenco se običajno težko izražajo in razumejo druge. Njihovo vedenje je včasih težko razumeti. Neka...

	• Pri osebah z demenco so težave, povezane z besednim izražanjem, kot so: iskanje pravih besed, oblikovanje razumnega stavka, ohranjanje smeri misli, logično urejanje besed, ponavljanje besed ali izumljanje novih besed za opisovanje znanih predmetov. ...
	• Ljudje z motnjami v duševnem razvoju težko obvladujejo svoja čustva. Zaradi nezmožnosti ustreznega izražanja ali sporočanja svojih misli ter nezmožnosti opravljanja vsakodnevnih opravil se lahko osebe z demenco počutijo razočarane, jezne in depresivne.
	• Tudi če se osebe z demenco ne morejo pravilno izražati, imajo čustva in notranji svet ter potrebujejo spoštovanje, toplino in pozornost.
	Če želite koristno in pozitivno komunicirati z osebo z demenco, lahko upoštevate nekaj nasvetov:
	• Prvi cilj komunikacije z osebo z demenco mora biti pomagati osebi, da sporoči svoje misli in občutke, pri tem pa ohraniti njeno dostojanstvo in čustveno dobro počutje.
	• Čim poznejša je stopnja demence, tem opaznejše so te komunikacijske in vedenjske težave. Kljub temu morate do osebe z demenco pristopiti brez popuščanja in poskušati ohraniti pogovor čim bolj naraven.
	• Izogibajte se kritiziranju, popravljanju in prepiranju. Bodite mirni in podporni ter uporabljajte nežen, sproščen ton glasu. Pri komunikaciji z osebo z demenco morate biti potrpežljivi, prilagodljivi in razumevajoči. Priporočljivo je vzdrževati očes...
	• Med dejavnostjo pokažite, da poslušate in poskušate razumeti, kaj vam je bilo povedano. Spodbujajte osebo, naj še naprej izraža svoje misli, tudi če ima težave. Bodite previdni in ne prekinjajte. Poskušajte, da okolje ni preveč moteče, in pomagajte ...
	• Pri dajanju navodil govorite počasi in jasno. Navodila in naloge razdelite na jasne in preproste korake. Osebi z demenco lahko razložite celotno dejavnost, ko pa mora opraviti več nalog, se osredotočite le na trenutnonalogo. Med izvajanjem dejavnost...
	• Postavite eno vprašanje naenkrat in pustite dovolj časa za odgovor. Vprašanja z odgovorom "da" in "ne" so vedno dobra zamisel, če oseba težko sporoča svoje misli.
	• Vendar je glede na stopnjo demence možen bolj kompleksen pogovor, če se oseba lahko izraža z besedami.
	• V fazi testiranja se prepričajte, da oseba razume vprašanja, tako da ji po potrebi postavite dodatna vprašanja ali vprašanja z uporabo vseh komunikacijskih orodij (geste, primeri, slike itd.).
	Pomembno je, da tudi če se osebe z demenco težko sporazumevajo, to ne pomeni, da nimajo čustev ali pravice do izbire. Na splošno velja, da morate pri delu z osebo z demenco vedno uporabljati le spodbudne besede in ji nikoli ne smete dajati občutka, da...
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