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NASVETI ZA UPORABO DNEVNIKA:

¢ V. dnevniku ni pravil. NariSite, kar se vam zdi prav.

¢ Toje varen prostor za vase misli in Custva.

*

.

.

Dnevnik naj bo ¢imbolj BARVEN.
Pred vsako nalogo zapiSite DATUM.

V redu je Ce kakSen dan preskocite.

“Vse ima svojo lepoto, vendar je vsakdo ne vidi."

:***: Funded by
o the European Union

- Andy Warhol
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* *

DATUM:

NariSite kaksno je bilo vase srce danes. Uporabite barve!
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DATUM:

Narisite goro in dolino. Gora predstavlja ¢as dneva, ko ste bili srecni,
dolina pa, ko niste bili veseli. V dolini in na gori zgradite vas, posadite
drevesa in roze, narisite tudi ljudi in zivali. Uporabite barve!
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ajte z barvami, ki so zazna

U
Mandalo pobarv




DATUM:

V spodnjem besedilu poiscite besede ali stavke, ki vas spominjajo na
pretekli dan. Obkrozite jih.

Ime mi je Bob. Vsak dan peljem svoje otroke v Solo. HCi hodi v
Solo, ki je kar dale¢ od nase hise. Do tja potrebuje 30 minut.
Nato peljem sina v njegovo Solo. Ta je blizu moje sluzbe. Hci
hodi v Sesti razred, sin pa v drugi. Oba sta odlicna ucenca. Hci
med voznjo po navadi poje svoje najljubse pesmi. Moj sin
obicajno spi.

V pisarno pridem ob 8.30 uri. Vsem sodelavcem reCem dobro
jutro, nato pa si privoscim veliko skodelico ¢rne kave ali Caja.
Vklju¢im racCunalnik in preberem elektronsko posto. Nekatere
dni imam veliko dela. Kmalu potrebujem Se eno skodelico kave.
Kasneje grem s prijatelji v park. V parku radi igramo nogomet.
Ob petkih gremo v kino gledat film. Za konec tedna skupaj
pripravimo zajtrk, nato pa preberem novice. Vesel sem, da zivim

vV svojem mestu.

* * . h -
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DATUM:

Prelite svoja Custva v Crte

Naklju¢no nariSite navpicne in vodoravne Crte, ki se krizajo. Nato
prostore, ki nastanejo pobarvajte z razlicnimi barvami.
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* *

DATUM:

NariSite kraj ali trenutek, kjer ste se danes pocutili varno.
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DATUM:

Opisite svoj dan s pomocjo risanja. NariSite oblike, predmete, stvari,
osebe...

DANES SEM SE POCUTIL/-A:

MOJE JUTRO JE BILO:

ZA KOSILO SEM JEDEL/-LA:

* o . -
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DATUM:

Spodnja figura vas danes predstavlja. Z razlicnimi barvami oznacite, kje
na telesu ste danes Cutili:

B ZALOST VESELJE [l JEzo [ ZAUPANIJE
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* *

DATUM:

Narisite svoj dan z zaprtimi o€mi. Risanje ne bo popolno in to je v redu.
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DATUM:

Narisite portret sebe iz preteklosti, sedanjosti in prihodnosti. Ta risba
naj odraza, kje ste bili, kdo ste danes in kako se vidite v prihodnosti.

JAZ 1Z PRETEKLOSTI

SEDANJI JAZ

JAZ V PRIHODNOSTI

* * o . -
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DATUM:

Narisite se kot superjunaka/superjunakinjo. Izberite 3 barve, ki vas
bodo predstavljale. Narisite se v kostumu in s posebnim logotipom ali
znakom. Napisite ali narisite, kaksne supermoci imate.
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* *

DATUM:

Narisite ¢im vec pozitivnih stvari ali oseb v svojem zivljenju.
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DATUM:
Ustvarite drevo hvaleznosti:

- Narisite drevo.
- Narisite liste in na vsak list zapisite, za kaj ste hvalezni.
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DATUM:

NariSite 3 osebe, s katerimi ste bili danes v stiku.
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DATUM:

NariSi 5 stvari, za katere ste danes hvalezni.
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DATUM:

Risanje z roko s katero ne pisete (nedominantno roko)
NariSite svoj dan z nedominantno roko in poglejte, kaj se vam bo
prikazalo. Ne bo popolno in to je v redu.
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DATUM:

Zaprite oCi in se vprasajte: Kako se pocutim?
Ce bi imel ta obéutek barvo, obliko, tezo, temperaturo ali teksturo,
kaksSen bi bil? NariSite ga.

* * . .
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AIDQ

DATUM:

To je vasa mandala. Pobarvajte jo s svojimi najljubsSimi barvami.




DATUM:

NariSite danasnje vreme. Poglejte skozi okno in nariSite, kaksSno je vreme
danes. Ce se je Cez dan spremenilo, nariSite tudi to.
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DATUM:

Pomislite na svojo najljubSo pesem. Predvajajte si jo v glavi in jo po
moznosti predvajajte s pomocjo radia ali YouTuba. Nato nariSite obCutke
in misli, ki se pojavijo ob poslusaniju te glasbe. Uporabite razlicne barve!
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* *

DATUM:

Pomislite na osebo ali stvar, ki vas je danes nasmejala. NarisSite jo.
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DATUM:

Poglejte skozi okno in nariSite kaj vidite. Uporabite ¢im vec barv.

l
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DATUM:

NariSite 3 stvari/lastnosti, ki jih imas na sebi rad.
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DATUM:

Z eno potezo nariSite, kako ste se danes pocutili. Lahko je lik, oblika,
Crta, predmet, stvar. Uporabite barve.
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DATUM:

Kolo Custev

Vsak del kolesa oznacite z 8 razli¢nimi Custvi, ki ste jih danes obcutili
(predlogi: veselje, radost, presenecenje, zalost, jeza, strah, zaupanje,
gnus, ljubezen, sreca...)

Pobarvajte in/ali nariSite sliko, ki ponazarja, kaj vam pride na misel, ko
pomislite na to custvo.
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DATUM:

Narisi svoj najljubsi del danasnjega dne.
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DATUM:

Ustvarite svoj cvet/rozo. Uporabite barve!
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DATUM:

Razglejte se po svoji sobi. Za katere stvari ste hvalezni? Narisite jih.
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