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Povzetek

Dejavnost, ki spodbuja aktivho sodelovanje, socialne ves€ine, glasbeno izraianje in spodbuja telesno
aktivnost. Udelezenci bodo ustvarjali glasbo na zogah za pllates s pomocijo dveh paliCic (bobnarskih
ali podobnih) in petja. Glasba, ki jo bodo igrali, bo ljudska in znana na nacionalni ravni, kar se dotika
ljudske dediscine, saj s to dejavnostjo spodbujamo ohranjanje kulturne dedisc€ine. V dejavnost se
lahko vklju€ijo tudi vnuki, otroci iz vrtca, vzgojitelji, druzina, sorodniki in zaposleni vdomovih za

starejse.
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Povzetek

o

Vrsta dejavnosti Gledali$¢e oz muzej

Ni primerna za spletno dejavnost.
Cas aktivnosti 1 ura (brez odmorov)

Digitalno gradivo Youtube izbranih pesmi za instrumentalno spremljavo, Mozilla Hubs
Zoge za pilates, bobnarske palice ali podobno, stoli, tabla.

Video o bobnanju na Zoge za starejSe ( https://www.youtube.com/watch?v=imXohrKPgDA )

Mozne - UdeleZzenci ne poznajo pesmi ali se ne spomnijo melodije: v tem primeru jim voditelj predvaja pesem prek YouTuba in jim pomaga pri

kriti¢éne/zapletene spominjanju. Pomembno je tudi, da v dejavnostiicebreaker skupaj izberejo pesmi, tako da jih vsak udeleZenec pozna.

- UdeleZenci se odlocijo, da ne Zelijo vec sodelovati: moderator ne sme nikogar siliti.

- UdeleZzenec pozabi pesem: voditelj naj na zacetku poudari, da so napake dobrodosle in da ni prav in narobe. Hkrati naj jih vodi in jim
pomaga pri melodiji.

situacije
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Vkljucitev v metodologijo

Ta dejavnost obravnava dusevno in telesno zdravje z glasbenim izrazanjem. Stare ljudske pesmi lahko
spodbudijo dobro poCutie udelezencev in spomine na njihove mlade dni.

Cilj dejavnosti
Namen te dejavnosti je izboljSati razpoloZenje, doseCistanje bivanja tukaj in zdaj, spodbujati sprostitev,
lajSati kroniCne boleCine in izboljsati kognitivne funkcije, vkljuéno s pozornostjo, kratkoroCnim spominom in

sposobnostjo sledenja namigom. Dejavnost krepi tudi kulturno zavest, saj bodo udelezenci izvajali ljudske
pesmi.

Rezultati dejavnosti
Rezultat dejavnosti je izboljSanje duSevnega in telesnega poCutja udelezencev.
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Pred-aktivnosti

* Pred zadetkom izvajanja dejavnosti moderator dolo€i primeren prostor za dejavnost (muzej ali
galerija).

* Moderator pripravi seznam znanih ljudskih pesmiin povezave do teh pesmi na YouTubu.

» Moderator pripravi potrebno gradivo za izvedbo dejavnosti: zoge za pilates, pal¢ke za bobne (ali
podobne)in stole.

Co-funded b Project Number: 2021-1-1T02-KA220-ADU-000027077
y Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European

the European Union Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Aktivnhosti

Ime dejavnosti |postopek Cas

Pozdrav Voditelj zaCne aktivnost tako, da se predstavi in predstavi, kaj bo pocel v tej dejavnosti. Voditelj 5 minut
predstavi potek in namen dejavnosti.

Icebreaker Voditelj povabi udeleZence, da naredijo icebreaker: vsak udeleZzenec pove svoje ime in svojo najljubso 10 minut
pesem. Nato se pogovorijo in skupaj izberejo 3 — 5 pesmi, ki jih bodo zaigrali na Zoge.

Vaja Vsak udelezenec dobi svojo pilates Zogo in bobnarske palice. Voditelj usmerja udelezence, kako drzati 5 minut
palice in kako pravilno udarjati Zogice. Vadijo svobodno.

Raziskovanje Voditelj zac¢ne s predvajanjem melodije, pomaga lahko tudi YouTubom in petjem besedila. Nato skupaj 20 minut
umetnosti in zapojejo in zaigrajo. Stevilo naucenih in odigranih pesmi je odvisno od motivacije udeleiencev (okoli 3 —
umetnisko 4).

ustvarjanje

Bobnanje UdeleZenci izvajajo naucene pesmi vnukom, otrokom iz vrtca, karieri, sorodnikom ali zaposlenim. 10 minut

Popijte kozarec vode in se pogovorite o aktivnosti. 5 minut

WVoditelj povprasa udeleZence o njihovih mislih o delavnici. Naredi prostor za povratne informacije in 10 minut

postavlja vprasanja, kot so: Kateri so bili vasi najljubsi vidiki te aktivnosti? Katere dele bi raje spremenili?
Kako se pocutite po tej dejavnosti?
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Povratna infromacija udelezencev

V zaklju€éni dejavnosti moderator vprasa udelezence, kaj menijo o delavnici: Kateri so bili vasi
najljubsi vidiki te delavnice? Katere dele bi raje spremenili? Kako se pocutite po tej dejavnosti?

AIDA hubs

Moderator lahko posnamefotograflje in videoposnetke udelezencey, ki igrajo in pojejo, ter jih nalozi
v AIDA HUBS z namenom Sirjenja dobre prakse med svojci, oskbovalci in drugimi strokovnjaki s
podrocja dela z osebami z demenco.

Evalvacija
Za vrednotenje bosta uporabljeni vizualna analogna lestvica (VAS) in polstrukturirani intervju.
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