
UČNI SCENARIJ 

SPOMINČICA ALZHEIMER SLOVENIJA

Žoga band
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Povzetek

Dejavnost, ki spodbuja aktivno sodelovanje, socialne veščine, glasbeno izražanje in spodbuja telesno 
aktivnost. Udeleženci bodo ustvarjali glasbo na žogah za pilates s pomočjo dveh paličic (bobnarskih 
ali podobnih) in petja. Glasba, ki jo bodo igrali, bo ljudska in znana na nacionalni ravni, kar se dotika 
ljudske dediščine, saj s to dejavnostjo spodbujamo ohranjanje kulturne dediščine. V dejavnost se 
lahko vključijo tudi vnuki, otroci iz vrtca, vzgojitelji, družina, sorodniki in zaposleni v domovih za 
starejše.
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Povzetek

Predmet Kultura, odnosi

Vrsta dejavnosti Gledališče oz muzej

Primerna nastavitev Ni primerna za spletno dejavnost.

Čas aktivnosti 1 ura (brez odmorov)

Digitalno gradivo Youtube izbranih pesmi za instrumentalno spremljavo, Mozilla Hubs

Fizični material Žoge za pilates, bobnarske palice ali podobno, stoli, tabla.

Vir Video o bobnanju na žoge za starejše ( https://www.youtube.com/watch?v=imXohrKPqDA )

Možne
kritične/zapletene 

situacije

- Udeleženci ne poznajo pesmi ali se ne spomnijo melodije: v tem primeru jim voditelj predvaja pesem prek YouTuba in jim pomaga pri 
spominjanju. Pomembno je tudi, da v dejavnosti icebreaker skupaj izberejo pesmi, tako da jih vsak udeleženec pozna.

- Udeleženci se odločijo, da ne želijo več sodelovati: moderator ne sme nikogar siliti.

- Udeleženec pozabi pesem: voditelj naj na začetku poudari, da so napake dobrodošle in da ni prav in narobe. Hkrati naj jih vodi in jim 
pomaga pri melodiji.
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Vključitev v metodologijo

Ta dejavnost obravnava duševno in telesno zdravje z glasbenim izražanjem. Stare ljudske pesmi lahko 
spodbudijo dobro počutje udeležencev in spomine na njihove mlade dni.

Cilj dejavnosti

Namen te dejavnosti je izboljšati razpoloženje, dosečistanje bivanja tukaj in zdaj, spodbujati sprostitev, 
lajšati kronične bolečine in izboljšati kognitivne funkcije, vključno s pozornostjo, kratkoročnim spominom in 
sposobnostjo sledenja namigom. Dejavnost krepi tudi kulturno zavest, saj bodo udeleženci izvajali ljudske 
pesmi.

Rezultati dejavnosti

Rezultat dejavnosti je izboljšanje duševnega in telesnega počutja udeležencev.
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Pred-aktivnosti

• Pred začetkom izvajanja dejavnosti moderator določi primeren prostor za dejavnost (muzej ali 
galerija).

• Moderator pripravi seznam znanih ljudskih pesmi in povezave do teh pesmi na YouTubu.

• Moderator pripravi potrebno gradivo za izvedbo dejavnosti: žoge za pilates, palčke za bobne (ali 
podobne) in stole.
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Aktivnosti

Ime dejavnosti postopek Čas

Pozdrav Voditelj začne aktivnost tako, da se predstavi in predstavi, kaj bo počel v tej dejavnosti. Voditelj

predstavi potek in namen dejavnosti.

5 minut

Icebreaker Voditelj povabi udeležence, da naredijo icebreaker: vsak udeleženec pove svoje ime in svojo najljubšo

pesem. Nato se pogovorijo in skupaj izberejo 3 – 5 pesmi, ki jih bodo zaigrali na žoge.

10 minut

Vaja Vsak udeleženec dobi svojo pilates žogo in bobnarske palice. Voditelj usmerja udeležence, kako držati

palice in kako pravilno udarjati žogice. Vadijo svobodno.

5 minut

Raziskovanje
umetnosti in 

umetniško 

ustvarjanje

Voditelj začne s predvajanjem melodije, pomaga lahko tudi YouTubom in petjem besedila. Nato skupaj
zapojejo in zaigrajo. Število naučenih in odigranih pesmi je odvisno od motivacije udeležencev (okoli 3 –

4).

20 minut

Odmor 5 minut

Bobnanje Udeleženci izvajajo naučene pesmi vnukom, otrokom iz vrtca, karieri, sorodnikom ali zaposlenim. 10 minut

Odmor Popijte kozarec vode in se pogovorite o aktivnosti. 5 minut

Zaključek Voditelj povpraša udeležence o njihovih mislih o delavnici. Naredi prostor za povratne informacije in
postavlja vprašanja, kot so: Kateri so bili vaši najljubši vidiki te aktivnosti? Katere dele bi raje spremenili? 

Kako se počutite po tej dejavnosti?

10 minut
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Povratna infromacija udeležencev

V zaključni dejavnosti moderator vpraša udeležence, kaj menijo o delavnici: Kateri so bili vaši 
najljubši vidiki te delavnice? Katere dele bi raje spremenili? Kako se počutite po tej dejavnosti?

AIDA hubs

Moderator lahko posname fotografije in videoposnetke udeležencev, ki igrajo in pojejo, ter jih naloži 
v AIDA HUBS z namenom širjenja dobre prakse med svojci, oskbovalci in drugimi strokovnjaki s 
področja dela z osebami z demenco.

Evalvacija

Za vrednotenje bosta uporabljeni vizualna analogna lestvica (VAS) in polstrukturirani intervju.
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