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Innovation Frontiers IKE

Učni scenarij:
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Povzetek

Različni zvoki in vizualni dražljaji v ozadju vodijo osebe z
demenco k prilagajanju različnim vlogam. Hoja pred različnimi
vizualnimi učinki in poslušanje različnih zvokov jih navdihuje,
da ustrezno prilagodijo svoje gibanje in vlogo.
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Summary table
Subjekt Različne digitalne slike pokrajin, slik, opisov določenih situacij itd. spodbujajo osebe z demenco k igranju vlog.

Vrsta dejavnosti Hoja/igranje vlog

Primerno okolje za
izvajanje

To dejavnost lahko izvajamo v muzeju (z različnimi slikami) ali pa v vrtcu ali domu za ostarele, po obisku muzeja, v katerem je na voljo
projekcija različnih digitalnih slik.

Čas dejavnosti 30 minut
Digitalno gradivo Digitalne slike/zvoki

Projektor slik/zvočnik  
Prenosni računalnik

Fizično gradivo Projekcijska površina/bela stena

Viri rabljeno https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6025004/

https://www.museumnext.com/article/designing-museum-programmes-for-people-with-dementia/

https://www.museumnext.com/article/how-to-make-museums-accessible-to-people-with-dementia/

Umetniško delo Slike pokrajin, alternativno slike, najdene na spletu, v idealnem primeru fotografije umetniških del.

Možne
kritične/zapletene 
situacije

Dejavnost mora voditi en moderator. Razložil bo splošno idejo dejavnosti, okvir zgodbe in njeno vsebino in pripravi projekcijo slik in
predvaja glasbo. Koordiniral bo razpravo po dejavnosti, v kateri bo udeležence spraševal o njihovih idejah, čustvih in misli. S potrebno 
opremo lahko moderatorji posnamejo sprehode/plese/gibe udeležencev za AIDA HUBS.
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Vključitev v metodologijo

Učni scenarij bo ustrezal metodologiji, saj združuje umetnost (slike in glasbo), ustvarjalnost 
in skrb.

Namen aktivnosti
Cilj dejavnosti je:

1. Povečati samozavest oseb z demenco

2. Telesna dejavnost

3. Izboljšanje kakovosti odnosov

4. Izboljšanje njihovega čustvenega stanja in dobrega počutja

5. Spodbuditi njihove komunikacijske in kognitivne spretnosti s prilagajanjem v različnih projiciranih okoljih.

Rezultat aktivnosti
Kratkoročni rezultat je boljše čustveno, ustvarjalno, fizično in kognitivno stanje oseb z demence. Dolgoročne 

koristi te dejavnosti so, da se lahko stvaritve uporabijo za povečanje njihove samozavesti, tako da jim 

pokažejo dejavnost, pri kateri so sodelovali. Pomagajo lahko tudi pri opominjanju na dobro izkušnjo.
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Predpriprava
Izberite muzej z ustrezno zbirko/razstavo za to dejavnost. Druga možnost je, da zberete 

slike in zvoke, ki bodo navdihovali udeležence med dejavnostjo. Izberite udoben prostor 

s prozorno površino za projekcijo slik. Pripravite zvočno opremo in izberite primerne 

zvoke na podlagi muzejskih eksponatov/izbranih slike. Prepričajte se, da je izbrani 

prostor dovolj velik, da se lahko udeleženci prosto gibljejo. Pripravite opremo za

snemanje videoposnetkov dejavnosti, ki jo je treba posneti. Ustrezno obvestite 

udeležence o dejavnosti in načinu, kako lahko sodelujejo, individualno, v parih ali v

večjih skupinah.
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Aktivnosti
Ime aktivnosti Postopek Čas

Uvod Najprej se osebe z demenco zberejo v muzejskem prostoru, izbranem za dejavnost. Prostor je lahko tudi na
njihovem domu ali v drugem udobnem prostoru, kamor jih bodo varno prepeljali. Udeležence pozdravi(-jo) 
moderator(-i) in jim zagotovi(-jo) potrebne informacije o dejavnosti. Moderatorji lahko navedejo primere dejavnosti.

5 minut

Združevanje v
pare in 
skupine

Udeleženci se morajo v tej fazi odločiti, ali želijo ali želijo sodelovati pri dejavnosti individualno ali pa želijo biti v
paru z drugimi udeleženci. Prav tako jim je treba dati možnost, da po želji oblikujejo večje skupine.

2 minuti

Slike
in zvoki

To je glavna faza dejavnosti. Udeleženci naj raziščejo muzejsko razstavo ali si ogledajo različne slike, ki so
projicirane na steno/izbrano površino. Njihov obisk morajo spremljati ustrezni zvoki, da se ustvari posebna 
situacija (kot da so v šoli ali v restavraciji, na plaži ali na zelenem travniku itd.). Udeleženci naj se sprehodijo pred 
muzejskim eksponatom/projekcijo ter prevzamejo določeno hojo in vedenje v skladu z okoljem, ki ga ponuja slika. 
Dejavnost se lahko tudi posname.

10 - 15 min
(približno 3 min
na 

udeleženca/sku  

pino)

Diskusija Ko vsi udeleženci odigrajo svoj del, moderatorji povabijo k razpravi o dejavnosti. Kako so se ob njej počutili
udeleženci. Ali jim je bilo težko ali lahko prilagoditi se različnim domišljijskim okoljem? Ali so uživali v procesu? 
Katero okolje bi izbrali naslednjič?

5 minut

e
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Povratna informacija udeležencev

V delu dejavnosti, namenjenem razpravi, lahko udeleženci povedo, ali jim je bila dejavnost všeč ali ne.
Na voljo jim je lahko tudi poenostavljen ocenjevalni seznam (z narisanimi obraznimi izrazi), na katerem
lahko ocenijo dejavnost.

AIDA Hubs
Ali se dejavnost lahko prenese na AIDA Hubs?

- Da

Dejavnost se lahko prenese v središča AIDA Hubs, tako da naložite galerijo slik, ki predstavlja svoje 

predmete.

Evalvacija
Za vrednotenje dejavnosti se lahko uporabijo vprašalniki. Oskrbovalci lahko izpolnijo vprašalnike, v 

katerih lahko povedo, ali je dejavnost uspešna in jo bodo izvajali ponovno pozneje.
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