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Utni Scenarij 1
Poc¢asno opazovanje znamenitosti dediS€ine v

kombinaciji z miselno likovno delavnico

Vsakdo ima pravico svobodno sodelovati v kulturnem
zivlienju svoje skupnosti (Cen 27 Splosne deklaracije
ZN o Clovekovih pravicah). Strategija Heritage Ireland
2030 priznava, da je kulturna dedisCina skupina virov,
podedovanih iz preteklosti, ki so temelj identitete
drzave. Ti viri imajo bistveno vlogo pri blaginiji
posameznikov in druzbe.

AIDA poCasne ture in dejavnosti ponujajo smiselno sodelovanje z
dedisCino, umetnostjo in kulturo na nadn, ki je dostopen osebam z
demenco in njihovim druzinam. Izleti s poCasnim opazovanjem so pot
odkrivanja, ki si jo delijo udeleZenci, njihovi druzinski dani ali negovalci in
vodje na lokacijah dediSCine. Te dejavnosti lahko omogocijo

povezovanije z dediSCino in kulturo osebe prek igre in svobode izrazanja.

Tudi pri upadanju kognitivnih sposobnosti so ustvarjalne umetniSke
dejavnosti Se vedno pomembne in smiselne.
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PocCasni ogledi in dejavnosti umetniSkega ustvarjanja so edinstvena
priloznost za ljudi z demenco in njihove druZinske dane, da ponovno
vzpostavijo odnos med bolnikom in negovalcem ter druzinskimi ¢lani, ki
skupaj uzivajo v igrivosti. Skupaj lahko sodelujejo v kulturnem Zivljenju.

Dejavnosti umetniSkega ustvarjanja spodbujajo osebno izrazanje z
ustvarjanjem osebnih umetniskih del. UmetniSka ustvarjalnost izboljSuje
socialno vklju¢enost in osebno samozavest. V nekaterih primerih lahko
kanal Custvene obdelave med umetnisko dejavnostjo nadomesti izgubo
drugih sposobnosti.

Koristi teh dejavnosti vkljuCujejo: pomoC ljudem pri komunikacijskih
spretnostih, obCutek socialne vkljuCenosti in izboljSanje kakovosti zivljenja.
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Castletown hisa,
Co Kildare, Irska.
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Prednosti uporabe po€asnih ogledov in umetniskih dejavnosti:

Ireland
Cilji:

Obcutek "biti v trenutku” z dediSCino in
umetnostjo.
Obcutek sreCe, ki se pojavi, ko se ljudje
ukvarjajo z dediscino, kulturo in
umetnostjo.
Priloznost za vkljucitev vseh ¢utov in

povezovanje na Custveni ravni.
Priloznost za skupinsko delovanje.

Rezultati:

UdeleZzenci bodo sodelovali pri
zanimivem raziskovanju dedisCine in
umetniskih del z uporabo tehnik
poCasnega gledanja.

Imeli bodo priloznost raziskati ideje in
izraziti svoje mnenje o artefaktu ali
podobi med umetniSkim
ustvarjanjem.

Oblikovali bodo povezavo s svojo
dediscino, ki bo spodbudila
zanimanje za nadaljnje sodelovanje
z dediscinskimi oomodiji.
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Predhodno poznavanje zgodovine, dedisCine ali
umetnosti ni potrebno. Ogled in dejavnost se
osredotoCata na radovedno raziskovanje in
odprto razpravo.

Dejavnosti umetniSskega ustvarjanja so odprtega
tipa brez posebnih konénih ciljev. Poudarek je na
procesu umetniSkega ustvarjanja in ne na
koncnem rezultatu.

Sodelovanje pri dejavnostih umetniSkega
ustvarjanja spodbuja psiholosko dobro
poCutie in boljSe komunikacijske spretnosti.
UdeleZenci se pocutijo bolj druzbeno
angazirane.

Med pocasnimi ogledi in umetniskimi
dejavnostmi imajo udeleZenci priloznost za
izmenjavo idej z vodniki, drugimi udelezenci in
skrbniki.

Igra je v srediSCu Clovekovega delovanja. To ne
pomeni, da ljudi z demenco obravnavamo kot
otroke. PaCpa, da igro uporabimo kot nadn za
iskanje novih poti do osebnega sodelovanja z
dediscino.
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Udelezenci se igrajo z umetniskimi materiali in tako
raziskujejo nove moznosti izrazanja, ustvarjanja
pomena in povezovanja v vsakdanjem zvijenju.
Udelezenci v celoti vkljucijo svoja Cutila in Custva.

Umetnisko ustvarjanje izkoriS€a preostale
umetniSke sposobnosti, tudi &so prisotne
kognitivne motnje. To je lahko nadin za
ponovno pridobitev osebe, ki se skriva za
diagnozo.

Ustvarjanje slike v tehniki kolaZza spodbuja
ustvarjalnost in bivanje v trenutku z umetnostjo. To
je priloZznost, da se posvetimo dejavnosti in se
odmaknemo od stresa vsakdanjega Zivljenja.

UdeleZenci naj svoje umetnine prinesejo domov. To
je lahko priloznost, da dejavnost delijo s prijatelji in
druZino ter se pogovarjajo o tem, kaj so doziveli. Ce je
mogoCe, ponudite udelezencem moznost, da domov
prinesejo dodaten umetniski material, saj bodo
morda zeleli z dejavnostjo nadaljevati pozneje.
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Pri tej dejavnosti bodo udelezenci sodelovali pri poCasnem ogledu slike
ali zgodovinskega artefakta. Vkljuili smo tudi poCasno gledanje v sobi
za tisk v hisi Castletown, saj se to posebej nanasa na dejavnost
umetniSkega ustvarjanja, ki sledi.

Drugi del je dejavnost kolaZiranja. UdeleZenci bodo imeli na voljo
izbrane izrezke, nekaj strani iz revij, razlicne barvne papirje, lepilo in
Skarje.

Delavnica poCasnega gledanja temelji na metodologiji Meet Me, ki jo
je razvil MOMA

https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/

Stirje elementi po&asnega ogleda so:

Opazovanje - s nhamenite samo opazovanju umetnosti ali artefakta.
Opis - skupino prosite, naj opisSe, kaj vidi, kakSne so barve, oblike itd.

Ustvarite vizualni inventar slike. Prezivite as's poglobljenimi vprasanii,
da pridobite dmbolj zépen opis.

Interpretacija - z opisom, ki ga je podala skupina, poveZite zgodbo o
delu. Vkljucite zanimiva dejstva ali interpretacije, da spodbudite
razpravo.

Povezovanje - vsaki osebi postavite vprasanje, na katerega mora
odgovaoriti in ki ji pomaga povezati se z delom.
https://www.youtube.com/watch?v=d_xgCcKWqg94 IMMA video
demonstracija Azure ogleda za osebe z demenco.

Lady Emily Fitzgeraldpo Allenu
Ramseyju (1765) v Castletown House,
Co. Kildare, Irska

To delo je ustvaril moderator, ki
je sodeloval z udelezenci.

Primeri poglabljajo¢ih vprasani:
Kaj je tisto, zaradi Cesar ste to rekli?
Kaj vidiS, zaradi ¢esarto reces? Ali
lahko o tem poveste nekaj veC Ali

bi mi radi povedali nekaj vec.

Kaj Se vidite?

Uporabite neZenton z besedo "zakaj".

Vse prispevke potrdite zimenom osebe. Na primer: John vidi
modro barvo tukaj in tukaj (pokazite mesta, na katera se nanasa).
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Priprava:

Izberite zgodovinske predmete ali umetnine, ki jih
boste uporabili med ogledom. Razmislite o njihovi
lokaciji glede na prostor za stole, razdaljo, ki jo je
treba prehoditi, in udobje udeleZzencev.

Pripravite poCasen ogled z uporabo smernic Meet Me
at MOMA.

Pripravite izrezke za likovno dejavnost. Izberite
splosno zanimive slike in slike, ki se nanasajo na
ogledano umetnost ali artefakt. Kupite razlicne bele in
barvne kartone velikosti A3, lepilne paliCice in Skarje.

Vsem udelezencem vnaprej sporoCite podrobnosti o
seji in zemljevid lokacije. Obvestite jih, &
potrebujejo topla oblacila.

Natisnite kopije fotografije zgodovinskega artefakta
ali umetniskega dela, ki si ga bo skupina ogledala.
Te lahko uporabite med poCasnim ogledovanjem in
jih razdelite udelezencem, da jih odnesejo domov.

Priprava za ogled in dejavnost
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Upostevaijte:

Koristno je, &je drugo osebje na kraju samem usposobljeno za ozaveS€anje o0 demenci,
saj je verjetno, da bo pri prihodu ali odhodu sodelovalo z udelezenci.

Pri odlo¢anju o tem, koliko moderatorjev bo potrebnih za delavnico, imejte v mislih, da
boste morda potrebovali dodatno osebje, ki bo skupini pomagalo pri premikanju po
obmodju dedisSCine.

Kako ddeC bodo udelezenci med obiskom hodili? Upostevajte razdalje od parkirisca ali

javnega prevoza in razdalje na kraju samem. Preden se odpravite na mesto poCasnega
ogleda, pustite skupini ¢as, da se zbere. Pustite ¢asza odmore za straniSce.

Nekateri udelezenci imajo lahko tezave z gibanjem. Kako se bodo premikali po lokaciji,
kaksne so talne povrsine, ali so tam stopnice ali klanCine in ali bodo potrebovali uporabo
dvigala? Nekateri udelezenci bodo imeli teZzave z vidom ali sluhom.

Nekateri lahko imajo tezave z zaznavanjem globine ali tresenjem rok. To niso razlogi za
izkljuCitev, temve€ priloznost za razmislek o tem, ali so potrebne prilagoditve, da bodo
udelezenci dnbolj vklju€eni.
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Udelezenci: Ta dejavnost je primerna za skupine do 5
udelezencev in njihovih skrbnikov ali druzinskih Clanov,
skupaj 10 oseb v skupini.

Pri pridobivanju udelezencev smo sodelovali z Irskim
drustvom Alzheimer's Society of Ireland. Projekt so
objavili v svoji bazi podatkov Team up for Dementia, v
svojih glasilih in od ust do ust prek svojega osebja za
oskrbo v skupnosti. Vzpostavljanje odnosov s strokovnim
osebjem, ki dela z osebami z demenco, je dobro pri
Sirjenju informacij o sejah.

Viri:

Spletna stran AIDA:

www.artzheimer.eu

https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/practice/
MOMA Viri za usposabljanje za vodenje demenci prijaznih
ogledov umetnosti

https://imma.ie/learn-engage/art-andageing/armchairazure/
Galerija IMMA, Irska, ogledi in viri za vodenje demenci
prijaznih ogledov umetnosti

Vzpostavite po€asen ogled:

1. UdeleZenci morajo med poCasnim ogledom sedeti. SedeZe razporedite v polkrogu okoli
predmeta ali umetniSkega dela, pri éemerbodite pozorni na to, ali lahko vsi vidijo
predmet in sliSijo moderatorja. Stoli naj imajo zaradi varnosti in udobja naslonjala.

2. Izberite umetniSko delo ali zgodovinski artefakt, ki bi bil primeren za sejo. Biti mora
dovolj velik, da je dobro viden. Razlikovati se mora tudi od drugih umetniskih del ali
artefaktov v okolici, da bodo udeleZzenci jasno vedeli, kaj gledajo. Udelezencem je lahko v
pomoC fotografija ali natis artefakta.

Pripravite likovno ustvarjanje:

1. Prostor za likovno ustvarjanje je treba opremiti z mizami in stoli. Najbolje je, da vse
udeleZence posedete za eno veliko mizo, saj bo to pripomoglo k vzpostavitvi pozitivhe
skupinske dinamike in ob¢utka socialne vkljuc¢enosti.

2. Pripravite likovno gradivo in izrezke (vnaprej izrezane) ter ponudite dobro izbiro, vendar
ne prevec, da bi udelezence preobremenili. Vsaka oseba naj ima na voljo prazen kos
barvnega kartona za delo, lepilo in Skarje.

Zahteve za osebje: 3-4 moderatorji, usposobljeni za poasno vodenje ogledov in
umetnisko ustvarjanje za osebe z demenco. Ceje obmode dedidCine zapleteno za
navigacijo, boste morda potrebovali dodatno osebje.

Osvezila: Cemed sejo ali po njej ponujate osveZilne napitke, nadruijte, kako boste
uredili prostor, ali se lahko ljudje med delom okrepcajo in kako urediti prehod od
druzabnega vidika seje nazaj k dejavnosti.
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Vodnik po korakih

1. Pozdravite udelezence na prizori¢u. Predstavite se in prosite udelezence, naj si

nadenejo priponke z imeni (vsi zaposleni bodo imeli priponke z imeni). Odgovorite na
morebitna zacetna vprasanja udelezencev.

2. Ko je skupina zbrana, jo popeljite v galerijo. Ce prostor ni dovolj
ogrevan, predlagajte, da imajo ljudje na sebi plasCe. 3. Poskrbite, da bodo
vsi udobno sedeli. Ponovno se predstavite in vse pozdravite ter jim dajte
orientacijske informacije.

3. Za¢nite pocasen ogled umetnosti. Ce ste pripravili izpise umetnine ali artefakta,
jih razdelite na zacetku. Uporabite metodologijo Azure ali MeetMe at MOMA, da
zagotovite, da so vsi vklju€eni in prispevajo k razpravi.

4. Takoj po vodenem ogledu umetnosti udelezence pripeljete v dobro osvetljen
studijski prostor z mizami, stoli in umetniskim gradivom.

5. Skupini predstavite dejavnost. Skupini predstavite vse umetniSke materiale.

Prepricajte se, da lahko vsi vidijo kopijo umetniskih del, ki so bila obravnavana
med umetniskim ogledom.

6. Vsak udelezenec naj izbere nekaj izrezkov, lepilno palcko in velik list barvnega
papirja. Izbor likovnih materialov naj bo vsem na dosegu roke.
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Vodenje likovnega ogleda in likovnega ustvarjanja

SreCanje traja priblizno 2 uri

7. Moderatorji morajo biti prisotni z udelezenci in oskrbovalci ter jih
vkljuCevati v delo. Vodilni moderator za umetniSko dejavnost naj

sedi za mizo skupaj z udeleZzenci, sodeluje pri dejavnosti in deluje
kot spodbuda za razpravo.

8. Ob koncu seje naj vsak udelezenec svojo sliko poimenuje in 0 njej
nekaj pove skupini.

9. Kadar se za fotografiranje dela udeleZzencev uporabljajo digitalne
naprave, je treba pred fotografiranjem pridobiti dovoljenje. 10.
Razmislite, ali vsem udeleZzencem ustreza, da se njihove slike
snemajo, in ali razumejo, za kaj se lahko slike uporabijo.

10. Ce se za ustvarjanje galerije umetnigkih del
uporabljajo digitalne naprave, je treba
udeleZzence seznaniti z digitalno platformo in
jim dati soglasje za nalaganje njihovih
umetniskih del na platformo.

11. UdeleZzenci bodo lahko svoja umetniSka dela
odnesejo domov in jih pokazejo druzini in
prijateljem.

To delo je ustvaril moderator,
ki je sodeloval z
udelezenci.
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