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Vsakdo ima pravico svobodno sodelovati v kulturnem
Ziviienju svoje skupnosti (Ben 27 SploSne deklaracije
ZN o Clovekovih pravicah). Strategija Heritage Ireland
2030 priznava, da je kulturna dedisCina skupina virov,
podedovanih iz preteklosti, ki so temelj identitete
drzave. Ti viri imajo bistveno vlogo pri blaginiji
posameznikov in druzbe.

AIDA poCasne ture in dejavnosti ponujajo smiselno sodelovanje z
dediscino, umetnostjo in kulturo na nacin, ki je dostopen osebam z
demenco in njihovim druZinam. Izleti s po€asnim opazovanjem so pot
odkrivanja, ki si jo delijo udelezenci, njihovi druzinski dani ali negovalci in
vodje na lokacijah dedis¢ine. Te dejavnosti lahko omogocijo

povezovanje z dediSCino in kulturo osebe prek igre in svobode izrazanja.

Tudi pri upadanju kognitivnih sposobnosti so ustvarjalne umetniske
dejavnosti Se vedno pomembne in smiselne.
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Ui scenarij 2
Sodelovanje z artefakti kulturne dedis€ine prek

poc¢asnih ogledov in pripovedovanja zgodb

PocCasni ogledi in dejavnosti pripovedovanja zgodb so edinstvena
priloznost za osebe z demenco in njihove druzinske ¢ane, da ponovno
vzpostavijo odnos med bolnikom in negovalcem ter druzinskimi ¢lani, ki
skupaj uzivajo v igrivih dejavnostih. Skupaj lahko sodelujejo v kulturnem
Zivljenju.

Dejavnosti pripovedovanja zgodb spodbujajo ustvarjalno osebno
izrazanje. Zgodbe nastajajo v danem trenutku kot odziv na draZljaje
poCasnega ogleda in spodbude moderatorjev. Ta dejavnost izboljSuje
socialno vklju¢enost in osebno samozavest.

Koristi teh dejavnosti vkljuujejo: pomoC pri komunikacijskih spretnostih,
ob¢utek socialne vklju€enosti in izboljSanje kakovosti Zivljenja.

Castletown House,
Co Kildare, Ireland.
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Cilji:

 Obcutek "biti v trenutku" z dediSCino in
umetnostjo.
» Obcutek srece, ki se pojavi, ko se ljudje
ukvarjajo z dediSCino, kulturo in umetnostjo.
* Priloznost za vkljucitev vseh Cutov in

povezovanje na Custveni ravni.
* Priloznost za skupinsko delovanje.

Rezultati:

» Udelezenci bodo sodelovali pri zanimivem
raziskovanju dedis¢ine in umetniskih del z
uporabo tehnik poCasnega gledanja.

* Imeli bodo priloZnost raziskati ideje

in izraziti svoje mnenje o artefaktu ali podobi
med umetniSkim ustvarjanjem.

* Oblikovali bodo povezavo s svojo dediscino, k
bo spodbudila zanimanje za nadaljnje
sodelovanje z dediscinskimi obmod;ji.
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ldeje, ki so oblikovale ta ucni scenarij

Prednosti uporabe pocasnih ogledov in dejavnosti pripovedovanja

Predhodno poznavanje zgodovine, dedisCine ali
umetnosti ni potrebno. Ogled in dejavnost se
osredotoCata na radovedno raziskovanije in
odprto razpravo.

Dejavnosti pripovedovanja zgodb so odprte
dejavnosti brez posebnih konénih ciljev.
Poudarek je na procesu ustvarjanja in ne na
koncnem rezultatu.

Sodelovanje pri dejavnostih pripovedovanja
zgodb spodbuja psiholosko dobro pocute in
boljSe komunikacijske spretnosti. Udelezenci
se pocutijo bolj druzbeno angaZirane.

Med pocasnimi ogledi in dejavnostmi
pripovedovanja zgodb imajo udelezenci priloznost
izmenjati ideje z moderatorji, drugimi udelezenci
in oskrbovalci.

Igra je v sredisCu Cloveske dejavnosti. To ne

pomeni, da ljudi, ki Zvijpz demenco,

obravnavamo kot otroke. Ppa, da igro uporabimo
kot nadin za iskanje novih poti do osebnega
sodelovanja z dediS¢ino.

zgodb:

Udelezenci lahko med igranjem s spodbudami in
slikami raziskujejo nove moznosti osebnega
izrazanja, ustvarjanja pomena in povezovanja v
vsakdanjem zivijenju. To je lahko nacin, kako
ponovno pridobiti osebo, ki se skriva za diagnozo.

Dejavnosti pripovedovanja zgodb ¢rpajo iz
preostalih sposobnosti, tudi &so prisotne
kognitivhe motnje. Osebe z demenco, se
morda ne bodo sposobne spominjati, lahko pa
si predstavljajo.

Ko bodo udeleZzenci oblikovali svojo zgodbo, se
bodo nekateri podali nha potovanje v lastno
preteklost. Drugi se bodo podali na potovanje v
svojo domisljijo in opisali svoj svet na nacin, ki jim
daje smisel.

Ko udelezenci pripovedujejo svojo zgodbo, jo moderator
natancno zapisSe. UdeleZenci so povabljeni, da o svoji zgodbi
dodatno razmislijo in ji dajo naslov. Ob koncu seje se
zgodba udelezencu prebere. Udelezenci dobijo zgodbo, ki jo

lahko odnesejo s seboj domov. UdeleZence in oskrbovalce
spodbujamo, da to dejavnost preizkusijo doma.
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Pri tej dejavnosti bodo udelezenci sodelovali pri poCasnem ogledu slike ali
zgodovinskega artefakta.

Drugi del sreanja je pripovedovanje zgodb na podlagi ogledanega
artefakta. UdeleZenci bodo imeli na voljo majhno Stevilo namigov, ki jim
bodo pomagali zaCeti pri pisanju zgodbe. Ko udeleZzenci pripovedujejo
svojo zgodbo, jo moderator natanéno zapise. Ko udelezenec pride do
konca zgodbe, se mu ponudi moznost, da svojo zgodbo poimenuije.
Nato se jim zgodba prebere. Kasneje se zgodba natipka in se jo da
udeleZzencu, da jo odnese domov. To lahko uporabite za deljenje
dejavnosti z druzino in prijatelji.

Stirje elementi po&asnega ogleda so:

Opazovanje - G namenite samo opazovanju umetnosti ali artefakta.
Opis - skupino prosite, naj opise, kaj vidi, kakSne so barve, oblike itd.
Ustvarite vizualni inventar slike. Prezivite Gs's poglobljenimi vprasanii,
da pridobite dnbolj iz&mpen opis.

Interpretacija - z opisom, ki ga je podala skupina, povezite zgodbo o
delu. VKljuéite zanimiva dejstva ali interpretacije, da spodbudite
razpravo.

Povezovanje - predlagajte vprasanje za osebe, ki pomagajo pri
vodenju aktivnosti.

Seanse poCashega gledanja temeljijo na metodologiji Meet Me, ki jo je
razvil MOMA: https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/

Povzetek ogleda in dejavnosti

Spodbude za pripovedovanje
zgodb so povezane s predmetom
pocasnega ogleda.

Pisarna za pisanje v Castletown House,
Co. Kildare, Irska.

Primeri vprasanj za poglobitev:

Kaj je tisto, zaradi Cesar ste to rekli?

Kaj vidiS, zaradi ¢esarto reces?

Ali lahko o tem poveste nekaj vec. Ali bi mi radi povedali nekaj vec. Kaj
Se vidite?

Kaj Se vidite?

Uporabite neZen ton z besedo "zakaj".

Vse prispevke potrdite z uporabo imena osebe.

Na primer: John vidi modro barvo tukaj in tukaj (pokazite na

mesta, na katera se nanasa).

https://www.youtube.com/watch?v=d_xgCcKWg94 IMMA video
predstavitev azurnega ogleda za osebe z demenco.
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Priprava: Upostevaijte:

Izberite zgodovinske predmete ali umetnine, ki jih
boste uporabili med ogledom. Razmislite o njihovi
lokaciji glede na prostor za stole, razdaljo, ki jo je
treba prehoditi, in udobje udeleZzencev.

Pripravite poCasen ogled z uporabo smernic Meet
Me at MOMA. Z moderatorji vadite metodologijo
pripovedovanja zgodb.

Zberite nekaj namigov za pripovedovanje zgodb,
vkljuéno s predmeti in slikami. Stare razglednice
in fotografije so odlicni namigi. Izbor omejite na
tiste, ki se nanasajo na temo ogleda.

Vnaprej se obrnite na vse udelezence s
podrobnostmi o seji in zemljevidom lokacije.
Sporocite jim, ali potrebujejo topla oblacila.

Natisnite kopije fotografije zgodovinskega artefakta
ali umetniskega dela, ki si ga bo skupina ogledala.
Te lahko uporabite med pocasnim ogledovanjem in
Jjih razdelite udelezencem, da jih odnesejo domov.

Koristno je, &je drugo osebje usposobljeno za ozaveSCanje o demenci, saj je verjetno, da bodo

sodelovali z udelezenci.

Pri odloanju o tem, koliko moderatorjev bo potrebnih za sejo, imejte v mislih, da boste
morda potrebovali dodatno osebje, ki bo skupini pomagalo pri premikanju po obmocju

dedisScdine.

vadijo pripovedovanja
zgodb.

Kako dale€ bodo udeleZzenci med obiskom hodili? UpoStevajte
razdalje od parkirsCa ali javnega prevoza in razdalje na kraju
samem. Preden se odpravite na kraj poCasnega ogleda, pustite
skupini &s, da se zbere. Pustite éasza odmore za kopalnico.

Nekateri udeleZzenci imajo lahko tezave z gibanjem. Kako se
bodo premikali po lokaciji, kakSne so talne povrsine, ali so
tam stopnice ali klan€ine in ali bodo potrebovali uporabo
dvigala?

Nekateri udelezenci lahko imajo tezave z vidom ali sluhom.
Nekateri bodo imeli tezave z zaznavanjem globine ali tresenjem
rok. To niso razlogi za izkljucitev, temveC priloznost za razmislek o
tem, ali so potrebne prilagoditve, da bodo udelezenci dnbolj
vkljuceni.
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Pripovedovanje zgodb je domisljijski proces, v katerem se lahko preteklost in prihodnost prepletata v ponovnem prikazovanju sveta

Vodenje aktivnosti pripovedovanja zgodb

okoli nas. Udelezenci imajo priloznost, da ustvarjalno uporabijo svoje osebne izkusnje. Lahko se poglobijo v lasten spomin ali se
prepustijo domisljiji. Zgodba je prostor za pogovor o Zivljenjskih Custvih in za zaCetek razumevanja, kaj nam pomenijo.

Pri tej dejavnosti lahko
oseba z demenco ustvarja,
ne da bi se pri tem
spominjala preteklih
dogodkov. Ta dejavnost se
osredotoCa na svobodo
domisljije (in ne na iskanje
spominov). Prizadevamo si
za povezovanje "tukaj in
zdaj".

SreCanje se zatne s prikazom;
en moderator vodi drugega
skozi proces pripovedovanja
zgodb s pomodjo spodbude iz
zbirke na mizi in vrste
vodilnih vprasan;.

ZacCetek:

1. Prvega udelezenca prosite, naj dvigne enega ali dva predmeta in pove nekaj o tem, kar dz v rokah.
Spodbudite jih, da predmet opiSejo - barvo, velikost, teksturo.

2. Uporabite njihov odgovor in jih spodbudite z drugim vprasanjem, tako da jih spodbudite k poglobljienemu
opisu predmeta.

3. Vsaki€¢ nagovorite osebo z imenom in potrdite, kaj je povedala. Povzemajte in potrjujte.

4. Omogocite tiSino, saj lahko oseba potrebuje &as, da si v glavi sestavi naslednji stavek, preden spregovori.

5. Vse njihove odgovore dobesedno zapiSite. Na koncu jih bomo udeleZencu prebrali.

6. Uporabite odprta vprasanja: "Ce bi lahko leteli, kam bi §li?". Uporabite: "Da in......".

7. Uporabite spodbude, ki kazejo, da gre za skupno pot odkrivanja.

8. Uporabite spodbude, ki se nanasajo na njihovo trenutno stanje. "Kje se pocutite doma?

9. "Ce bi imeli supermog, kaj bi to bilo?". 'Kako bi uporabili svojo supermo&?’

10. "Kaksno darilo bi podarili naslednji generaciji?

11. "Ce bi lahko zaprli odin bi bili, ko bi jih odprli, nekje drugje, kje bi to bilo?

12. Ko so zaceli pripovedovati, se poglobite v zgodbo: "Kaj govori ta lik?", "Kaj se zgodi v nadaljevanju?" "Katere
zvoke lahko slisijo?" "Kaj &ui lik?

13. Na koncu jih lahko vpraSate, kako zeljo poimenovati svojo zgodbo, in jo zapiSete na vrh strani.

14. Na koncu jim boste zgodbo ponovno prebrali in lahko jo odnesejo s seboj domov.
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Udelezenci: To je primerno za skupine do 4 udelezencev
in njihovih oskrbovalcev ali druzinskih dlanov, skupaj 8 oseb
v skupini.

Pri pridobivanju udelezencev smo sodelovali z irskim
drustvom Alzheimer's Society of Ireland. Projekt so
objavili v svoji bazi podatkov Team up for Dementia, v
svojih glasilih in od ust do ust prek svojega osebja za
oskrbo v skupnosti. Vzpostavljanje odnosov s strokovnim
osebjem, ki dela z osebami z demenco, dobro pripomore k
Sirjenju informacij o sejah.

Virti:

Spletna stran AIDA:

www.artzheimer.eu
https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/practice/
MOMA Viri za usposabljanje za vodenje demenci prijaznih
ogledov umetnosti.
https://imma.ie/learn-engage/art-and-ageing/armchair-
azure/ Galerija IMMA, Irska, ogledi in viri za vodenje
demenci prijaznih ogledov umetnosti.
https://www.timeslips.org / Kreativne vescine

pripovedovanja zgodb za vodenje sreCanj z osebami, ki
2vio z demenco.

ustvarjanja.

Vzpostavite po€asen ogled:

1. UdeleZenci morajo med poCasnim ogledom sedeti. SedeZe razporedite v polkrogu
okoli predmeta, pri éemer bodite pozorni na to, ali lahko vsi vidijo predmet in sliSijo
moderatorja. Stoli naj imajo zaradi varnosti in udobja naslonjala.

2. Izberite umetniSko delo ali zgodovinski artefakt, ki bi bil primeren za sejo. Biti mora
dovolj velik, da je dobro viden. Prav tako se mora razlikovati od drugih umetniskih del ali
artefaktov v okolici, da bodo udeleZzenci jasno vedeli, kaj gledajo. Udelezencem je lahko v
pomoC fotografija ali natis artefakta.

Pripravite dejavnost pripovedovanja zgodb:

1. Prostor za pripovedovanje zgodb je treba opremiti z mizami in stoli. Najbolje je, da vse
udeleZence posedete za eno veliko mizo, saj bo to pripomoglo k vzpostavitvi pozitivhe
skupinske dinamike in ob¢utka socialne vkljuc¢enosti.

2. Na sredino mize postavite spodbude za pripovedovanje zgodb. Uporabite jih dovolj, da
bodo imeli ljudje moznost izbire, vendar ne prevec, saj lahko to nekatere ljudi preobremeni.
Bodite pozorni na velikost namigov, ali jih je lahko drzati in pregledovati?

Zahteve za osebje:
Od 3 do 4 moderatorji, usposobljeni za vodenje pocCasnih ogledov in pripovedovanja

zgodb za osebe z demenco. Ceje obmodje dedistine zapleteno za navigacijo, boste
morda potrebovali dodatno osebje.

Osvezitve:
(= med dejavnostjo ali po njej ponujate osveZine napitke, naCrtujte, kako boste uredili

prostor, ali se lahko ljudje med delom okrepcajo in kako urediti prehod od druzabnega
vidika seje nazaj k dejavnosti.
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Vodenje poCasnega ogleda in pripovedovanja zgodb

SreCanje traja priblizno 2 uri.

Vodnik po korakih

Pozdravite udelezence na prizoriSCu. Predstavite se in prosite
udeleZence, naj si nadenejo priponke z imeni (vsi zaposleni bodo imeli
priponke z imeni). Odgovorite na morebitna zatetna vprasanja
udelezencev.

Ko je skupina zbrana, jo popeljite v galerijo. Ce prostor ni dovolj
ogrevan, predlagajte, da si ljudje obleCejo plasce. Poskrbite, da bodo
vsi udobno sedeli. Ponovno se predstavite in vse pozdravite ter jim
dajte orientacijske informacije.

Zadnite z ogledom. Ce ste pripravili odtise umetnine ali artefakta, jih
razdelite na zacetku. Uporabite metodologijo Azure ali Meet Me at
MOMA, da zagotovite, da so vsi vkljuceniin prispevajo k razpravi.

Takoj po vodenem ogledu udelezence pripeljemo v dobro osvetljen
prostor.

Skupini predstavite dejavnost. Pokazite jim napotke za pripovedovanje
in jim dajte Cas, da si ogledajo predmete. Trije moderatorji lahko izvedejo
demonstracijo pripovedovanja zgodb. En moderator je udeleZzenec, drugi
je oseba, ki jih vodi skozi domisljijske spodbude, tretji pa je zapisovalec,
ki zapiSe zgodbo.

6.

8.

Prvi udelezenec je pozvan, da izbere spodbudo in jo opiSe. Nato
udeleZenca s spodbudnimi odprtimi vprasanji spodbudimo, da razvije
pripoved s pomogo vprasanj na diapozitivu 5.

UdeleZenec je voden skozi domiselna vpraSanja, da ustvari zgodbo.
Nekateri udelezenci lahko pripovedujejo zgodbo iz svoje preteklosti,
drugi pa iz svoje domisljije ustvarijo povsem novo zgodbo.

Zgodbo natan¢no zapiSe moderator. Na koncu zgodbe udelezenca

povabimo, naj ji da naslov. Zgodba se prebere skupini.

The facilitator then moves on to the second participant. Depending on
the time available, family members or carers can also be invited to
create a story. Sometimes, the participant may work together with their
family member to create a story. .

10. Ce se za ustvarjanje galerije zgodb uporabljajo digitalne naprave, je

treba udeleZence na zacetku seznaniti z digitalno platformo. Prav tako
bodo morali dati soglasje, da se njihovo ustvarjalno delo naloZi na
platformo.

11. Udelezence spodbudimo, da svojo zgodbo odnesejo domov.
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