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I  Pocasno gledanje kulturne dedi$éine v kombinaciji z

miselnim umetniskim ustvarjanjem

Vsakdo ima pravico svobodno sodelovati v kulturnem PocCasni ogledi in dejavnosti pripovedovanja zgodb so edinstvena

TN : i (& ¥ ’ priloznost za osebe z demenco in njihove druzinske dlane, da ponovno
ZIVIJenJu Sl skupnostl ( 21 Splosne deklaracue vzpostavijo odnos med bolnikom in negovalcem ter druzinskimi Clani, ki

ZN o cClovekovih pravicah). Strategija Heritage Ireland skupaj uzivajo v igrivih dejavnostih. Skupaj lahko sodelujejo v kulturnem
2030 priznava, da je kulturna dedisCina skupina virov, Zivijenju. ~ o . o
podedovanih iz preteklosti, ki SO temelj identitete Dejavnosti umetniSkega ustvarjanja spodbujajo osebno izrazanje z

. C . . . - ustvarjanjem osebnih umetniskih del. UmetniSka ustvarjalnost izboljSuje
drzave. Ti viri imajo bistveno viogo pri blaginji socialno vkljuéenost in osebno samozavest. V nekaterih primerih lahko
posameznikov in druzbe. kanal &ustvenega procesiranja med umetnisko dejavnostjo nadomesti
izgubo drugih sposobnosti.

AIDA pocCasne ture in dejavnosti ponujajo smiselno sodelovanje z
dedis€ino, umetnostjo in kulturo na nadin, ki je dostopen osebam z
demenco in njihovim druzinam. Izleti s poCasnim opazovanjem so pot
odkrivanja, ki si jo delijo udelezenci, njihovi druzinski dani ali negovalci
in vodje na lokacijah dedis¢ine. Te dejavnosti lahko omogocijo
povezovanje z dediS¢ino in kulturo osebe prek igre in svobode
izrazanja. Tudi pri upadanju kognitivnih sposobnosti so ustvarjalne
umetniSke dejavnosti Se vedno pomembne in smiselne.

Koristi teh dejavnosti vklju€ujejo: pomoC pri komunikacijskih spretnostih,
obcutek socialne vkljuCenosti in izboljSanje kakovosti zivljenja.

Castletown House,
Co Kildare, Ireland.
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Cilji:

 Obcutek "biti v trenutku" z dedis€ino in
umetnostjo.
» Obcutek sreCe, ki se pojavi, ko se ljudje
ukvarjajo z dediscino, kulturo in umetnostjo.
* Priloznost za vkljucCitev vseh Cutov in

povezovanje na Custveni ravni.
* Priloznost za skupinsko delovanije.

Rezultati:

+ Udelezenci bodo sodelovali pri zanimivem
raziskovanju dediSCine in umetniskih del z
uporabo tehnik poasnega gledanja.

* Imeli bodo priloznost raziskati ideje

in izraziti svoje mnenje o artefaktu ali podobi
med umetniskim ustvarjanjem.

ldeje, ki so oblikovale ta u€ni scenarij

Prednosti uporabe po¢asnih ogledov in umetniskih dejavnosti

Predhodno poznavanje zgodovine, dedisCine ali
umetnosti ni potrebno. Ogled in dejavnost se
osredotoCata na radovedno raziskovanje in
odprto razpravo.

Dejavnosti pripovedovanja zgodb so odprte
dejavnosti brez posebnih konénih ciljev.
Poudarek je na procesu ustvarjanja in ne na
konénem rezultatu.

Sodelovanje pri dejavnostih pripovedovanja
zgodb spodbuja psiholosko dobro pocutie in
boljSe komunikacijske spretnosti. Udelezenci
se pocutijo bolj druzbeno angazirane.

Med pocCasnimi ogledi in dejavnostmi
pripovedovanja zgodb imajo udelezenci priloznost
izmenijati ideje z moderatorji, drugimi udelezenci
in oskrbovalci.

* Oblikovali bodo povezavo s svojo dedis¢ino, k Igra je v sredigéu dloveske dejavnosti. To ne

bo spodbudila zanimanje za nadaljnje
sodelovanje z dediscinskimi obmodji.
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pomeni, da ljudi, ki zivio z demenco,
obravnavamo kot otroke. PaCpa, da igro
uporabimo kot nadin za iskanje novih poti do
osebnega sodelovanja z dediSCino.

QIDA

UdeleZenci lahko med igro z umetniSkimi materiali
raziskujejo nove moznosti za izraZzanje, ustvarjanje
pomena in povezovanje v vsakdanjem zivijenju.
UdeleZenci v celoti vkljucijo svoja Cutila in Custva.

Art making activities draw on residual artistic
abilities, even where cognitive impairment is
present. It can be a way to reclaim the person
behind the diagnosis.

Postopek barvanja slik spodbuja pozornost in
bivanje v trenutku z umetnostjo. To je priloZznost,
da se posvetimo dejavnosti in se odmaknemo od
stresa vsakdanjega zivljenja.

UdeleZenci naj svoje umetnine nesejo s seboj
domov. To je lahko priloznost, da dejavnost delijo s
prijatelji in druzino ter se pogovorijo o tem, kaj so
doZiveli. Ce je mogode, ponudite udeleZzencem
moznost, da domov prinesejo dodatne likovne
materiale, saj bodo morda Zeleli z dejavnostjo
nadaljevati pozneje.
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Pri tej dejavnosti bodo udelezenci sodelovali pri po€asnem ogledu
slike ali zgodovinskega artefakta.

Drugi del sreCanja je umetniska dejavnost, ki temelji na barvaniju listov.

Listi bodo oblikovani na podlagi slike ali artefakta, ki so si ju 2
ogledali. Slike bodo imele razlicne podrobnosti. UdeleZzenci uporabijo
barvne svin¢nike, barvice ali markerje, da dokoncajo delo.

Seanse poCasnega gledanja temeljijo na metodologiji Meet Me, ki jo
je razvil MOMA: https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/.

Stirje elementi pogasnega ogleda so:

Opazovanje - G namenite samo opazovanju umetnosti ali artefakta.

Opis - skupino prosite, naj opisSe, kaj vidi, kakSne so barve, oblike itd.
Ustvarite vizualni inventar slike. Prezivite Gas s poglobljenimi vprasanii,
da pridobite dnbolj izCrpen opis.

Interpretacija - z opisom, ki ga je podala skupina, povezite zgodbo o
delu. VKljucite zanimiva dejstva ali interpretacije, da spodbudite
razpravo.

Povezovanje - predlagajte vprasanje za osebe, ki pomagajo pri
vodenju aktivnosti.

Seanse poCasnega gledanja temeljijo na metodologiji Meet Me, ki jo
je razvil MOMA: https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/

Henry Thorold, ki ga je izdelal Louis William Desanges v Castletown House, Co.
Kildare na Irskem (narisali in pobarvali moderatorji na seji AIDA)

Primeri vprasanj za poglobitev:

Kaj je tisto, zaradi Gesar ste to rekli?

Kaj vidis, zaradi Cesarto reCesS?

Ali lahko o tem poveste nekaj veC. Ali bi mi radi povedali
nekaj veC. Kaj Se vidite?

Kaj Se vidite?

Uporabite nezenton z besedo "zakaj".

Vse prispevke potrdite z uporabo imena osebe.
Na primer: John vidi modro barvo tukaj in tukaj (pokazite na
mesta, na katera se nanasa).
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Priprava:

Izberite zgodovinske predmete ali umetnine, ki jih
boste uporabili med ogledom. Razmislite o njihovi
lokaciji glede na prostor za stole, razdaljo, ki jo je
treba prehoditi, in udobje udelezencev.

Pripravite poCasen ogled z uporabo orodja Meet Me
at MOMA.

Iz predmetov, ki bodo uporabljeni na ogledu,
oblikujte pobarvanke in jih natisnite na bel in svetie¢
papir. Za osebe z motnjami vida je koristno, &so na
slikah debeli obrisi.

Vnaprej obvestite vse udelezence o podrobnostih
seje in zemljevidu lokacije. Obvestite jih, ali bodo
potrebovali topla oblacila.

Natisnite kopije fotografije zgodovinskega artefakta
ali umetniSkega dela, ki si ga bo skupina ogledala.
Te lahko uporabite med poCasnim ogledovanjem in
Jjih razdelite udelezencem, da jih odnesejo domov.

Co-funded by
the European Union

Priprava na pocasen ogled in umetnisko dejavnost.

Upostevaijte:

Koristno je, &je drugo osebje usposobljeno za ozaveS€anje o demenci, saj je
verjetno, da bo pri prihodu ali odhodu sodelovalo z udelezenci.

Pri odloCanju o tem, koliko moderatorjev bo potrebnih za sejo, imejte v mislih, da boste
morda potrebovali dodatno osebje, ki bo skupini pomagalo pri premikanju po obmocdju

dediscine.

Kako dae€ bodo udelezenci med obiskom hodili? UposStevajte razdalje od parkiriS¢a ali
javnega prevoza in razdalje na kraju samem. Preden se skupina odpravi na mesto
poCasnega ogleda, ji pustite ¢as, da se zbere. Pustite éasza odmore za kopalnico.
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Omogocanje poCasnega ogleda kocije
Collen Coach v Castletown House, Co.

Kildare, Irska.

Nekateri udelezenci imajo lahko teZzave z
mobilnostjo. Razmislite, kako se bodo gibali
po lokaciji, kakSne so talne povrsine, ali so
tam stopnice ali klanCine in ali bodo
potrebovali dvigalo?

Nekateri udelezenci lahko imajo tezave z vidom ali
sluhom. Nekateri pa lahko imajo teZzave z
zaznavanjem globine ali tresenjem rok. To niso
razlogi za izkljucitev, temveC priloZznost za razmislek o
tem, ali so potrebne prilagoditve, da bodo udelezenci
dnbolj vkljuceni.
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Udelezenci: Ta dejavnost je primerna za skupine do 5
udeleZencev in njihovih skrbnikov ali druzinskih Clanov,
skupaj 10 oseb v skupini.

Pri pridobivanju udelezencev za seje smo sodelovali z
irskim drustvom Alzheimer's Society of Ireland. Projekt
so objavili v svoji bazi podatkov Team up for Dementia, v
svojih glasilih in od ust do ust prek svojega osebja za
oskrbo v skupnosti. Vzpostavljanje odnosov s strokovnim
osebjem, ki dela z osebami z demenco, dobro pripomore k
Sirjenju informacij o sejah.

Viri:
Spletna stran AIDA:
www.artzheimer.eu.

MOMA Viri za usposabljanje za vodenje demenci prijaznih
ogledov umetnosti:
https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/practice /

Galerija IMMA, Irska, ogledi in viri za vodenje demenci
prijaznih ogledov umetnosti:
https://imma.ie/learn-engage/art-and-ageing/armchair-
azure/

ustvarjanja.

Vzpostavite po€asen ogled:

1. Udelezenci morajo med poCasnim ogledom sedeti. Sedeze razporedite v polkrogu okoli
predmeta ali umetniSkega dela, pri demer bodite pozorni na to, ali lahko vsi vidijo predmet
in sliSijo moderatorja. Stoli naj imajo zaradi varnosti in udobja naslonjala.

2. Izberite umetnisko delo ali zgodovinski artefakt, ki bi bil primeren za sejo. Biti mora
dovolj velik, da je dobro viden. Prav tako se mora razlikovati od drugih umetniskih del ali
artefaktov v okolici, da bodo udelezencijasno vedeli, kaj gledajo. Udelezencem je lahko v
pomoc fotografija ali natis artefakta.

Pripravite likovno ustvarjanje:

1. Prostor za likovno ustvarjanje je treba opremiti z mizami in stoli. Najbolje je, da vse
udeleZzence posedete za eno veliko mizo, saj bo to pripomoglo k vzpostavitvi pozitivhe
skupinske dinamike in ob¢utka socialne vklju¢enosti.

2. Pripravite dober izbor likovnih materialov in barvnih listov. Pri tem pazite, da
udelezencev ne boste preobremenili s preveliko izbiro. Nekatere liste natisnite na barvni
papir, saj bo nekaterim osebam z demenco to laZe vidno kot belo ozadje.

Zahteve za osebje: 3-4 moderatorji, usposobljeni za vodenje poCashih ogledov in
umetniskih delavnic za osebe z demenco. Ce je obmogje dediS¢ine zapleteno za
navigacijo, boste morda potrebovali dodatno osebje.

Osvezila:

Ce med seanso ali po njej ponujate osveZilne napitke, naériujte, kako boste uredili
prostor, ali se lahko ljudje med delom okrepcCajo in kako urediti prehod od druzabnega
vidika seanse nazaj k dejavnosti.
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|lzvedba umetniSkega ogleda in ustvarjanja

bo trajala priblizno 2 uri.

Vodnik po korakih:

Pozdravite udelezence na prizorisCu. Predstavite se in prosite
udelezence, naj si nadenejo priponke z imeni (vsi zaposleni bodo imeli
priponke z imeni). Odgovorite na morebitna za¢etna vprasanja
udelezencev. §
Ko je skupina zbrana, jo popeljite v galerijo. Ce prostor ni dovol]
ogrevan, predlagajte, da si ljudje obleCejo plasCe. Poskrbite, da bodo
vsi udobno sedeli. Ponovno se predstavite in vse pozdravite ter jim
dajte orientacijske informacije.
Zadnite pocasen ogled umetnosti. Ce ste pripravili odtise umetnine ali
artefakta, jih razdelite na zaCetku. Uporabite metodologijo Azur ali Meet
Me at MOMA, da zagotovite, da so vsi vkljuceni in prispevajo k
razpravi.

Takoj po vodenem ogledu umetnosti se udeleZenci odpravijo v studio,
ki je dobro osvetljen, z mizami, stoli in umetnisSkim materialom.

Skupini predstavite dejavnost. Skupini predstavite vse likovne materiale.
PrepriCajte se, da si lahko vsi ogledajo natisnjeno sliko umetniskih del, o
katerih so se pogovarjali med poCasnim ogledom umetnosti.

Vsak udelezenec si lahko izbere pobarvanko in likovni material po
lastni izbiri. 1zbrani likovni materiali naj bodo vsem na dosegu roke.

Co-funded by
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7.

10. Ce se za ustvarjanje galerije umetniskih

11. Udelezenci naj bi nato svoja

Moderatorji morajo biti prisotni z udelezenci in negovalci ter jih
vkljuCevati v delo. Vodilni moderator za umetniSko dejavnost naj
sedi za mizo skupaj z udeleZenci, sodeluje pri dejavnosti in deluje
kot spodbuda za razpravo.

Ob koncu sreCanja vsakega udelezenca spodbudimo, da svojo sliko
poimenuje in 0 njej nekaj pove skupini.

Ce se za fotografiranje dela udeleZencev uporabljajo digitalne
naprave, je treba pred fotografiranjem zaprositi za dovoljenje.
Razmislite, ali se vsi udelezenci strinjajo s snemanjem svojih
fotografij in ali razumejo, za kaj se lahko slike uporabijo.

del uporabljajo digitalne naprave, je
treba udelezence seznaniti z digitalno
platformo. Prav tako bodo morali dati
soglasje, da se njihova umetniska dela
naloZijo na platformo.

umetniska dela odnesli domov.

Talist je pobarval moderator, ki je delal skupaj z
udelezenci.
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