
Glasbena pot

Učni scenarij 

Alzheimer Bulgaria Association

Project Number: 2021-1-IT02-KA220-ADU-000027077
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be 

held responsible for them.



Povzetek

• Ogled muzeja za osebe z demenco ob spremljavi ustrezne glasbe

• Osebe z demenco poslušajo glasbo, povezano z eksponati v muzeju 
(največ 2-3 eksponati)

• Osebe z demenco lahko pojejo ob pesmi ali pa jih spodbudimo k 
pogovoru o tem, kaj jim pesem in predmet prikličeta v spomin
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Glavne značilnosti učnega scenarija in potrebno 
gradivo

•Dejavnost v živo - v muzeju

•Trajanje: Trajanje 45 min - 1 ura

•Digitalna naprava (za predvajanje glasbe)

•Glasbena aplikacija/spletna stran/prenesene pesmi (za oblikovanje 

seznama predvajanja)

•Največ 2-3 umetniška dela (izbrana glede na življenje in izkušnje oseb 

z demenco)
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Cilji učnega scenarija

• Izboljšanje čustvenega stanja oseb z demenco s pomočjo smiselnega 
preživljanja skupnega časa.

• Spodbujati njihove komunikacijske in kognitivne sposobnosti z 
medsebojnim pogovorom in poslušanjem glasbe, ki spodbuja njihova 
čustva.

• Oskrbovalcem zagotovite glasbena orodja, ki bodo olajšala 
komunikacijo z osebami z demenco in pomagala izboljšati njihovo 
čustveno stanje, ko bo to potrebno.

• Zagotoviti orodja za nadaljnje terapevtske seanse.
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Pred-aktivnosti

• Udoben prevoz

• Zagotovljena oprema za osebe z demenco - lahko dostopne sanitarije, 

prostor za počitek, stoli za počitek, demenci prijazno okolje

• Pripravljen seznam predvajanja (glede na eksponate in želje oseb z 

demenco)
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Aktivnosti
1. Dobrodošlica - 10 min.

• Zagotavljanje informacij o dejavnosti in okolju

• Uvajanje vprašanj (o željah oseb z demenco)

2. Sprehod po okolici - 25 min.

• Začetek ogleda

• Osebe z demenco izberejo 1 ali 2 eksponata, ki sta jim všeč, in se 
usedejo pred njih.

• Predvaja se jim glasba.

3. Oskrbnik ali moderator jih z vprašanji spodbuja k pogovoru ali k 
petju

*Oskrbnik/spremljevalec lahko izpostavi pesmi, ki so osebi z demenco najbolj všeč, saj 

jih lahko pozneje naloži v AIDA HUBS.
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Aktivnosti

3. Zaključki - 10-15 min.

• Vsi udeleženci sedijo skupaj, pijejo čaj in se pogovarjajo o svojih 

izkušnjah. Lahko delijo svoje misli in skupaj zapojejo pesem.

4. Nadaljnje spremljanje - zasebna galerija - 20-30 min.

• Izpostavljene pesmi se lahko naložijo na AIDA Hubs v zasebno galerijo 

udeleženca za nadaljnje aktivnosti. Dodane so lahko tudi opombe (z 

opisom vpliva pesmi na osebo z demenco).
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Dodatne informacije

•Učni scenarij v skladu z metodologijo AIDA, ki združuje digitalne 
tehnologije, umetnost in zdravstvo

•Uporabljeni viri: Glasba za spomine - Bolgarsko združenje za glasbeno 
terapijo, 2021

•Obvladovanje kritičnih situacij:

-brez pritiska na osebo z demenco - izvajanje samo dejavnosti, ki jih želi 
izvajati

-razumevanje moči glasbe na čustva oseb z demenco - pričakovanje 
čustvenega odziva na glasbo

•Orodje, uporabljeno za ocenjevanje in povratne informacije s strani 
udeležencev in skrbnikov: VAS, polstrukturirani intervjuji
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Več informacij o projektu na spletni strani 
AIDA: https://artzheimer.eu/

Hvala!
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