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Povzetek

•Ogled muzeja za osebe z demenco, med katerim morajo izbrati 
umetniško delo.

•Osebe z demenco se usedejo skupaj in ustvarijo zgodbo, pri čemerza 
navdih uporabijo izbrano umetniško delo.

•Moderator vodi zgodbo in jo zapiše na belo tablo/digitalni zaslon/list 
papirja.

• Na koncu moderator udeležencem prebere razvito zgodbo.
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Glavne značilnosti učnega scenarija in potrebno 
gradivo

•Dejavnost na kraju samem - v muzeju, lahko tudi v digitalnem okolju 
(AIDA Hubs ali spletna konferenčna soba)

•Trajanje: 50 min - 1 ura

•Bela tabla/digitalni zaslon/listi papirja

•Umetniška dela (izbrana glede na življenje in izkušnje oseb z 
demenco)

•AIDA HUBS/spletna konferenčna soba (če se izvaja na spletu)
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Cilji učnega scenarija

•Izboljšanje čustvenega stanja oseb z demenco s pomočjo smiselnega 
preživljanja skupnega časa.

•Spodbujati njihove sporazumevalne in kognitivne sposobnosti z 
medsebojnim pogovorom ter razvijanjem in deljenjem misli

• Izboljšati njihovo ustvarjalnost

•Stimulirati njihove možgane (kar pozitivno vpliva na upočasnitev 
napredovanja bolezni)
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Pred-aktivnosti

• Udoben prevoz

•Zagotovljena oprema za osebe z demenco - lahko dostopne 

sanitarije, prostor za počitek, stoli za počitek, demenci prijazno okolje

• Ustrezna razstava v muzeju

• Vnaprej pripravljeno potrebno gradivo
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Aktivnosti

1. Pozdrav - 10 min.

• Zagotavljanje informacij o dejavnosti in okolju

• Uvajanje vprašanj (o željah oseb z demenco)

2. Sprehod po okolici - 15 - 20 min.

• Začne se ogled, osebe z demenco in njihovi skrbniki/spremljevalci se 

pogovarjajo o umetniških delih v okolici.

• Osebe z demenco izberejo razstavo, ki jim je najbolj všeč

*Izbrane predmete lahko spremenijo v 3D-sliko ali jih samo fotografirajo, 

tako da jih lahko naložijo na vozlišča Mozilla
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Aktivnosti
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3. Ustvarjanje zgodbe - 20 min.

• Osebe z demenco s pomočjo moderatorja razvijejo zgodbo, ki jo navdihuje 
izbrano umetniško delo.

• Moderator postavlja vprašanja, predlaga različne načine razvoja zgodbe, 
pomaga osebam z demenco pri razvijanju njihovih misli.

• Moderator vse zapiše na belo tablo/list papirja/digitalni zaslon

4. Zaključki - 5 do 10 min.

• Na koncu lahko moderator prebere celotno zgodbo in vsem čestita za 
sodelovanje pri njenem ustvarjanju.

5. Nadaljnje spremljanje - zasebna galerija - 20-30 min.

• Slike predmetov lahko naložite v AIDA HUBS za nadaljnje pripovedovanje 
zgodb.

*Razvito zgodbo je mogoče shraniti v vozliščih AIDA HUBS in jo digitalizirati.



Dodatne informacije
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•Učni scenarij v skladu z metodologijo AIDA, ki združuje digitalne  
tehnologije, umetnost in skrb

•Uporabljeni viri: "The use of theatre and storytelling in the care of 
people with dementia" (Uporaba gledališča in pripovedovanja zgodb pri 
oskrbi oseb z demenco) - gradivo projekta Erasmus+

•Obvladovanje kritičnih situacij - brez pritiska na osebo z demenco -
izvajanje le dejavnosti, ki jih želi izvajati; sodelovanje le toliko, kolikor želi

•Orodje, uporabljeno za ocenjevanje in povratne informacije udeležencev 
in oskrbolacev: VAS, polstrukturirani intervjuji



Več informacij o projektu na spletni strani AIDA:
https://artzheimer.eu/

Hvala!
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