
osrednji lokaciji v Atenah,
nice in zbirki, ki je odmevala s 

uzeja z bolniki z demenco so
ro kot primernega prizorišča.

Študije primerov:

Učni scenarij IFIKE: Rdeča kapica

Predstavitev lokacije

Lokacija
Muzej kikladske umetnosti, ki ga je ustanovila fundacija Nicholas P. Goulandris, 

se nahaja v središčuAten v Grčiji. Za kraj pilotiranja projektaAIDA je bil izbran
zarEadkiispvaojeAdIoDsAtopznaospti,ilporotsntoerosvezjaed, eizlavvenidceeinn epovmeMmubnzoesjtui zakiakkltaivdnossktie
projekta, zlasti glede na izkušnje z bolniki z demenco. Muzej hrani pomembno 

zbuirkmo ekitknlaodssktihi vartAeftaekntoav,hkivspGodrbčuijjai,josoeksotljae,vklijejenuagoidznkoozaourdčeinnjeatinorjev
ustvarjalnost za obisIkFoIvKaElc,e mvseuhzsetajsroksithi, vsktlrjuočknoovz notjraokkio, dvružinami in bolniki z

demenco. Njegova osrednja lokacija v Atenah zagotavlja enostaven dostop za 

udeležence in njihove negovalce, kar zagotavlja optimalno okolje za uspešno

izMvajuanzjeejdkejiakvlnaodsstikperojuekmtaeAtIDnAo.sti je poskrbel za odlično okolje za 
seje AIDA, zahvaljujoč svoji

namenskim prostorom za delav 
temami projekta. Izkušnje m 
dodatno potrdile njegovo izbi

Lokacija

Muzej kikladske umetnosti poudarja svojo predanost preučevanju in promociji

starogrške in kikladske umetnosti. Njegovi programi in delavnice so zasnovani 

tako, da obiskovalce vključijo v spoštovanje in razumevanje starodavnih kultur ter 

podpirajo vlogo muzeja kot izobraževalnega in kulturnega središča v Atenah.

Ekipa AIDA za pilotne seje, izvedene v Muzeju kikladske umetnosti v Atenah v 

Grčiji, sestavljena iz koordinatorjev IFIKE in muzejski strokovnjaki.

https://cycladic.gr/en/
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Študije primerov:

Učni scenarij IFIKE: Rdeča kapica

Predstavitev partnerjev
Pridruženipartnerji
ZdruženjeAlzheimer Athens, ustanovljeno leta 2002, je osrednja organizacijav Grčiji, 
namenjena podpori posameznikom z Alzheimerjevo boleznijo in drugimi oblikami
demence, skupaj z njihovimi družinami in skrbniki. Združenje ponuja široko paleto storitev,
vključno z širjenjem informacij, izobraževanjem, psihološko podporo in zagovorništvom za
boljšo oskrbo in raziskovanje demence.
V projektu AIDA je Alzheimer Athens Association ključno sodelovalo pri zaposlovanju 
udeležencevza pilotne seje, ki so potekale v Muzeju kikladske umetnosti. Z izkoriščanjem
mreže in virov je društvo omogočilo angažiranje ciljne skupine, ki bi ji terapevtske in 
izobraževalneaktivnosti, zasnovane v okviru AIDA, lahko imele pomembne koristi.

https://alzheimerathens.gr/en/

Pridruženipartnerji
Muzej kikladske umetnosti , ki ga je ustanovila fundacija Nicholas P. Goulandris , slovi po 
obsežni zbirki kikladskih in starogrških artefaktov. Muzej, ki se nahaja v središču Aten v
Grčiji, se je uveljavil kot kulturno in izobraževalnosredišče, posvečeno preučevanju, 
ohranjanju in promociji starodavne egejske in ciprske umetnosti in kulture.
V okviru projekta AIDA je Muzej kikladske umetnosti odigral pomembno vlogo pri 
ustvarjanjuugodnega učnega okolja za posameznike z diagnozo demence. Vključenost 
muzeja je vključevala zagotavljanje dostopa do njegovih zbirk in prostorov za delavnice, ki
so bile zasnovane tako, da so bile usklajene s cilji projekta. Te seje so uporabile muzejske 
artefakte kot izobraževalna orodja za vključitev udeležencev v razpravein dejavnosti, ki so 
spodbujale kognitivno angažiranost in ustvarjalnost.

https://cycladic.gr/en/
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Skupina 1:

Število udeležencev in negovalcev:
Pri scenariju "Rdeča kapica" so sodelovali 4 posamezniki z 

diagnozo demence in njihovi negovalci, kar pomeni skupno 8 

udeležencev, namenjenih zagotavljanju interaktivnega in 

podpornega okolja.

Postavitev in razporeditev prostora:
Scenarij je potekal v specializiranem prostoru Muzeja kikladske 

umetnosti, namenjenem delavnicam, s postavitvijo, ki je bila 

naklonjena razpravi in sodelovanju. Prostor je bil organiziran

tako, da omogoča jasno vidljivost in interakcijo z moderatorji 

srečanja, s sedeži in delovnimi postajami, ki so urejene tako, da

omogočajo zanimivo skupinsko dinamiko in zagotavljajo udobje 

za udeležence in skrbnike.

Uporabljena umetniška dela, muzejski artefakti ali eksponati: 

Ta seja je vključevala vodeno raziskovanje muzejskih eksponatov 

v četrtem nadstropju, s poudarkom na avdiovizualnih 

predstavitvah, ki pripovedujejo življenje na starodavnih Kikladih.

Ti eksponati so služili kot spodbuda za udeležence, da so 

razpravljali o svojih izkušnjah in opažanjih, navezali starodavni 

svet na pripovedovalsko temo "Rdeče kapice" in spodbudili 

interaktivno sodelovanje s predstavljeno vsebino.

Rdeča kapica – 1. skupina

Povratne informacije udeležencev:

• »Zelo sem užival v zgodbah o starodavnih ljudeh.« –
Udeleženec

• »Všeč mi je bila raznolikost artefaktov.« - Negovalka
• »Ves čas sem si predstavljal, kako so živeli takrat.« –

Udeleženec
• "Zaradi strokovnega znanja in topline muzejskega 

osebja smo se počutili dobrodošle in cenjene." -
Negovalka

• "Ogledovanje starih stvari in poslušanje pravljic je bilo 
zabavno." – Udeleženec
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Skupina 1:
V učnem scenariju "Rdeča kapica" so udeleženci raziskovali 

razstave v četrtem nadstropju Muzeja kikladske umetnosti, ki so 

vsebovale avdiovizualne predstavitve o vsakdanjem življenju in 

kulturi starodavnih Kikladov. Ta poglobljena izkušnja je služila kot 

temelj za dejavnosti seje, saj je ponudila živo ozadje za razprave o

starodavnih civilizacijah in njihovem pomenu za znane pripovedi.

Ogled muzeja in aktivnosti:
Scenarij "Rdeča kapica" je vključeval ogled muzeja, ki se je 

osredotočal na avdiovizualne eksponate, ki podrobno opisujejo 

življenje na starodavnih Kikladih. Udeleženci so sodelovali v

razpravah, ki so jih vodili moderatorji in povezovali starodavni svet

s tematskimi elementi, podobnimi tistim v tradicionalnih zgodbah.

Ta interaktivna izkušnja je udeležence spodbudila k izmenjavi 

opažanj in razmišljanj o artefaktih in predstavitvah, s katerimi so se 

srečali.

Uporabljeni materiali:
Avdiovizualne predstavitve : uporabljene za obogatitev vidika 

pripovedovanja zgodb in zagotavljanje živega vpogleda v

starodavno kikladsko življenje.

Rezultati sej:
Glavni rezultati so bili pogovori in skupne izkušnje med 

udeleženci in skrbniki, ki so jih sprožili muzejski eksponati. Te 

razprave so udeležencem omogočile, da artikulirajo svoje 

interpretacije in povezave med starodavnimi artefakti in znano 

pripovedno strukturo zgodb, kot je "Rdeča kapica", s čimer so 

povečali njihovo sodelovanje z vsebino muzeja.

Rdeča kapica – 1. skupina

Napačna komunikacija je 
povzročila, da so udeleženci 
zamudili dejavnosti, kar je 
pokazalo potrebo po jasnejši 
in bolj neposredni izmenjavi 
informacij.

Uporaba mask s strani 
osebja je povzročila 
tesnobo in nezaupanje, 
kar je privedlo do 
zmanjšane vključenosti 
udeležencev.

Oblikovanje dejavnosti po meri
Načrtujte prihodnje seje z odprto
strukturo, ki omogoča raziskovanje
in interakcijo, ki jo vodijo udeleženci,
zmanjševanje formalnosti in
papirologije za boljše izpolnjevanje
preferenc skupine.

Izboljšane komunikacijske strategije

Uporabite večplastni komunikacijski
pristop, ki zagotavlja učinkovito

posredovanje vseh podrobnosti in

zmanjšanje nesporazumov. To lahko

vključuje vizualne pripomočke,
poenostavljen jezik in potrditvena

preverjanja

Preglednost zdravstvenih 
previdnostnih ukrepov
Izvajajte jasno komunikacijsko 
strategijo glede zdravstvenih in
varnostnih ukrepov, kot je uporaba 
prosojnih mask, in zagotovite
pomirjujoče informacije za
vzpostavitev zaupanja in tolažbe 
med udeleženci.

spoznanja:

Udeleženci so imeli raje
manj strukturirane 
dejavnosti s 
prilagodljivostjo, da se 
lahko kreativno vključijo v 
svojem tempu.
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RešitveIzzivi

Upad udeležbe:
Na začetku so se seje začele s petimi pari 

udeležencev in njihovimi skrbniki, kar kaže na 

zanimanje . Ko pa je pilotiranje napredovalo, je 

prišlo do opaznega upada udeležbe, ki je 

doseglo vrhunec v zadnji seji, kjer je ostal samo 

en par, kar odraža zaskrbljujoč trend 

zmanjševanja sodelovanja skozi čas.

1. Vzpostavite sistem za redne prijave udeležencev in negovalcev pred vsako 

sejo.

2. Uvedite fleksibilno politiko prisotnosti z možnostmi za popravek.
3. Nastavite opomnik in motivacijski sistem s telefonskimi klici ali besedilnimi 

sporočili, da spodbudite udeležbo.

4. Ustvarite podporno mrežo med udeleženci za spodbujanje občutka skupnosti 

in odgovornosti.

Težave z razporejanjem:
Izbrani čas za seje – zjutraj – naj bi sovpadal s 

časom, ko so bili negovalci najbolj na voljo.

Kljub temu so nepričakovane odpovedi zaradi 

zdravstvenih razlogov, ki se pogosto navajajo 

kot posledica bolezni, motile doslednost 

udeležbe in izpodbijale urnik sej.

1. Izvedite anketo pred pilotiranjem, da ugotovite najboljše čase za seje.

2. Vodite rezervni seznam udeležencev, ki so se pripravljeni pridružiti v kratkem 

času.
3. Ponudite alternativne datume in ure za tiste, ki bodo morda morali zamuditi 

načrtovane seje.

4. Izvedite jasno politiko odpovedi s smernicami o tem, kako prestaviti termin.
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RešitveIzzivi

Napačna komunikacija:

Komunikacijski izzivi so se pokazali kot 

pomembna ovira, pri čemer so napačne

informacije prispevale k odsotnosti udeležencev 

z dela ali nepripravljenosti za sodelovanje. Ta 

zmeda je verjetno izvirala iz neusklajenih 

pričakovanj ali nejasnega sporočanja glede 

dejavnosti, namena in vrednosti seje.

1. Imenovati posebnega uradnika za komuniciranje, ki bo upravljal razširjanje 

informacij.

2. Razvijte jasna informacijska gradiva brez žargona, ki jih boste razdelili v več 

oblikah.

3. Implementirajte sistem potrditve, da preverite, ali so komunikacije prejete in 

razumljene.
4. Načrtujte kratke seje vprašanj in odgovorov pred aktivnostmi za udeležence, 

da razjasnite vse dvome.

Nastavitve udeležencev:
Povratne informacije tistih, ki so se udeležili sej, 

so pokazale, da imajo radi bolj sproščeno 

vzdušje. Udeleženci so imeli prednost 

dejavnosti, ki so bile manj togo strukturirane in 

so vključevale manj papirologije, kar kaže na 

potrebo po bolj tekočem pristopu k načrtovanju 

sej, ki ga vodijo udeleženci.

1. Uporabite obrazce za povratne informacije po sejah, da zberete vpoglede za 

izboljšave.

2. Postopoma prilagodite strukturo sej glede na odgovore udeležencev.
3. V sejo vključite elemente prostega časa in socializacije, da ohranite 

sproščeno vzdušje.
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RešitveIzzivi

Zaznavanje zdravja in varnosti:
V prizadevanju, da bi se držali zdravstvenih 

protokolov, so si moderatorji nadeli maske, 

dejanje, ki je med udeleženci nehote povzročilo 

tesnobo. Ta odgovor je poudaril občutljivost 

ciljne publike na spremembe v njihovem okolju, 

kar je vplivalo na njihovo pripravljenost, da se v 

celoti vključijo v seje.

1. Opravite orientacijsko sejo, da razložite namen in nujnost zdravstvenih 

protokolov.

2. Ponudite demonstracije varnostnih ukrepov za ublažitev strahov in 

nesporazumov.

3. Udeležencem zagotovite prilagojeno varnostno opremo za večje udobje.

4. Omogočite odprte razprave, kjer lahko udeleženci izrazijo svoje skrbi glede 

zdravja in varnosti.
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