
osrednji lokaciji v Atenah,
nice in zbirki, ki je odmevala s 

uzeja z bolniki z demenco so
ro kot primernega prizorišča.

Študije primerov:

Učni scenarij za IFIKE: Svoje misli v glini

Predstavitev lokacije

Lokacija
Muzej kikladske umetnosti , ki ga je ustanovila fundacija Nicholas P. Goulandris, 

se nahaja v središčuAten v Grčiji. Za kraj pilotiranja projektaAIDA je bil izbran
zarEadkiispvaojeAdIoDsAtopznaospti,ilporotsntoerosvezjaed, eizlavvenidceeinn epovmeMmubnzoesjtui zakiakkltaivdnossktie
projekta, zlasti glede na izkušnje z bolniki z demenco. Muzej hrani pomembno 

zbuirkmo ekitknlaodssktihi vartAeftaekntoav,hkivspGodrbčuijjai,josoeksotljae,vklijejenuagoidznkoozaourdčeinnjeatinorjev
ustvarjalnost za obisIkFoIvKaElc,e mvseuhzsetajsroksithi, vsktlrjuočknoovz notjraokkio, dvružinami in bolniki z

demenco. Njegova osrednja lokacija v Atenah zagotavlja enostaven dostop za 

udeležence in njihove negovalce, kar zagotavlja optimalno okolje za uspešno

izMvajuanzjeejdkejiakvlnaodsstikperojuekmtaeAtIDnAo.sti je poskrbel za odlično okolje za 
seje AIDA, zahvaljujoč svoji

namenskim prostorom za delav 
temami projekta. Izkušnje m 
dodatno potrdile njegovo izbi

Lokacija

Muzej kikladske umetnosti poudarja svojo predanost preučevanju in promociji

starogrške in kikladske umetnosti. Njegovi programi in delavnice so zasnovani 

tako, da obiskovalce vključijo v spoštovanje in razumevanje starodavnih kultur ter 

podpirajo vlogo muzeja kot izobraževalnega in kulturnega središča v Atenah.

Ekipa AIDA za pilotne seje, izvedene v Muzeju kikladske umetnosti v Atenah v 

Grčiji, sestavljena iz koordinatorjev IFIKE in muzejski strokovnjaki.

https://cycladic.gr/en/
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Študije primerov:

Učni scenarij za IFIKE: Svoje misli v glini

Predstavitev partnerjev
Pridruženipartnerji
ZdruženjeAlzheimer Athens , ustanovljeno leta 2002, je osrednja organizacija v Grčiji, 
namenjena podpori posameznikom z Alzheimerjevo boleznijo in drugimi oblikami
demence, skupaj z njihovimi družinami in skrbniki. Združenje ponuja široko paleto storitev,
vključno z širjenjem informacij, izobraževanjem, psihološko podporo in zagovorništvom za
boljšo oskrbo in raziskovanje demence.
V projektu AIDA je Alzheimer Athens Association ključno sodelovalo pri zaposlovanju 
udeležencevza pilotne seje, ki so potekale v Muzeju kikladske umetnosti. Z izkoriščanjem
mreže in virov je društvo omogočilo angažiranje ciljne skupine, ki bi ji terapevtske in 
izobraževalneaktivnosti, zasnovane v okviru AIDA, lahko imele pomembne koristi.

https://alzheimerathens.gr/en/

Pridruženipartnerji
Muzej kikladske umetnosti , ki ga je ustanovila fundacija Nicholas P. Goulandris , slovi po 
obsežni zbirki kikladskih in starogrških artefaktov. Muzej, ki se nahaja v središču Aten v
Grčiji, se je uveljavil kot kulturno in izobraževalnosredišče, posvečeno preučevanju, 
ohranjanju in promociji starodavne egejske in ciprske umetnosti in kulture.
V okviru projekta AIDA je Muzej kikladske umetnosti odigral pomembno vlogo pri 
ustvarjanjuugodnega učnega okolja za posameznike z diagnozo demence. Vključenost 
muzeja je vključevala zagotavljanje dostopa do njegovih zbirk in prostorov za delavnice, ki
so bile zasnovane tako, da so bile usklajene s cilji projekta. Te seje so uporabile muzejske 
artefakte kot izobraževalna orodja za vključitev udeležencev v razpravein dejavnosti, ki so 
spodbujale kognitivno angažiranost in ustvarjalnost.

https://cycladic.gr/en/
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Skupina 1:

Število udeležencev in negovalcev :

• Vsako srečanje je sprejelo 4 udeležence skupaj z njihovimi sorodniki ali 

skrbniki, kar je skupaj 8 udeležencev na srečanje. Ta ureditev je 

spodbudila spodbudno in privlačno okolje, ki je omogočalo osebno 

usmerjanje in pozornost moderatorjev.

Postavitev in razporeditev prostora:

• Scenarij "Clay Your Thoughts" je bil izveden v namenskih prostorih za 

delavnice v Muzeju kikladske umetnosti. Ta območja so bila urejena 

tako, da spodbujajo intimno in udobno okolje, ki spodbuja ustvarjalno 

izražanje in interakcijo. Postavitev je vključevala delovne postaje s

sedeži, ki so bili obrnjeni proti moderatorju, kar je zagotavljalo 

enostavno komunikacijo in poučevanje. Okoli vsake postaje je bil 

zagotovljen ustrezen prostor za gibanje in dostopnost za udeležence in 

njihove skrbnike.

Uporabljena umetniška dela, muzejski artefakti ali eksponati:

• Učni scenarij »Clay Your Thoughts« je izkoristil bogato zbirko artefaktov 

Muzeja kikladske umetnosti, zlasti s poudarkom na kikladskih idolih. Te 

starodavne skulpture, za katere je značilna njihova preprostost in 

abstraktne oblike, so služile kot navdih za sejo. Udeleženci so se s temi

artefakti seznanili z vodenim ogledom, ki je poudaril zgodovinski in 

kulturni pomen idolov. Po ogledu so bili posamezniki spodbujeni, da 

izrazijo svoje interpretacije in čustva, ki so jih izzvale skulpture, z 

modeliranjem gline, kar je omogočilo praktično, ustvarjalno raziskovanje 

tem in oblik artefaktov.

Razložite svoje misli – 1. skupina

Povratne informacije udeležencev:

• " Všeč mi je bilo delo z glino." – Udeleženec
• "Videti užitek na sejah je bilo zelo pomembno."

- Negovalka
• "Vesel sem, da smo imeli priložnost obiskati 

muzej." – Udeleženec
• "V mirnem okolju muzeja so se (udeleženci) 

počutili prijetno." - Negovalka
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Skupina 1:
V učnem scenariju »Clay Your Thoughts« so se udeleženci 

podali na voden ogled Muzeja kikladske umetnosti, kjer so se 

seznanili z izbranim izborom kikladskih idolov in artefaktov. Ti 

artefakti, znani po svojih minimalističnih in abstraktnih oblikah, 

so služili kot navdih za dnevne aktivnosti.

Ogled muzeja in aktivnosti:
Ogled je bil zasnovan kot interaktiven, z muzejskimi strokovnjaki, 

ki zagotavljajo vpogled v zgodovinski in kulturni pomen

kikladskih artefaktov. Po ogledu so se udeleženci zbrali v

delavnici v muzeju, kjer so bili spodbujeni k razmišljanju o svojih 

vtisih in občutkih o artefaktih, s katerimi so se srečali.

Uporabljeni materiali:
Glina: Za praktično dejavnost je bila na voljo mehka, voljna 

glina, izbrana zaradi enostavne uporabe in senzoričnih 

prednosti.

Orodja za modeliranje: Na voljo so bila osnovna orodja za 

kiparjenje, ki so pomagala pri oblikovanju in oblikovanju 

glinenih modelov.

Rezultati sej:
Glavni rezultati so bili glineni modeli, ki so jih navdihnili 

kikladski idoli, ki so jih videli med ogledom muzeja. Te so

se razlikovale po obliki in podrobnostih ter so pokazale 

edinstveno interpretacijo in odziv vsakega udeleženca na 

umetnost. Modeli so predstavljali ukvarjanje udeležencev z

artefakti, ki so ponujali globljo povezavo z muzejsko zbirko

Razložite svoje misli – 1. skupina

Udeleženci se lahko počutijo 
izolirane, če sedijo preveč 
narazen, kar ovira kohezijo in 
osredotočenost skupine.

Udeleženci se lahko počutijo 
pod pritiskom, da ustvarijo 
popoln ali končni izdelek, kar 
lahko povzroči stres ali 
nezavzetost.

Vsi udeleženci se morda ne 
bodo ves čas počutili prijetno 
ali zainteresirani za 
sodelovanje, kar lahko 
povzroči občutke frustracije 
ali prisile.

Vključevanje v skupinsko 
okolje
Razporedite sedeže, da olajšate
vidnost in pogovor med 
udeleženci, pri čemer 
zagotovite, da so mize dovolj 
blizu, da spodbujajo skupinsko 
dinamiko.

Vrednotenje procesa pred 
izdelkom
Poudarite izkušnjo
pripovedovanja skozi umetnost, 
ne glede na rezultat.
Spodbujajte izmenjavo zgodb in 
spominov, ki jih obuja
umetnost, ter potrdite vse
prispevke.

Avtonomija udeleženca
Vsi udeleženci se morda ne
bodo ves čas počutili prijetno ali
zainteresirani za sodelovanje, 
kar lahko povzročiobčutke 
frustracije ali prisile.

spoznanja:
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RešitveIzzivi

Upad udeležbe:
Na začetku so se seje začele s petimi pari 

udeležencev in njihovimi skrbniki, kar kaže na 

zanimanje . Ko pa je pilotiranje napredovalo, je 

prišlo do opaznega upada udeležbe, ki je 

doseglo vrhunec v zadnji seji, kjer je ostal samo 

en par, kar odraža zaskrbljujoč trend 

zmanjševanja sodelovanja skozi čas.

1. Vzpostavite sistem za redne prijave udeležencev in negovalcev pred vsako 

sejo.

2. Uvedite fleksibilno politiko prisotnosti z možnostmi za popravek.
3. Nastavite opomnik in motivacijski sistem s telefonskimi klici ali besedilnimi 

sporočili, da spodbudite udeležbo.

4. Ustvarite podporno mrežo med udeleženci za spodbujanje občutka skupnosti 

in odgovornosti.

Težave z razporejanjem:
Izbrani čas za seje – zjutraj – naj bi sovpadal s 

časom, ko so bili negovalci najbolj na voljo.

Kljub temu so nepričakovane odpovedi zaradi 

zdravstvenih razlogov, ki se pogosto navajajo 

kot posledica bolezni, motile doslednost 

udeležbe in izpodbijale urnik sej.

1. Izvedite anketo pred pilotiranjem, da ugotovite najboljše čase za seje.

2. Vodite rezervni seznam udeležencev, ki so se pripravljeni pridružiti v kratkem 

času.
3. Ponudite alternativne datume in ure za tiste, ki bodo morda morali zamuditi 

načrtovane seje.

4. Izvedite jasno politiko odpovedi s smernicami o tem, kako prestaviti termin.
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RešitveIzzivi

Napačna komunikacija:

Komunikacijski izzivi so se pokazali kot 

pomembna ovira, pri čemer so napačne

informacije prispevale k odsotnosti udeležencev 

z dela ali nepripravljenosti za sodelovanje. Ta 

zmeda je verjetno izvirala iz neusklajenih 

pričakovanj ali nejasnega sporočanja glede 

dejavnosti, namena in vrednosti seje.

1. Imenovati posebnega uradnika za komuniciranje, ki bo upravljal razširjanje 

informacij.

2. Razvijte jasna informacijska gradiva brez žargona, ki jih boste razdelili v več 

oblikah.

3. Implementirajte sistem potrditve, da preverite, ali so komunikacije prejete in 

razumljene.
4. Načrtujte kratke seje vprašanj in odgovorov pred aktivnostmi za udeležence, 

da razjasnite vse dvome.

Nastavitve udeležencev:
Povratne informacije tistih, ki so se udeležili sej, 

so pokazale, da imajo radi bolj sproščeno 

vzdušje. Udeleženci so imeli prednost 

dejavnosti, ki so bile manj togo strukturirane in 

so vključevale manj papirologije, kar kaže na 

potrebo po bolj tekočem pristopu k načrtovanju 

sej, ki ga vodijo udeleženci.

1. Uporabite obrazce za povratne informacije po sejah, da zberete vpoglede za 

izboljšave.

2. Postopoma prilagodite strukturo sej glede na odgovore udeležencev.
3. V sejo vključite elemente prostega časa in socializacije, da ohranite 

sproščeno vzdušje.
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RešitveIzzivi

Zaznavanje zdravja in varnosti:
V prizadevanju, da bi se držali zdravstvenih 

protokolov, so si moderatorji nadeli maske, 

dejanje, ki je med udeleženci nehote povzročilo 

tesnobo. Ta odgovor je poudaril občutljivost 

ciljne publike na spremembe v njihovem okolju, 

kar je vplivalo na njihovo pripravljenost, da se v 

celoti vključijo v seje.

1. Opravite orientacijsko sejo, da razložite namen in nujnost zdravstvenih 

protokolov.

2. Ponudite demonstracije varnostnih ukrepov za ublažitev strahov in 

nesporazumov.

3. Udeležencem zagotovite prilagojeno varnostno opremo za večje udobje.

4. Omogočite odprte razprave, kjer lahko udeleženci izrazijo svoje skrbi glede 

zdravja in varnosti.
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