
Učniscenarij ABA: Glasbena pot

Predstavitev lokacije

Lokacija

Farma nojev muzej se nahaja v regiji Sofija. V ekipi AIDA so 

delali trije ljudje. Usposabljali so se za delo z osebami z 

demenco. Vodili so oglede po kmetiji Ostrigov in vključevale 

udeležence v različne dejavnosti.

Lokacija

Nacionalni politehniški muzej (NPTM) se nahaja v Sofiji v Bolgariji 

in je pridruženi partner Alzheimer Bolgarija.

Pri projektu AIDA je sodelovalo pet ljudi, ki so se usposabljali za 

delo z osebami z demenco. Med sejami so vodili oglede po 

muzeju. Ekipa je bila zelo pozitivno naravnana in ji je uspelo 

pritegniti pozornost in zanimanje naših udeležencev. Poleg tega 

je muzej zelo dostopen in primeren za osebe s posebnimi 

potrebami. NPTM ostaja odprt za

vse osebe z demenco, ki bi 

želi obiskati muzej.

https://polytechnic-museum.com/
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Učniscenarij ABA: Glasbena pot

Predstavitev lokacije

Pridruženi partnerji

Nacionalni politehnični muzej (NPTM) je pridruženipartner projekta 

AIDApartnerja Alzheimer Bolgarija. Je kulturna ustanova, katere 

poslanstvo je zbiranje, preučevanje, ohranjanje in predstavljanje 

dediščinedanašnjih bolgarskih dežel - s poudarkom na razvoju

tehnike, znanosti in tehnologije. Muzej se ukvarja tudi s projekti, 

povezanimi z izobraževanjem prek kulturne dediščine in inovacijami v

muzeju. Za sodelovanje pri teh projektih in pobudah je muzej prejel

večnagrad.

Pridruženi partnerji

Blocks Dnevno varstvo je drugi pridruženi partner Alzheimer 

Bolgarije. Gre za dnevni center za starejše (in osebe z 

demenco) v Bolgariji, ki zagotavlja potrebno oskrbo v 

varnem okolju, ko je to potrebno. Zagotovili so priložnosti za 

razširjanje projekta med družinami, ki imajo sorodnike z 

demenco.
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Objects used during the sessions
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Skupina 1:
V skupini 1 je bilo šest oseb z demenco in šest oskrbovalec. To so 

bile osebe iz negovalnega doma, ki so bile pripravljene sodelovati pri 

dejavnostih.

Zanimivo je, da so bila srečanja za osebe iz prve skupine dober 

način za izvajanje dejavnosti zunaj doma za ostarele, utrjevanje 

odnosa oskrbovalec - stanovalec in izboljšanje njihovega 

čustvenega stanja. Projekt AIDA je dobra rešitev za zmanjšanje 

izolacije teh ljudi.

Dejavnosti v prvi skupini smo izvedli na farmi nojev, kjer so izvedeli 

večo zgodovini farme in si ogledali zanimive eksponate jajc in 

fotografije nojev. Poleg tega so lahko udeleženci nekaj časa preživeli

zunaj in pojedli prigrizek v restavraciji. Pri izbiri lokacije je bilo

upoštevanih nekaj stvari:

• Bližina doma za ostarele (nekateri stanovalci imajo zdravstvene 

težave, ki zahtevajo kratke prevoze; med prevozom ni stranišč).

• Da je dostop do kraja enostaven za invalide.

• Imeti toplo mesto za počitek.

Glasbena pot – Skupina 1

Povratne informacije udeležencev:

"Super je, saj je raznolikost za 

vse. Zame je to delo, vendar se 

pri tem dobro počutim in tudi 

zame je to raznolikost." -

oskrbovalec

"To je super, saj je to 

način, da dobimo nekaj 

novega in drugačnega." -

udeleženec

"Hvaležna sem, da je za ljudi 

na voljo nekaj novega in da 

lahko razmišljajo in imajo 

nekaj novega v svojem 

življenju." - oskrbovalka

"Zadovoljen sem. Zelo je 
zanimivo." - udeleženec

"To je dobro za ljudi in tudi zame. 

Dobro je, da lahko z vašo pomočjo 

naredimo kaj takega." -

oskrbovalka
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Skupina 1:
Dejavnosti so se izvajale med ogledi kmetije z noji. Med bivanjem v 

notranjosti so si lahko ogledali muzej in videli jajca ter zanimive 

fotografije. Pripovedovali so jim o zgodovini kmetije.

Glasbena pot – Skupina 1

Udeleženci so imeli po koncu srečanja 
kot dodatno dejavnost možnost 
obiskati živali na kmetiji. Vendar se je 
izkazalo, da je bilo to precej moteče
in da so bili po tem preveč utrujeni.

Bodite preprosti!

Čeprav je v kulturnih 
znamenitostih veliko zabavnih 
dogodkov, jih poskusite 
razdeliti na manjše dele.

Ugotovitve:

Nato so poslušali glasbo, povezano s temo - naravne melodije. 

Uporabili smo tudi bolgarsko tradicionalno glasbo, kjer je tema 

narave bistvena, kot so: "Hubava si moya goro (Moj gozd, lep si)" in 

"Goro, le, zelena (Ti, zeleni gozd)". Udeležencem smo dali priložnost, 

da sami izberejo pesem.

Gradivo:

• Vsi viri za poslušanje glasbe so 
bili na spletu.

• Pesmi so bile vnaprej 

pripravljene na spletnem 

seznamu predvajanja.

• Med dejavnostmi je bil 
uporabljen zvočnik Bluetooth.

• Za predvajanje pesmi, ki so jih 

izbrali udeleženci, je bil 

potreben brezžični internet ali 

mobilni podatki.

Ni treba pripraviti preveč 
pesmi. Pripravite eno do 
dve uvodni, vendar 
najbolj pomembno pa je 
da izberemo pesmi, ki so 
udeležencem všeč in so 
jih želeli slišati.

Vodite in poslušajte!
Zagotovite si dostop do interneta, da
boste lahko predvajali različne pesmi
glede na želje udeležencev.
Hkrati olajšajte razpravo in pomagajte
udeležencu pri izbiri pesmi.

Pri delu s poklicnimi negovalci je 
bilo težko najti spodbude zanje. 
Dodajanje dodatne 
odgovornosti zanje ni bilo 
najbolj koristno.

Spodbude

Strokovnim oskrbovalcem 
zagotovite spodbude, kot so: 
usposabljanje, dodatni odmor, 
hrana in pijača, dodatno plačilo.
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Glasbena pot – Skupina 2

"Počutim se zelo dobro, naučim
se veliko stvari. To je kot božji dar. 
Imam še veliko drugih nalog, ki jih 
moram opraviti." - udeleženec

Skupina 2:
V skupini 2 je bilo pet oseb z demenco in pet oskrbovalcev. 

Vendar sta dva para prenehala s sodelovanjem zaradi 

osebnih razlogov.

S skupino 2 smo izvedli seanse v Nacionalnem politehničnem 

muzeju. To je prostor, ki omogoča dostop invalidom (ena oseba je 

bila na invalidskem vozičku). Muzej je prostoren in zagotavlja vse 

potrebne pripomočke za osebe z demenco in/ali invalide (jasne 

oznake, velika stranišča, klančine itd.).

Posebna pozornost je bila namenjena:

• Zagotavljanje stolov pred eksponati;
• Eksponati, ki jih je mogoče povezati z glasbo ter kulturo in 

zgodovino udeležencev;

• Glede na prejšnje zaposlitve in spol je moški del skupine bolj 

zanimala ena vrsta eksponatov, ženski del skupine pa druga.

Povratne informacije udeležencev:

"Vidim, kako dobro je za mojega 
očeta spoznavati nove in neznane 
ljudi. Zelo je vesel, ko lahko deli 
svoje znanje na določenem 
področju. Rad je v središču 
pozornosti tudi zunaj družinskega 
kroga. Ta srečanja ga pomladijo in 
spodbudijo, da se še naprej 
ukvarja s svojim umom." -
sorodnik

"Vesel sem, da se lahko pridružim 
dejavnostim. Rad imam 
avtomobile in všeč mi je, da
lahko obiščem muzej. Vesel sem, 
da sem tukaj." - udeleženec

"Takšne stvari so mi všeč. Všeč so 
mi takšne stvari, čutim se polnega 
energije. Všeč mi je zamisel, da 
grem v muzej, in možnost, da si z 
osebo z demenco delimo izkušnje 
in se povežemo [z njo]. Poleg tega 
se počutim precej pomembno." -
sorodnik

Zelo sem vesel in zadovoljen s 
tem, kako smo preživeli te dni. 
Bilo bi super, če bi se to 
dogajalo pogosteje. - sorodniki
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Skupina 2:
Začeli smo s pesmijo za rojstni dan enega od udeležencev. To je bil

odličen uvod v srečanje. Nato smo nadaljevali z drugo pesmijo, ki je

udeležence spodbudila, da so peli skupaj z nami.

Ugotovitve:

Glasbena pot – Skupina 2

Čeprav smo v skupini 2
veliko stvari izboljšali, smo 
ugotovili, da je ustvarjanje 
glasbe z uporabo glasbil zelo 
uspešen pristop.

Bodite ustvarjalni!

Uporaba vseh virov za ustvarjanje 
glasbe je pomemben del učne ure. 
Ni dobro samo peti. Uporabite lahko 
glasbila (če so na voljo), ploskanje, 
trkanje itd.

Glasba, ki se je igrala, 
ni bila bistveni del 
ogleda. Udeleženci
so bili dovolj 
radovedni, da so 
slišali o eksponatih in 
nato ustvarili glasbo.

Ne obupajte!
Tudi če udeleženci ne poslušajo glasbe, ki se 
predvaja med ogledom, to še ne pomeni, da 
jih ne zanima. Udeležencem se je lažje 
osredotočiti se le na eno stvar, vendar 
predvajanje glasbe med ogledom ustvarja 
vzdušje. Vendar pa se o glasbenih temah in 
glasbenem ustvarjanju pogovarjajte šele po 
koncu ogleda.

Ekipa muzeja je pripravila poseben ogled razstavljenih predmetov iz

preteklosti udeležencev. Za vsak predmet je bila predvajana ustrezna

pesem.

Ustvarjanje glasbe se je izkazalo za 
najuspešnejši del aktivnosti.

Vendar so se udeleženci z zanimanjem 

seznanili tudi s pripravljenimi eksponati.

Ob koncu ogleda je muzejska ekipa 
udeležencem omogočila uporabo
nekaterih 

klavirja in

eksponatov (na primer 

gramofona). Eden od

udeležencev je znal igrati na klavir in

nam zaigral pesem. To je bila dobra

zamisel za raziskovanje spretnosti

udeležencev.
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RešitveIzzivi

Delo z udeleženci iz doma za 

ostarele

Udeleženci v domu za ostarele se 

lahko počutijo depresivno in celo 

dolžno sodelovati. Uprava mora biti 

seznanjena z dejavnostmi in 

pripravljena pomagati. Vzpostaviti je 

treba stik s svojci.

Rešitev:

1. Najprej se pogovorite z upravo. Prepričajte se, da so pripravljeni aktivno pomagati (vključiti 

svoje osebje, pomagati pri predizboru udeležencev in zagotoviti dostop do zdravstvenega 

doma). Zagotovite jim spodbude za sodelovanje (finančne, izobraževalne, promocijske itd.).

2. Prosite upravo, da se pogovori s svojci in pridobi njihove pisne dogovore. Pomembno je, da 

se prepričate, da z dejavnostmi niso povezana pravna ali moralna vprašanja.

3. Prepričajte se, da vsak udeleženec razume svojo vlogo v projektu ter da je pripravljen in 

zadovoljen sodelovati v njem. Včasih udeleženci ne morejo dobro razumeti pisnega 

dogovora. Vi (ali celo psiholog) se morate z njimi pogovoriti in ugotoviti, ali res vedo, v kaj 

bodo vključeni.

Sodelovanje s strokovnjaki

Čeprav je sodelovanje na delavnicah 

na splošno koristno za oskrbovalce, 

se lahko nekateri od njih počutijo 

premalo cenjene ali pa se jim to zdi 

kot dodatno delo.

Pomembno je zagotoviti spodbude za vse, ki sodelujejo pri projektu - oskrbovalce, 
domove za ostarele, sorodnike, psihologe, muzejske delavce itd. Te so lahko:

1. Izobraževanje - usposabljanje za delo: z osebami z demenco; z umetniškimi 

orodji; s tehnologijo

2. Finančna spodbuda - čeje mogoče, lahko delavcem zagotovite dodatno 

nagrado za njihovo delo.

3. Odmor - delavcem lahko zagotovite dodatne dneve/uro odmora.

4. Promocija - domovom za ostarele in muzejem lahko predlagate promocijo 

njihovega dela na vaših kanalih ali v vaši mreži
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RešitveIzzivi

Delo z osebami z demenco v 

različnih fazah bolezni

Simptomi demence so pri vsaki 

osebi drugačni. Težko je opredeliti 

stopnjo bolezni. Izključevanje 

udeležencev samo zato, ker so v 

zmerni ali pozni fazi bolezni, tudi ni 

najboljša priložnost.

1. Spoštujte pripravljenost oseb z demenco za sodelovanje, tudi česo v zmerni ali pozni fazi 

bolezni. Morda niso preveč zgovorni, vendar tudi oni uživajo, ko so zunaj in opravljajo nove

zanimive dejavnosti.

2. Ne pritiskajte na osebe z demenco, da aktivno sodelujejo pri dejavnostih. Ne smete 

pozabiti, da je dobro počutje počutje udeležencev najpomembnejše in glavni cilj 

dejavnosti.

3. Česo osebe na različnih stopnjah bolezni, jim je lahko oteženo medsebojno 

sporazumevanje. Poleg tega bo moderator morda težko pripravil dejavnosti za vse. Dobra 

rešitev je, da udeležence razdelimo v različne skupine ali da najamemo večmoderatorjev, ki

skupino razdelijo na manjše.

4. Tudi čeje demenca pri osebah diagnosticirana na določeni stopnji, se izogibajte predsodkov

- morda so sposobni narediti veliko več, kot je bilo pričakovano. Udeležencem morate vedno

dati možnost, da (aktivno) sodelujejo.

Prejemanje povratnih 

informacij od 

udeležencev

Glede na to, da so udeleženci osebe z 

demenco in njihovi skrbniki, moramo 

upoštevati, kako od njih dobiti 

povratne informacije in oceniti njihovo 

počutje.

1. Oskrbovalcem zagotovite zelo preproste obrazce za ocenjevanje in povratne 

informacije, ki jih lahko izpolnijo. Morda nimajo časa za dolge in podrobne povratne 

informacije.

2. Osebe z demenco morda težko izrazijo svoje občutke ali jih prikažejo na lestvici. 

Tudi čejim to uspe, odgovori morda ne bodo ustrezali temu, kako se v resnici 

počutijo. Najboljša rešitev bi bila uporaba posredne ocene (s strani njihovih 

skrbnikov ali psihologa, ki sodeluje na seji).

3. Ne silite udeležencev k izpolnjevanju ocenjevalnih obrazcev. Kako se počutijo, 

lahko poskušate ugotoviti z neposredno komunikacijo - s preprostimi vprašanji, kot 

so: "Ali vam je bila seansa všeč?", "Se počutite srečne ali precej žalostne?".
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RešitveIzzivi

Pridobivanje udeležencev

Pridobivanje udeležencev je lahko zelo zahtevno, saj se

morda ne počutijo samozavestno ali pa težkonajdejo čas

za takšne dejavnosti.

1. Pri organizaciji srečanj bodite pozorni, da oskrbovalcem ne povzročatedodatnega stresa ali dela. Če je

mogoče, jim predlagajte, da jih na ogled pripeljete ali jim ponudite hrano.

2. Srečanja naj bodo kratka - do ene ure, da ne bodo prevečutrujeni tako oskrbovalci kot osebe z demenco.

Poleg tega bo to oskrbovalcem pomagalo, da bodo lahko opravili vse svoje naloge za ta dan.

3. V aktivnosti vključite psihologa. Ta lahko pomaga ne le pri izboljšanju izkušenj oseb z demenco,

temveč lahko spodbuja tudi oskrbovalce, jim daje hitre nasvete itd. To bo srečanjem dodalo vrednost.

4. Poskrbite za zelo jasen urnik srečanj, da si bodo udeleženci lahko organizirali svoje dneve.

5. Ne pritiskajte na udeležence, da se udeležijo vseh srečanj. Dajte jim svobodo pri izbiri, na katerih sejah želijo

biti in koliko časaželijopreživeti v muzeju. Vendar poskrbite, da se bodo vedno počutili zaželene in povabljene 

na seje.

Iskanje kulturnega spomenika

Prošnja muzeju, naj sprejme udeležence z demenco, je

lahko težkanaloga, zlasti čekulturni objekti nimajo

izkušenj.

1. Poiščitevse kulturne znamenitosti v mestu (ali čimbližje) za udeležence.

2. Najprej stopite v stik s tistimi, ki imajo potrebno opremo za osebe z demenco (klančine, stole, počivališča)

- morda bodo bolj odprti za sprejem takšnih obiskovalcev.

3. Predlagajte različneugodnosti: usposabljanje osebja, promocija muzeja v družbenih medijih ali v svoji mreži.

4. Povečajte ozaveščenost o potrebi po sodelovanju pri reševanju tega problema (demenca je navsezadnje

univerzalni problem za vse v družbi).

5. Vključite jih v druge dejavnosti, povezane z demenco (povabite jih na kampanje o demenci, dajte jim

priložnost, da izvedo večo demenci).

6. Predlagajte pomoč in nasvete kulturnemu kraju med celotnim načrtovanjem in izvajanjem srečanj.
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SolutionsChallenges

Recruiting participants

Recruiting participants can be very challengingas

they might not feel confident to attend or might

find it hard to spend time on such activities

1. When organizing the sessions, be sure that you don’t cause any additional stress or work to the

caregivers. If possible, propose to transport them or buy them food for the tour.

2. Keep the sessions short – up to 1 hour, so that both the caregivers and the people with dementia won’t

get too tired. Moreover, this will help for the caregivers to manage to do all their tasks for the day.

3. Have a psychologist at the sessions. He can be helpful not only for improving the experience of

the people with dementia, but can also encourage the caregivers and

provide them quick pieces of advice, etc. This will add value to the sessions.

4. Be sure to have a very clear schedule of the meetings so that the participants can organize their days.

5. Don’t push the participants to participate in all sessions. Give them freedom to choose in which

sessions they want to be and how much time they want to spend in the museum. However, make sure

that they always feel wanted and invited to the sessions.

Finding a cultural site

Asking a museum to welcome participants with

dementia can be a hard mission especially if the

cultural sites do not have any experience.

1. Find all cultural sites in the city (or as close as possible) for the participants.

2. Contact those that have the needed facilities for people with dementia first (ramps,

chairs, rest place) – they might be more open to welcoming such visitors.
3. Propose different benefits: training the staff, promoting the museum on your social medias or

within your network.

4. Raise awareness on the need for engagement with the problem (after all, dementia is a universal

problem for everybody in society).

5. Engage them with other dementia activities (invite them to dementia campaigns, give them an

opportunity to learn more about dementia)

6. Propose help and pieces of advice to the cultural site throughout the whole planning and

implementation of the sessions.
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RešitveIzzivi

Razdelitev dejavnosti

Izkazalo se je, da je izziv osredotočiti 

udeležence na samo "glasbeno pot". Ker 

je v muzejih toliko zanimivih stvari za 

ogled, je glasba ostala v ozadju. Tudi 

dodajanje dodatnih dejavnosti je moteče.

Rešitev tega izziva je:

1. Naredite začetni načrt čimbolj preprost. Čeprav želimo udeležencem pokazati čimveč

stvari in dejavnosti, moramo upoštevati njihove sposobnosti in potrebe.

2. Če jim želite pokazati različne stvari in dejavnosti, jih razdelite v manjše skupine. 

Dejavnosti lahko razdelite na eno sejo ali pa jih lahko celo razdelite na dve seji.

3. Odločite se, na kaj se boste osredotočili. Najboljša rešitev je, da naredite ogled po 

muzeju (z glasbo v ozadju ali brez nje) in se nato osredotočite le na glasbeni del.

Ne načrtujte preveč in spodbujajte 

ustvarjalnost

Načrtovanje sej je odlično, vendar ne 

smete izključiti ustvarjalnosti.
Udeležencem dovolite, da so

ustvarjalni, da se izrazijo in pokažejo 

svoje spretnosti.

Rešitev tega izziva je:

1. Pripravite urnik in poseben načrt za delavnice.

2. V načrt vključite prostor za ustvarjalnost (zagotovite potrebna sredstva za 

ustvarjalnost - glasbila, prazne strani itd.)

3. udeležencem postavljajte vprašanja, povezana z njihovimi hobiji, delom,

znanjem (čepa niso zgovorni, jih pustite, da samo poslušajo)

4. Čese načrt preveč spreminja, vendar udeleženci uživajo, ga pustite takšnega. 

Navsezadnje je najpomembnejše dobro počutje udeležencev.
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SolutionsChallenges

Don’t get discouraged if

participants are not very

communicative

When starting the session, the 

participants might be pessimistic 

about the activities or they can even 

decide not to participate at all.

1. Start the session as planned and leave the participants with a choice whether 

to join or not. Have the opportunity to take part in the activities open all the 

time.

2. Don’t get discouraged if participants are pessimistic and not very 

communicative. When they get to know the environment, the activity and the

facilitators better, they will start enjoying and will be more relaxed. Give them 

time.

3. If they don’t like the activity at all, you can always suggest different ideas and 

try different approach. You can even ask them what they would like to do 

(giving them options if needed).

Have a follow-up

Having accumulated so much positive 

emotions: friendships, compassion, 

happiness and joy, people will surely 

want more.

Try to find a way to sustain the project:

1. Acknowledge the cultural side as “dementia friendly” meaning they are 

open to dementia visitors.
2. Talk to the families or nursing homes whether there are ways to arrange

further sessions.

3. Train facilitators – informal caregivers or volunteers

4. Disseminate the results of the sessions so that more people start 

implementing it
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RešitveIzzivi

Ne obupajte, če 

udeleženci niso preveč 

komunikativni.

Ob začetku seje so lahko udeleženci

pesimistični glede dejavnosti ali pa

se celo odločijo, da sploh ne bodo

sodelovali.

1. Začnite delavnico, kot je bilo načrtovano, in pustite udeležencem možnost, da

se odločijo, ali se ji bodo pridružili ali ne. Naj bo možnost sodelovanja pri 

dejavnostih ves časodprta.

2. Ne obupajte, česo udeleženci pesimistični in ne-komunikativni. Ko bodo bolje

spoznali okolje, dejavnost in moderatorje, bodo začeli uživati in bodo bolj

sproščeni. Dajte jim čas.

3. Če jim dejavnost sploh ni všeč, jim lahko vedno predlagate drugačne zamisli in

poskusite z drugačnim pristopom. Lahko jih celo vprašate, kaj bi radi počeli (po

potrebi jim ponudite možnosti).

Poskrbite za nadaljnje ukrepanje

Ko se bo nabralo toliko pozitivnih 

čustev: prijateljstva, sočutja, sreče in 

veselja, bodo ljudje zagotovo želeli še 

več.

Poskusite najti način za vzdrževanje projekta:

1. Priznati kulturno stran kot "demenci prijazno", kar pomeni, da so odprte za 

obiskovalce z demenco.

2. Pogovorite se z družinami ali domovi za ostarele, ali obstajajo načini za 

organizacijo nadaljnjih srečanj.

3. Usposobite moderatorje - neformalne oskrbovalce ali prostovoljce.

4. Razširite rezultate srečanj, da jih bodo lahko začeli izvajati tudi drugi.
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Glasbena pot

*Vse fotografije so posnete in deljene s 
soglasjem udeležencev
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