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Utni scenarij ABA: Glasbena pot

Predstavitev lokacije
e se e mre) (IR Sareeny SefvEeked] |
in je pridruzeni partner Alzheimer Bolgarija.
Pri projektu AIDA je sodelovalo pet ljudi, ki so se usposabljali za
delo z osebami z demenco. Med sejami so vodili oglede po
muzeju. Ekipa je bila zelo pozitivho naravnana in ji je uspelo
pritegniti pozornost in zanimanje nasih udelezencev. Poleg tega
je muzej zelo dostopen in primeren za osebe s posebnlml
potrebami. NPTM ostaja odprt za T 3
vse osebe z demenco, ki bi
zed obiskati muzej.
https://polytechnic-museum.com/

Farma nojev muzej se nahaja v regiji Sofija. V ekipi AIDA so
delali trije ljudje. Usposabljali so se za delo z osebami z
demenco. Vodili so oglede po kmetiji Ostrigov in vkljuCevale
udelezence v razlicne dejavnosti.
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Ucni scenarij ABA: Glasbena pot

Predstavitev lokacije
Pridruen] . Pridruen| )

Nacionalni politehnicni muzej (NPTM) je pridruzeni partner projekta Blocks Dnevno varstvo je drugi pridruZeni partner Alzheimer
AIDA partnerja Alzheimer Bolgarija. Je kulturna ustanova, katere Bolgarije. Gre za dnevni center za starejse (in osebe z
poslanstvo je zbiranje, preucevanje, ohranjanje in predstavijanje demenco) v Bolgariji, ki zagotavlja potrebno oskrbo v
dediSGne danasnjih bolgarskih dezl - s poudarkom na razvoju varnem okolju, ko je to potrebno. Zagotovili so priloznosti za

tehnike, znanosti in tehnologije. Muzej se ukvarja tudi s projekti, raz$irjanje projekta med druzinami, ki imajo sorodnike z
povezanimi z izobrazevanjem prek kulturne dedis€ine in inovacijami v demenco.

muzeju. Za sodelovanije pri teh projektih in pobudah je muzej prejel

v&Cnhagrad.

M) Hauvonanex |
MONUTEXHUYECKN Blocks Day Care
] My3Ei
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Objects used during the sessions
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Glasbena pot — Skupina 1

Skupinal: _ Povratne informacije udelezencev:
V skupini 1 je bilo Sest oseb z demenco in Sest oskrbovalec. To so

bile osebe iz negovalnega doma, ki so bile pripravijene sodelovati pri "Super je, saj je raznolikost za "To Je super, saj je to
dejavnostih. vse. Zame je to ge!o, _vendqr se nacin, da_doblmo nekaj
pri tem dobro pocutim in tudi novega in drugaénega." -
o . .. : . zame je to raznolikost." - udelezenec

Zanimivo je, da so bila srec¢anja za osebe iz prve skupine dober oskrbovalec

nacin za izvajanje dejavnosti zunaj doma za ostarele, utrjevanje

odnosa oskrbovalec - stanovalec in izbolj$anje njihovega "Hvalezna sem, da je za ljudi

dustvenega stanja. Projekt AIDA je dobra resitev za zmanj$anje na voljo nekaj novega in da

izolacije teh ljudi. lahko razmisljajo in imajo
nekaj novega v svojem

Dejavnosti v prvi skupini smo izvedli na farmi nojev, kjer so izvedeli Zivlienju." - oskrbovalka

veC 0 zgodovini farme in si ogledali zanimive eksponate jajc in "Zadovoljen sem. Zelo je

fotografije nojev. Poleg tega so lahko udelezenci nekaj Casa preZiveli zanimivo." - udelezenec

zunaj in pojedli prigrizek v restavraciji. Pri izbiri lokacije je bilo

upostevanih nekaj stvari:

- Biina doma za ostarele (nekateri stanovalci imajo zdravstvene "To je dobro za ljudi in tudi zame.
tezave, ki zahtevajo kratke prevoze; med prevozom ni stranisg). Dobro je, da lahko z vaSo pomocjo
 Da je dostop do kraja enostaven za invalide. naredimo kaj takega." -
*  Imeti toplo mesto za pogitek. oskrbovalka
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Glasbena pot — Skupina 1

Skupina 1: Ugotovitve:

Dejavnosti so se izvajale med ogledi kmetije z noji. Med bivanjem v
notranjosti so si lahko ogledali muzej in videli jajca ter zanimive
fotografije. Pripovedovali so jim o zgodovini kmetije.

Nato so poslusali glasbo, povezano s temo - naravne melodije.
Uporabili smo tudi bolgarsko tradicionalno glasbo, kjer je tema

narave bistvena, kot so: "Hubava si moya goro (Moj gozd, lep si)" in
"Goro, le, zelena (Ti, zeleni gozd)". Udelezencem smo dali priloZznost,
da sami izberejo pesem.

Gradivo:

o Music path
* Vsiviri za posluSanje glasbe SO g uacren 2o
bili na spletu. —

— /S

* Pesmi so bile vnaprej
pripravljene na spletnem
seznamu predvajanja.

* Med dejavnostmi je bil
uporabljen zvotnik Bluetooth.

» Za predvajanje pesmi, ki so jih
izbrali udelezenci, je bil

KALINA & NEVENA - GORO LE,
GORO, ZELENA / Kanuxa Wu...

[ywara Ha 6barapuHa - NecHn
3a npupogarta

| TR e oo

potre_:bgn brezm internet ali 555 i i i o
mobilni podatkl. 4 CbH. 3BYLM OT NPUPOAATA,NTHY...
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Glasbena pot — Skupina 2

Skupina 2:

V skupini 2 je bilo pet oseb z demenco in pet oskrbovalcev.
Vendar sta dva para prenehala s sodelovanjem zaradi
osebnih razlogov.

S skupino 2 smo izvedli seanse v Nacionalnem politehnichem
muzeju. To je prostor, ki omogoCa dostop invalidom (ena oseba je
bila na invalidskem vozicku). Muzej je prostoren in zagotavlja vse
potrebne pripomocke za osebe z demenco in/ali invalide (jasne
oznake, velika stranis¢a, klancine itd.).

Posebna pozornost je bila namenjena:

» Zagotavljanje stolov pred eksponati;

» Eksponati, ki jih je mogoCe povezati z glasbo ter kulturo in
zgodovino udelezenceyv;

» Glede na prejSnje zaposlitve in spol je moski del skupine bolj
zanimala ena vrsta eksponatov, Zzenski del skupine pa druga.

Povratne informacije udelezencev:

"TakSne stvari so mi vsec. Vsec so
mi taksSne stvari, Cutim se polnega
energije. VSeC mi je zamisel, da
grem v muzej, in moznost, da si z
osebo z demenco delimo izkusnje
in se povezemo [z njo]. Poleg tega
se pocutim precej pomembno." -
sorodnik

"Pocutim se zelo dobro, nauc¢im
se veliko stvari. To je kot bozji dar.
Imam Se veliko drugih nalog, ki jih
moram opraviti." - udelezenec

"Vidim, kako dobro je za mojega
ocCeta spoznavati nove in neznane
ljudi. Zelo je vesel, ko lahko deli
svoje znanje na doloenem
podrocju. Rad je v srediscu
pozornosti tudi zunaj druzinskega
kroga. Ta srecanja ga pomladijo in
spodbudijo, da se Se naprej
ukvarja s svojim umom." -
sorodnik

Zelo sem vesel in zadovoljen s
tem, kako smo preziveli te dni.
Bilo bi super, Ce bi se to
dogajalo pogosteje. - sorodniki

"Vesel sem, da se lahko pridruzim
dejavnostim. Rad imam
avtomobile in vSe€ mi je, da
lahko obisS¢em muzej. Vesel sem,
da sem tukaj." - udelezenec
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Glasbena pot — Skupina 2

Skupina 2: Ugotovitve:
Zaceli smo s pesmijo za rojstni dan enega od udeleZzencev. To je bil

odlicen uvod v sreCanje. Nato smo nadaljevali z drugo pesmijo, ki je
udelezence spodbudila, da so peli skupaj z nami.

Ekipa muzeja je pripravila poseben ogled razstavljenih predmetov iz
preteklosti udelezencev. Za vsak predmet je bila predvajana ustrezna
pesem.

Ob koncu ogleda je muzejska ekipa  Music path group 2
udelezencem omogocCila  uporabo & Yacten | 117

nekaterin eksponatov (na primer = %

klavirjia in gramofona). Eden od A B AHOR A BES PARIO
udelezencev je znal igrati na klavir in  * '"@g.w e

nam zaigral pesem. To je bila dobra e —

. LILI IVANOVA
zamisel za raziskovanje spretnosti - ‘%-E -

udelezencev.

| leopru MuH4eR - bana
3 o TUWKWHa
Ustvarjanje glasbe se je izkazalo za el ),

najuspesnejsi del aktivnosti.
Vendar so se udeleZzenci z zanimanjem
seznanili tudi s pripravljenimi eksponati.

EfHa 6barapcka posa

Ainat Avolekina

CtapuaTt rpamooH
Ctyawo B - Topic
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lzzivi ResSitve

Delo z udelezenciiz doma za Resitev:
ostarele 1. Najprej se pogovorite z upravo. PrepriCajte se, da so pripravljeni aktivno pomagati (vkljuciti
svoje osebje, pomagati pri predizboru udeleZencev in zagotoviti dostop do zdravstvenega

Udelezenci v domu za ostarele se doma). Zagotovite jim spodbude za sodelovanje (finanne, izobraZzevalne, promocijske itd.).

lahko pocutijo depresivno in celo 2. Prosite upravo, da se pogovori s svojci in pridobi njihove pisne dogovore. Pomembno je, da
dobno sodelovati. Uprava mora biti se prepricate, da z dejavnostmi niso povezana pravna ali moralna vprasanja.

seznanjena z dejavnostmiin 3. PrepriCajte se, da vsak udelezenec razume svojo vlogo v projektu ter da je pripravljen in
pripravljena pomagati. Vzpostaviti je zadovoljen sodelovati v njem. Vash udelezenci ne morejo dobro razumeti pisnega

dogovora. Vi (ali celo psiholog) se morate z njimi pogovaoriti in ugotoviti, ali res vedo, v kaj

treba stik s svojci.
SUK S SvQ) bodo vkljugeni.

Sodelovanje s strokovnjaki Pomembno je zagotoviti spodbude za vse, ki sodelujejo pri projektu - oskrbovalce,
domove za ostarele, sorodnike, psihologe, muzejske delavce itd. Te so lahko:

1. lzobrazevanje - usposabljanje za delo: z osebami z demenco; z umetniskimi
orodiji; s tehnologijo

2. FinanCna spodbuda - &je mogoCe, lahko delavcem zagotovite dodatno
nagrado za njihovo delo.

3. Odmor - delavcem lahko zagotovite dodatne dneve/uro odmora.

4. Promocija - domovom za ostarele in muzejem lahko predlagate promocijo
njihovega dela na vasih kanalih ali v vasi mrezi

Ceprav je sodelovanje na delavnicah
na splosno koristno za oskrbovalce,
se lahko nekateri od njih pocutijo
premalo cenjene ali pa se jim to zdi
kot dodatno delo.
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|zZzivi

ResSitve

Delo z osebami z demenco v
razlicnih fazah bolezni

Simptomi demence so pri vsaki
osebi drugacni. Tezko je opredeliti
stopnjo bolezni. I1zkljuCevanje
udelezencev samo zato, ker so v
zmerni ali pozni fazi bolezni, tudi ni
najboljSa priloznost.

1. Spostujte pripravljenost oseb z demenco za sodelovanje, tudi &so v zmerni ali pozni fazi
bolezni. Morda niso preve€ zgovorni, vendar tudi oni uzivajo, ko so zunaj in opravljajo nove
zanimive dejavnosti.

2. Ne pritiskajte na osebe z demenco, da aktivnho sodelujejo pri dejavnostih. Ne smete
pozabiti, da je dobro polutie pocutie udelezencev najpomembnejSe in glavni cilj
dejavnosti.

3 Ceso osebe na raziénih stopnjah bolezni, jim je lahko oteZeno medsebojno
sporazumevanje. Poleg tega bo moderator morda tezko pripravil dejavnosti za vse. Dobra
reSitev je, da udelezence razdelimo v razlicne skupine ali da najamemo v moderatorjev, ki
skupino razdelijo na manjSe.

4. Tudi &je demenca pri osebah diagnosticirana na doloCeni stopnji, se izogibajte predsodkov
- morda so sposobni narediti veliko veg kot je bilo pricakovano. Udelezencem morate vedno
dati moznost, da (aktivnho) sodelujejo.

Prejemanje povratnih
informacij od
udelezencev

Glede na to, da so udelezenci osebe z
demenco in njihovi skrbniki, moramo

upoStevati, kako od njih dobiti

povratne informacije in oceniti njihovo

pocCutje.

1. Oskrbovalcem zagotovite zelo preproste obrazce za ocenjevanje in povratne
informacije, ki jih lahko izpolnijo. Morda nimajo ¢asa za dolge in podrobne povratne
informacije.

2. Osebe z demenco morda teZo izrazijo svoje obCutke ali jih prikaZejo na lestvici.
Tudi &jim to uspe, odgovori morda ne bodo ustrezali temu, kako se v resnici
pocutijo. NajboljSa reSitev bi bila uporaba posredne ocene (s strani njihovih
skrbnikov ali psihologa, ki sodeluje na seji).

3. Ne silite udelezencev k izpolnjevanju ocenjevalnih obrazcev. Kako se pocutijo,
lahko poskuSate ugotoviti z neposredno komunikacijo - s preprostimi vprasaniji, kot
so: "Ali vam je bila seansa v3eC?", "Se poCutite sreCne ali precej zalostne?".
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lzzivi ResSitve

Pridobivanje udelezencev 1.  Pri organizaciji sre¢anj bodite pozorni, da oskrbovalcem ne povzrogate dodatnega stresa ali dela. Ce je
mogoce, jim predlagajte, da jih na ogled pripeljete ali jim ponudite hrano.

2. Sreanja naj bodo kratka - do ene ure, da ne bodo preveCutrujeni tako oskrbovalci kot osebe z demenco.

Pridobivanje udelezencev je lahko zelo zahtevno, saj se Poleg tega bo to oskrbovalcem pomagalo, da bodo lahko opravili vse svoje naloge za ta dan.
morda ne pocutijo samozavestno ali pa 4o najdejo &s
za takéne dejavnosti. 3.V aktivnosti vkiucite psihologa. Ta lahko pomaga ne le pri izboljSanju izkuSenj oseb z demenco,

temveC€ lahko spodbuja tudi oskrbovalce, jim daje hitre nasvete itd. To bo sreCanjem dodalo vrednost.
4. Poskrbite za zelo jasen urnik srecanj, da si bodo udelezencilahko organizirali svoje dneve.

Ne pritiskajte na udelezence, da se udelezio vseh sreCanj. Dajte jim svobodo pri izbiri, na katerih sejah Zeljp
biti in koliko ¢asa Zelijo preziveti v muzeju. Vendar poskrbite, da se bodo vedno pocutii zaZelene in povabljene
na seje.

1. Poiscite vse kulturne znamenitosti v mestu (ali dnblize) za udelezence.

2. Najprej stopite v stik s tistimi, ki imajo potrebno opremo za osebe z demenco (klancine, stole, podivalisca)
- morda bodo bolj odprti za sprejem takdnih obiskovalcev.

Pro$nja muzeju, naj sprejme udelezence z demenco, je 3. Predlagaijte razlicne ugodnosti: usposabljanje osebja, promocija muzeja v druzbenih medijih ali v svoji mrezi.

lahko &ka naloga, zlasti &kulturni objekti nimajo 4.  Povetajte ozaveScenost o potrebi po sodelovanju pri reSevanju tega problema (demenca je navsezadnje
univerzalni problem za vse v druzbi).

5. VWKjudite jih v druge dejavnosti, povezane z demenco (povabite jih na kampanje o demenci, dajte jim
priloznost, da izvedo o demenci).

6. Predlagajte pomoCin nasvete kulturnemu kraju med celotnim naértovanjem in izvajanjem srecan,;.

Iskanje kulturnega spomenika

izkusen;.
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Challenges Solutions

Recruiting participants 1. Whenorganizing the sessions, be sure that you don’t cause any additional stress or work to the
caregivers. If possible, propose to transport them or buy them food for the tour.

Recruiting participants can be very challenging as 2. Keep the sessions short — up to 1 hour, so that both the caregivers and the people with dementia won’t

they might not feel confident to attend or might get too tired. Moreover, this will help for the caregivers to manage to do all their tasks for the day.

find it hard t nd time on h activiti . . . . .
Ind it hard to spend time on such activities 3. Have a psychologist at the sessions. He can be helpful not only for improving the experience of

the people with dementia, but can also encourage the caregivers and
provide them quick pieces of advice, etc. This will add value to the sessions.
4. Be sure to have a very clear schedule of the meetings so that the participants can organize their days.
5. Don’t push the participants to participate in all sessions. Give them freedom to choose in which
sessions they want to be and how much time they want to spend in the museum. However, make sure
that they always feel wanted and invited to the sessions.

1. Findall cultural sites in the city (or as close as possible) for the participants.

Finding acultural site o : 7 1He
2. Contactthose that have the needed facilities for people with dementia first (ramps,

Asking a museum to welcome participants with chairs, rest place) — they might be more open to welcoming such visitors.
dementia can be a hard mission especially if the 3. Propose different benefits: training the staff, promoting the museum on your social medias or
cultural sites do not have any experience. within your network.

4. Raise awareness on the need for engagement with the problem (after all, dementia is a universal
problem for everybody in society).

5. Engage them with other dementia activities (invite them to dementia campaigns, give them an
opportunity to learn more about dementia)

6. Propose help and pieces of advice to the cultural site throughout the whole planning and
implementation of the sessions.
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|zZzivi

ResSitve

Razdelitev dejavnosti

Izkazalo se je, da je izziv osredotociti
udelezence na samo "glasbeno pot". Ker
je v muzejih toliko zanimivih stvari za
ogled, je glasba ostala v ozadju. Tudi

dodajanje dodatnih dejavnosti je motece.

ResSitev tega izziva je:

1. Naredite zadetni nacrt & bolj preprost. Ceprav Zelimo udeleZencem pokazati dm vet

stvari in dejavnosti, moramo upostevati njihove sposobnosti in potrebe.

2 Cejim Zelite pokazati raziiéne stvari in dejavnosti, jih razdelite v manj$e skupine.
Dejavnosti lahko razdelite na eno sejo ali pa jih lahko celo razdelite na dve seji.

3. Odlocite se, na kaj se boste osredotoCili. NajboljSa reSitev je, da naredite ogled po
muzeju (z glasbo v ozadju ali brez nje) in se nato osredotoCite le na glasbeni del.

Ne nac€rtujte prevec in spodbujajte
ustvarjalnost

Nacrtovanje sej je odlino, vendar ne
smete izkljuciti ustvarjalnosti.
Udelezencem dovolite, da so
ustvarjalni, da se izrazijo in pokazejo
svoje spretnosti.

ReSitev tega izziva je:

1. Pripravite urnik in poseben natt za delavnice.

2. 'V nadt vkljucite prostor za ustvarjalnost (zagotovite potrebna sredstva za
ustvarjalnost - glasbila, prazne strani itd.)

3. udelezencem postavljajte vprasanja, povezana z njihovimi hobiji, delom,
znanjem (@& pa niso zgovorni, jih pustite, da samo poslusajo)

4. Cese nadt preves spreminja, vendar udeleZenci uZivajo, ga pustite takSnega.
Navsezadnje je najpomembnejSe dobro poCutie udelezencev.
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Challenges Solutions

Don’t get discouraged if 1. Start the session as planned and leave the participants with a choice whether
participants are not very to join or not. Have the opportunity to take part in the activities open all the
communicative time.

2. Don'’t get discouraged if participants are pessimistic and not very
When starting the session, the communicative. When they get to know the environment, the activity and the
participants might be pessimistic facilitators better, they will start enjoying and will be more relaxed. Give them
about the activities or they can even time.
decide not to participate at all. 3. Ifthey don't like the activity at all, you can always suggest different ideas and

try different approach. You can even ask them what they would like to do
(giving them options if needed).

Try to find a way to sustain the project:

FEWEENCIEN T2 1. Acknowledge the cultural side as “dementia friendly” meaning they are
: - open to dementia visitors.
Having accumulated so much positive 2. Talkto the families or nursing homes whether there are ways to arrange

emotions: friendships, compassion,
happiness and joy, people will surely
want more. 4

further sessions.

Train facilitators — informal caregivers or volunteers

Disseminate the results of the sessions so that more people start
implementing it
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lzzivi ResSitve

Ne obupajte, ¢e 1. Zacnite delavnico, kot je bilo naCrtovano, in pustite udelezencem moznost, da
udelezenci niso preveé se odlocijo, ali se ji bodo pridruzili ali ne. Naj bo moznost sodelovanja pri
komunikativni. dejavnostih ves &s odprta.

2. Ne obupajte, @so udelezenci pesimisticni in ne-komunikativni. Ko bodo bolje

Ob zadetku seje so lahko udeleZenci spoznali okolje, dejavnost in moderatorje, bodo zaceli uzivati in bodo bolj
pesimisticni glede dejavnosti ali pa sproSceni. Dajte jim Cas.

se celo odlocijo, da sploh ne bodo y

sodelovali. 3 Cejim dejavnost sploh ni v3ec, jim lahko vedno predlagate drugatne zamisli in

poskusite z drugacnim pristopom. Lahko jih celo vprasate, kaj bi radi poceli (po
potrebi jim ponudite mozZnosti).

Poskusite najti nadin za vzdrzevanje projekta:

1. Priznati kulturno stran kot "demenci prijazno", kar pomeni, da so odprte za
obiskovalce z demenco.

2. Pogovorite se z druzinami ali domovi za ostarele, ali obstajajo nacini za

organizacijo nadaljnjih srecCan;.

Usposobite moderatorje - neformalne oskrbovalce ali prostovoljce.

4. RazSirite rezultate sreCanj, da jih bodo lahko zaceli izvajati tudi drugi.

Poskrbite za nadaljnje ukrepanje

Ko se bo nabralo toliko pozitivnih
Custev: prijateljstva, soCutja, sreCe in
veselja, bodo ljudje zagotovo zeleli Se
vec.
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