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Nacionalni politehniski muzej (NPTM) se nahaja v Sofiji v Farma nojev muzej se nahaja v regiji Sofija. V ekipi AIDA
Bolgariji in je pridruzeni partner Alzheimer Bolgarija. so delali trije ljudje. Usposabljali so se za delo z osebami z
Pri projektu AIDA je sodelovalo pet ljudi, ki so se usposabljali demenco. Vodili so oglede po kmetiji Ostrigov in vkljuCevale
za delo z osebami z demenco. Med sejami so vodili oglede po udelezence v razlicne dejavnosti.

muzeju. Ekipa je bila zelo pozitivno naravnana in ji je uspelo
pritegniti pozornost in zanimanje nasih udelezencev. Poleg

tega je muzej zelo dostopen in primeren za osebe S posebnlml
potrebami. NPTM ostaja odprt za T g s
vse osebe z demenco, ki bi

Hi obiskati muze,j.
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Predstavitev partnerjev

Nacionalni politehniCni muzej (NPTM) je pridruzeni partner projekta
AIDA partnerja Alzheimer Bolgarija. Je kulturna ustanova, katere
poslanstvo je zbiranje, preuCevanje, ohranjanje in predstavljanje
dediSCine danasnijih bolgarskih dezel - s poudarkom na razvoju
tehnike, znanosti in tehnologije. Muzej se ukvarja tudi s projekti,
povezanimi z izobraevanjem prek kulturne dedisihe in inovacijami v
muzeju. Za sodelovanije pri teh projektih in pobudah je muzej prejel
vainagrad.
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Blocks Dnevno varstvo je drugi pridruzeni partner Alzheimer
Bolgarije. Gre za dnevni center za starejSe (in osebe z
demenco) v Bolgariji, ki zagotavlja potrebno oskrbo v varnem
okolju, ko je to potrebno. Zagotovili so priloznosti za razsirjanje
projekta med druzinami, ki imajo sorodnike z demenco.

Spomindica

ALDHENER SLOVENUA

] b
m ‘
Innovation Frontiers ¥

Project Number: 2021-1-IT02-KA220-ADU-000027077
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Predmeti, ki smo jih uporabili med aktivhostmi
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|zberl, razmisli, pove] — Skupina 1

Skupinal: _ Povratne informacije udelezencev:
V skupini 1 je bilo Sest oseb z demenco in Sest oskrbovalec. To so

bile osebe iz negovalnega doma, ki so bile pripravljene sodelovati pri "Super je, saj je raznolikost za "To Je super, sgj je to
dejavnostih. vs_e. Zame je to de_Io, _vendqr se nad, da_doblmo nekaj
pri tem dobro poétim in tudi novega in drugacnega." -
o . . . : . zame je to raznolikost." - udelezenec

Zanimivo je, da so bila srecanja za osebe iz prve skupine dober oskrbovalec

nacin za izvajanje dejavnosti zunaj doma za ostarele, utrjevanje

odnosa oskrbovalec - stanovalec in izbolj$anje njihovega "Hvaleze sem, da je za ljudi

dustvenega stanja. Projekt AIDA je dobra resitev za zmanj$anje na voljo nekaj novega in da

izolacije teh ljudi. lahko razmisljajo in imajo
nekaj novega v svojem

Dejavnosti v prvi skupini smo izvedli na farmi nojev, kjer so izvedeli Zivlienju." - oskrbovalka

ve® zgodovini farme in si ogledali zanimive eksponate jajc in "Zadovoljen sem. Zelo je

fotografije nojev. Poleg tega so lahko udelezenci nekaj Casa preziveli zanimivo." - udelezenec

zunaj in pojedli prigrizek v restavraciji. Pri izbiri lokacije je bilo

upostevanih nekaj stvari:

- Blizinadoma za ostarele (nekateri stanovalci imajo zdravstvene "To je dobro za ljudi in tudi zame.
teZave, ki zahtevajo kratke prevoze; med prevozom ni stranisg). Dobro je, da lahko z vaso pomodjo

 Daje dostop do kraja enostaven za invalide. naredimo kaj takega.” -

 Imeti toplo mesto za pocitek. oskrbovalka
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Izberl, razmisli, pove] — Skupina 1

Skupina 1: Ugotovitve
Dejavnosti so se izvajale med ogledi kmetije z noji. Med bivanjem v
notranjosti so si lahko ogledali muzej in si ogledali jajca ter zanimive
fotografije. Pripovedovali so jim o zgodovini farme.

Nato smo sedeli v restavraciji in skupaj ustvarjali zgodbo. Uporabili
smo izkusnje, ki smo jih zbrali med ogledom. Sedeli smo skupaj in
moderator je za@ pripovedovati zgodbo.

Koraki za pripovedovanje zgodb:

1. Navezte se na dejavnost (npr. "Videli ste jajca in slisali, da je bila
nekodarma...").

2. Skupaj izberite en predmet iz muzeja

3. Ne pozabite, da ima zgodba za&ek, srednji del in konec

4. Razlozite, kaj bodo naredili moderatorji in kakSna je naloga
udelezencev

5. Skupaj izberite glavne like zgodbe (lahko so zaimki, imena, Zivali

itd.)

Skupaj izberite kraj iz zgodbe, nato pa vonj, pogled, obcCutek

Skupaj ustvarite zakljucek zgodbe

Skupaj oblikujte naslov zgodbe

Zdruze vse zbrane ideje in preberite zgodbo

©oNO

Osredotogite se na:
- Govorite poCasi - uporabljajte preproste besede - tvorite preproste stavke
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|zberi, razmisli, pove] — Skupina 2

Skupina 2:

V skupini 2 je bilo pet oseb z demenco in pet oskrbovalcev.
Vendar sta dva para prenehala s sodelovanjem zaradi
osebnih razlogov.

S skupino 2 smo izvedli seanse v Nacionalnem politehnicnem
muzeju. To je prostor, ki omogo@dostop invalidom (ena oseba je
bila na invalidskem vozicku). Muzej je prostoren in zagotavlja vse
potrebne pripomocke za osebe z demenco in/ali invalide (jasne
oznake, velika stranisCa, klancine itd.).

Posebna pozornost je bila namenjena:

« Zagotavljanje stolov pred eksponati;

* Eksponati, ki jih je mogoCe povezati s kulturo in zgodovino
udelezencey;

* Glede na njihovo prejSnjo zaposlitev in spol je moski del
skupine bolj zanimala ena vrsta eksponatov, Zenski del
skupine pa druga.

Povratne informacije udelezencev:

"TaksSne stvari so mi vsec. Vsec so
mi taksSne stvari, Cutim se polnega
energije. VSeC mi je zamisel, da
grem v muzej, in moznost, da si z
osebo z demenco delimo izkusnje
in se povezemo [z njo]. Poleg tega
se pocutim precej pomembno." -
sorodnik

"Pocutim se zelo dobro, nauc¢im
se veliko stvari. To je kot bozji
dar. Imam Se veliko drugih nalog,
ki jih moram opraviti." -
udelezenec

"Vidim, kako dobro je za mojega
ocCeta spoznavati nove in neznane
ljudi. Zelo je vesel, ko lahko deli
svoje znanje na dolo¢enem
podrocju. Rad je v sredis¢u
pozornosti tudi zunaj druzinskega
kroga. Ta srecanja ga pomladijo
in spodbudijo, da se Se naprej
ukvarja s svojim umom." -
sorodnik

Zelo sem vesel in zadovoljen s
tem, kako smo preziveli te dni.
Bilo bi super, Ce bi se to

dogajalo pogosteje. - sorodniki

"Vesel sem, da se lahko
pridruzim dejavnostim. Rad
imam avtomobile in vse¢ mi je,
da lahko obis¢em muzej. Vesel
sem, da sem tukaj." - udelezenec
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Izberi, razmisli, pove] — Skupina 2

Skupina 2: Ugotovitve:

Nacionalni politehni€ni muzej z eksponati iz prejSnjega stoletja je
udelezencem ponudil prioZznost, da si ogledajo predmete iz svoje
preteklosti.

Muzejski kustosi so za vsako sreCanje pripravili razlicne teme. Tako je bila
ena delavnica povezana s tehnologijami. Poleg ogleda muzeja so
muzejski delavci pripravili razlicne interaktivne dejavnosti. Tako so imel
udelenci na voljo razli¢e spodbude za sodelovanje.

Na zaCetku vsake dejavnosti smo naredili povzetek prejSnje. Moderatorji
so razlozili, katere eksponate so si udelezenci £ ogledali. Pari - oseba z
demenco in njen sorodnik/oskrbovalec, so sodelovali, ko so predlagali
razvoj zgodbe.

Ob koncu sreCanja so se udelezenci lahko pogovorili s kustosi in
nadaljevali pogovore ob zanimivih predmetih. UdeleZzenci so se pocutili
resniéo povezane.

Teme sej:

- predmeti od 40. do 80. let (moske so zanimali avtomobili in stroji,
nske pa parfumi in gospodinjsko orodje)

- Vesolje in tehnologija
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Zgodbe iz delavnic
Jaz, robot, in jaz, clovek

Jaz, robot in tehnologija smo bili v muzeju, tja smo sli
z veliko Ajo. Vstopili smo in zactili preteklost in
sedanjost. Obcutili smo umetnost, zanimive stvari -
vzpon civilizacije. Videli smo preteklost, sli skozi
napredek in prisli do robota in umetne inteligence.
Robot ne cuti nicesar, vendar je robota naredil Clovek.
Ljudje ctijo. Z novimi tehnologijami moramo Dbiti
previdni, saj imajo dobre in slabe strani.
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Zgodbe iz delavnic
Zgodba o kamerah

Sla sem v park in se sprehajala. Videla
sem meglo in dezdisalo je po pomladnih
cvetlicah. Nenadoma je vzslo veliko
pomladno sonce. Pocutila sem se zelo
dobro, zlasti ko sem videla mlade ljudi, ki
so se objemali. Fotografirala sem jih. Moja
fotografija je bila objavljena v Casopisu.

Ob pogledu na mladi par sem zacutila
Aost iIn melanholijo. Spomnila sem se
preteklosti, vendar sem zacutila tudi
upanje za prihodnost.
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|zZiVi Resitve

Delo z udelezenci iz doma za Resitev:
ostarele 1. Najprej se pogovorite z upravo. PrepriCajte se, da so pripravljeni aktivno pomagati (vkljuciti
svoje osebje, pomagati pri predizboru udeleZzencev in zagotoviti dostop do zdravstvenega

Udelezenci v domu za ostarele se doma). Zagotovite jim spodbude za sodelovanje (finanne, izobrazevalne, promocijske itd.).

lahko pocutijo depresivno in celo 2. Prosite upravo, da se pogovori s svojci in pridobi njihove pisne dogovore. Pomembno je, da
dolZno sodelovati. Uprava mora biti se prepriCate, da z dejavnostmi niso povezana pravna ali moralna vprasanja.
seznanjena z dejavnostmiin 3. PrepriCajte se, da vsak udelezenec razume svojo viogo v projektu ter da je pripravijen in

zadovoljen sodelovati v njem. V€asih udelezenci ne morejo dobro razumeti pisnega
dogovora. Vi (ali celo psiholog) se morate z njimi pogovoriti in ugotoviti, ali res vedo, v kaj
bodo vkljuceni.

pripravljena pomagati. Vzpostaviti je
treba stik s svojci.

Sodelovanje s strokovnjaki Pomembno je zagotoviti spodbude za vse, ki sodelujejo pri projektu - oskrbovalce,
domove za ostarele, sorodnike, psihologe, muzejske delavce itd. Te so lahko:

1. Izobrazevanje - usposabljanje za delo: z osebami z demenco; z umetnisSkimi
orodiji; s tehnologijo

2. Financna spodbuda - e mogoce, lahko delavcem zagotovite dodatno
nagrado za njihovo delo.

3. Odmor - delavcem lahko zagotovite dodatne dneve/uro odmora.

4. Promocija - domovom za ostarele in muzejem lahko predlagate promocijo
njihovega dela na vasih kanalih ali v vasSi mrez
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|zZIVvi

Delo z osebami z demenco v
razlicnih fazah bolezni

Simptomi demence so pri vsaki
osebi drugacni. Tezko je opredeliti
stopnjo bolezni. IzkljuCevanje
udelezencev samo zato, ker so v
zmerni ali pozni fazi bolezni, tudi ni
najboljSa priloznost.

Prejemanje povratnih
informacij od
udelezencev

Glede na to, da so udelezenci osebe z
demenco in njihovi skrbniki, moramo
upostevati, kako od njih dobiti
povratne informacije in oceniti njihovo
pocutje.

Resitve . 1
R G = o

Spostujte pripravljenost oseb z demenco za sodelovanje, tudi &o v zmerni ali pozni fazi
bolezni. Morda niso preveC zgovorni, vendar tudi oni uzivajo, ko so zunaj in opravljajo nove
zanimive dejavnosti.

Ne pritiskajte na osebe z demenco, da aktivno sodelujejo pri dejavnostih. Ne smete
pozabiti, da je dobro pocutie poCutie udelezencev najpomembnejSe in glavni cilj
dejavnosti.

Ce so osebe na razliénih stopnjah bolezni, jim je lahko oteZeno medsebojno
sporazumevanje. Poleg tega bo moderator morda tezko pripravil dejavnosti za vse. Dobra
reSitev je, da udeleZence razdelimo v raZliéne skupine ali da najamemo wCmoderatorjev, ki
skupino razdelijo na manjse.

Tudi e demenca pri osebah diagnosticirana na doloCeni stopnji, se izogibajte predsodkov
- morda so sposobni narediti veliko veg, kot je bilo priCakovano. UdeleZzencem morate vedno
dati moznost, da (aktivno) sodelujejo.

Oskrbovalcem zagotovite zelo preproste obrazce za ocenjevanje in povratne
informacije, ki jih lahko izpolnijo. Morda nimajo ¢asaza dolge in podrobne povratne
informacije.

Osebe z demenco morda tezo izrazijo svoje obCutke ali jih prikaZejo na lestvici.
Tudi ¢e jim to uspe, odgovori morda ne bodo ustrezali temu, kako se v resnici
pocutijo. NajboljSa reSitev bi bila uporaba posredne ocene (s strani njihovih
skrbnikov ali psihologa, ki sodeluje na seji).

Ne silite udeleZzencev k izpolnjevanju ocenjevalnih obrazcev. Kako se pocutijo, lahko
poskuSate ugotoviti z neposredno komunikacijo - s preprostimi vprasaniji, kot so:
"Ali vam je bila seansa vseC?", "Se poCutite sreCne ali precej Zalostne?".
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|zZIVvi

Pridobivanje udelezencev

Pridobivanje udeleZencev je lahko zelo zahtevno, saj se
morda ne pocutjo samozavestno ali pa tezko najdejo ¢as

za taksSne dejavnosti.

Iskanje kulturnega spomenika

Prosnja muzeju, naj sprejme udelezence z demenco, je

lahko tezka naloga, zlasti €e kulturni objekti nimajo

izkusen;.

Co-funded by
the European Union

ResSitve

Pri organizaciji sreCanjbodite pozorni, da oskrbovalcem ne povzroéate dodatnega stresa ali dela. Ceje
mogoCe, jim predlagajte, da jih na ogled pripeljete ali jim ponudite hrano.

SreCanja naj bodo kratka - do ene ure, da ne bodo preveCutrujeni tako oskrbovalci kot osebe z demenco.
Poleg tega bo to oskrbovalcem pomagalo, da bodo lahko opravili vse svoje naloge za ta dan.

V aktivnosti vkljuite psihologa. Ta lahko pomaga ne le pri izboljSanju izkusenj oseb z demenco,
temveClahko spodbuja tudi oskrbovalce, jim daje hitre nasvete itd. To bo sreanjem dodalo vrednost.

Poskrbite za zelo jasen urnik sreanj, da si bodo udeleZzencilahko organizirali svoje dneve.

Ne pritiskajte na udelezence, da se udelezijo vseh srecanj. Dajte jim svobodo priizbiri, na katerih sejah
Zelip biti in koliko ¢asa Zelijo preZiveti v muzeju. Vendar poskrbite, da se bodo vedno pocutili zazelene in
povabljene na seje.

Poiscite vse kulturne znamenitosti v mestu (ali anblizie) za udelezence.

Najprej stopite v stik s tistimi, ki imajo potrebno opremo za osebe z demenco (klan€ine, stole, pocivalisa)

- morda bodo bolj odprti za sprejem taksnih obiskovalcev.

Predlagajte razlicne ugodnosti: usposabljanje osebja, promocija muzeja v druzbenih medijih ali v svoji nrez.
Povecajte ozaveSCenost o potrebi po sodelovanju pri reSevanju tega problema (demenca je navsezadnje
univerzalni problem za vse v druzbi).

VKkljucite jih v druge dejavnosti, povezane z demenco (povabite jih na kampanje o demenci, dajte jim
priloznost, da izvedo ve¢ o demenci).

Predlagajte pomoCin nasvete kulturnemu kraju med celotnim nacrtovanjem in izvajanjem srecan;.
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|zZIVvi

Razdelitev dejavnosti

Izkazalo se je, da je izziv osredotoCiti
udelezence na samo "glasbeno pot". Ker
je v muzejih toliko zanimivih stvari za
ogled, je glasba ostala v ozadju. Tudi
dodajanje dodatnih dejavnosti je motece.

Ne nacrtujte prevec in spodbujajte
ustvarjalnost

Nacrtovanje sej je odli¢no, vendar ne
smete izkljuciti ustvarjalnosti.
Udelezencem dovolite, da so
ustvarjalni, da se izrazijo in pokazejo
svoje spretnosti.

Co-funded by
the European Union

ResSitve

Resitev tega izziva je:

1.Naredite zadetni nadt dmbolj preprost. Ceprav Zelimo udeleZencem pokazati Gmves
stvari in dejavnosti, moramo upostevati njihove sposobnosti in potrebe.
2. Cejim Zelite pokazati razliCne stvari in dejavnosti, jih razdelite v manjSe skupine.

Dejavnosti lahko razdelite na eno sejo ali pa jih lahko celo razdelite na dve seiji.
3. OdioCite se, na kaj se boste osredotoCili. NajboljSa reSitev je, da naredite ogled po
muzeju (z glasbo v ozadju ali brez nje) in se nato osredotoCite le na glasbeni del.

ReSitev tega izziva je:

1.
2.

3.

Pripravite urnik in poseben nacrt za delavnice.

V nacit vkljuCite prostor za ustvarjalnost (zagotovite potrebna sredstva za
ustvarjalnost - glasbila, prazne strani itd.)

udelezencem postavljajte vprasanja, povezana z njihovimi hobiji, delom,
znanjem (Ce pa niso zgovorni, jih pustite, da samo poslusajo)

Cese nadit preved spreminja, vendar udeleZenci uZivajo, ga pustite takdnega.
Navsezadnje je najpomembnejSe dobro pocutie udelezencev.
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Ne obupajte, e
udelezenci niso prevec
komunikativni.

Ob zacetku seje so lahko udelezenci
pesimistiCni glede dejavnosti ali pa
se celo odlocijo, da sploh ne bodo
sodelovali.

Poskrbite za nadaljnje ukrepanje

Ko se bo nabralo toliko pozitivnih
custev: prijateljstva, so€utja, srece in
veselja, bodo ljudje zagotovo Zeleli Se
veC.

Co-funded by
the European Union

1.

ResSitve

ZaCnite delavnico, kot je bilo naCrtovano, in pustite udelezencem moznost, da
se odlocijo, ali se ji bodo pridruzili ali ne. Naj bo moznost sodelovanja pri
dejavnostih ves ¢as odprta.

Ne obupajte, Ce so udelezenci pesimisticni in ne-komunikativni. Ko bodo
bolje spoznali okolje, dejavnost in moderatorje, bodo zaCeli uZivati in bodo
bolj sproSceni. Dajte jim Cas.

Cejim dejavnost sploh ni v3eg, jim lahko vedno predlagate drugacne zamisli in
poskusite z drugacnim pristopom. Lahko jih celo vpraSate, kaj bi radi poceli (po
potrebi jim ponudite moznosti).

Poskusite najti naCin za vzdrzevanije projekta:

1.

2.

&

Priznati kulturno stran kot "demenci prijazno", kar pomeni, da so odprte za
obiskovalce z demenco.

Pogovorite se z druzinami ali domovi za ostarele, ali obstajajo naciniza
organizacijo nadaljnjih sreCan;.

Usposobite moderatorje - neformalne oskrbovalce ali prostovoljce.
Razsirite rezultate sreCanj, da jih bodo lahko zaeli izvajati tudi drugi.
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