
Učni scenarijABA:

Glasbena pot

Predstavitev lokacije

Lokacija

Farma nojev muzej se nahaja v regiji Sofija. V ekipi AIDA 

so delali trije ljudje. Usposabljali so se za delo z osebami z 

demenco. Vodili so oglede po kmetiji Ostrigov in vključevale 

udeležence v različne dejavnosti.

Lokacija

Nacionalni politehniški muzej (NPTM) se nahaja v Sofiji v 

Bolgariji in je pridruženi partner Alzheimer Bolgarija.

Pri projektu AIDA je sodelovalo pet ljudi, ki so se usposabljali 

za delo z osebami z demenco. Med sejami so vodili oglede po 

muzeju. Ekipa je bila zelo pozitivno naravnana in ji je uspelo 

pritegniti pozornost in zanimanje naših udeležencev. Poleg 

tega je muzej zelo dostopen in primeren za osebe s posebnimi 

potrebami. NPTM ostaja odprt za

vse osebe z demenco, ki bi 

želi obiskati muzej.

https://polytechnic-museum.com/
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Učni scenarij ABA:  

Izberi, razmisli, povej

Predstavitev partnerjev

Pridruženi partnerji

Nacionalni politehnični muzej (NPTM) je pridruženi partner projekta 

AIDA partnerja Alzheimer Bolgarija. Je kulturna ustanova, katere 

poslanstvo je zbiranje, preučevanje, ohranjanje in predstavljanje 

dediščinedanašnjih bolgarskih dežel- s poudarkom na razvoju

tehnike, znanosti in tehnologije. Muzej se ukvarja tudi s projekti, 

povezanimi z izobraževanjem prek kulturne dediščine in inovacijami  v

muzeju. Za sodelovanje pri teh projektih in pobudah je muzej  prejel

večnagrad.

Pridruženi partnerji

Blocks Dnevno varstvo je drugi pridruženi partner Alzheimer 

Bolgarije. Gre za dnevni center za starejše (in osebe z 

demenco) v Bolgariji, ki zagotavlja potrebno oskrbo v varnem 

okolju, ko je to potrebno. Zagotovili so priložnosti za razširjanje 

projekta med družinami, ki imajo sorodnike z demenco.
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Predmeti, ki smo jih uporabili med aktivnostmi
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Skupina 1:
V skupini 1 je bilo šest oseb z demenco in šest oskrbovalec. To so 

bile osebe iz negovalnega doma, ki so bile pripravljene sodelovati pri 

dejavnostih.

Zanimivo je, da so bila srečanja za osebe iz prve skupine dober 

način za izvajanje dejavnosti zunaj doma za ostarele, utrjevanje 

odnosa oskrbovalec - stanovalec in izboljšanje njihovega 

čustvenega stanja. Projekt AIDA je dobra rešitev za zmanjšanje 

izolacije teh ljudi.

Dejavnosti v prvi skupini smo izvedli na farmi nojev, kjer so izvedeli 

večo zgodovini farme in si ogledali zanimive eksponate jajc in  

fotografije nojev. Poleg tega so lahko udeleženci nekaj časa preživeli

zunaj in pojedli prigrizek v restavraciji. Pri izbiri lokacije je bilo

upoštevanih nekaj stvari:

• Bližina doma za ostarele (nekateri stanovalci imajo zdravstvene 

težave, ki zahtevajo kratke prevoze; med prevozom ni stranišč).

• Da je dostop do kraja enostaven za invalide.

• Imeti toplo mesto za počitek.

Izberi, razmisli, povej – Skupina 1
Povratne informacije udeležencev:

"Super je, saj je raznolikost za 

vse. Zame je to delo, vendar se 

pri tem dobro počutim in tudi  

zame je to raznolikost." -

oskrbovalec

"To je super, saj je to 

način, da dobimo nekaj  

novega in drugačnega." -

udeleženec

"Hvaležna sem, da je za ljudi  

na voljo nekaj novega in da 

lahko razmišljajo in imajo 

nekaj novega v svojem 

življenju." - oskrbovalka

"Zadovoljen sem. Zelo je 
zanimivo." - udeleženec

"To je dobro za ljudi in tudi zame. 

Dobro je, da lahko z vašo pomočjo 

naredimo kaj takega." -

oskrbovalka
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Skupina 1:
Dejavnosti so se izvajale med ogledi kmetije z noji. Med bivanjem v 

notranjosti so si lahko ogledali muzej in si ogledali jajca ter zanimive 

fotografije. Pripovedovali so jim o zgodovini farme.

Izberi, razmisli, povej – Skupina 1

Udeleženci morajo biti blizu drug 
drugemu, se videti in pogovarjati. Če 
so na primer za različnimi mizami, to 
ne deluje dobro. Ne bodo se mogli 
osredotočiti in prispevati k zgodbi.

Ustvarite prostor za druženje 
Zberite udeležence in jim 
ustvarite ustvarjalen in prijazen 
prostor.

Ugotovitve

Osredotočite se na:

- Govorite počasi - uporabljajte preproste besede - tvorite preproste stavke

Od udeležencev ne pričakujte in ne 
vztrajajte, da je njihova zgodba 
popolna. Namen zgodbe je pomagati 
udeležencem, da bolje sporočijo, kako 
se počutijo in česa se spominjajo.

Uživajte v procesu 
Udeležencem pomagajte razviti 
zgodbo na podlagi njihovih 
osebnih občutkov in izkušenj.
Ne glede na rezultat jih 
pozdravite in zgodbo preberite 
na glas.

Poskusite, da bi sodelovali vsi. 
Spodbujajte jih k sodelovanju, a  
ne želijo, jih ne silite.

Spodbujanje udeležencev 
Nekateri udeleženci se morda 
sramujejo deliti svoja čustva. 
Poskusite jih vprašati, ali se 
strinjajo z razvojem zgodbe in ali 
želijo kaj dodati.

Nato smo sedeli v restavraciji in skupaj ustvarjali zgodbo. Uporabili

smo izkušnje, ki smo jih zbrali med ogledom. Sedeli smo skupaj in

moderator je začel pripovedovati zgodbo.

Koraki za pripovedovanje zgodb:

1. Navežite se na dejavnost (npr. "Videli ste jajca in slišali, da je bila 
nekočfarma...").

2. Skupaj izberite en predmet iz muzeja

3. Ne pozabite, da ima zgodba začetek, srednji del in konec

4. Razložite, kaj bodo naredili moderatorji in kakšna je naloga 

udeležencev

5. Skupaj izberite glavne like zgodbe (lahko so zaimki, imena, živali 

itd.)

6. Skupaj izberite kraj iz zgodbe, nato pa vonj, pogled, občutek

7. Skupaj ustvarite zaključek zgodbe

8. Skupaj oblikujte naslov zgodbe

9. Združite vse zbrane ideje in preberite zgodbo
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Izberi, razmisli, povej – Skupina 2

"Počutim se zelo dobro, naučim 
se veliko stvari. To je kot božji 
dar. Imam še veliko drugih nalog, 
ki jih moram opraviti." -
udeleženec

Skupina 2:
V skupini 2 je bilo pet oseb z demenco in pet oskrbovalcev. 

Vendar sta dva para prenehala s sodelovanjem zaradi 

osebnih razlogov.

S skupino 2 smo izvedli seanse v Nacionalnem politehničnem 

muzeju. To je prostor, ki omogočadostop invalidom (ena oseba je  

bila na invalidskem vozičku). Muzej je prostoren in zagotavlja vse 

potrebne pripomočke za osebe z demenco in/ali invalide (jasne 

oznake, velika stranišča, klančine itd.).

Posebna pozornost je bila namenjena:

• Zagotavljanje stolov pred eksponati;
• Eksponati, ki jih je mogoče povezati s kulturo in zgodovino

udeležencev;

• Glede na njihovo prejšnjo zaposlitev in spol je moški del

skupine bolj zanimala ena vrsta eksponatov, ženski del

skupine pa druga.

Povratne informacije udeležencev:

"Vidim, kako dobro je za mojega 
očeta spoznavati nove in neznane 
ljudi. Zelo je vesel, ko lahko deli 
svoje znanje na določenem 
področju. Rad je v središču 
pozornosti tudi zunaj družinskega 
kroga. Ta srečanja ga pomladijo 
in spodbudijo, da se še naprej 
ukvarja s svojim umom." -
sorodnik

"Vesel sem, da se lahko 
pridružim dejavnostim. Rad 
imam avtomobile in všeč mi je, 
da lahko obiščem muzej. Vesel 
sem, da sem tukaj." - udeleženec

"Takšne stvari so mi všeč. Všeč so 
mi takšne stvari, čutim se polnega 
energije. Všeč mi je zamisel, da 
grem v muzej, in možnost, da si z 
osebo z demenco delimo izkušnje 
in se povežemo [z njo]. Poleg tega 
se počutim precej pomembno." -
sorodnik

Zelo sem vesel in zadovoljen s 
tem, kako smo preživeli te dni. 
Bilo bi super, če bi se to 
dogajalo pogosteje. - sorodniki
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Skupina 2:

Nacionalni politehnični muzej z eksponati iz prejšnjega stoletja je

udeležencem ponudil priložnost, da si ogledajo predmete iz svoje

preteklosti.

Muzejski kustosi so za vsako srečanje pripravili različne teme. Tako je bila

ena delavnica povezana s tehnologijami. Poleg ogleda muzeja so

muzejski delavci pripravili različne interaktivne dejavnosti. Tako so imeli

udeleženci na voljo različne spodbude za sodelovanje.

Na začetku vsake dejavnosti smo naredili povzetek prejšnje. Moderatorji

so razložili, katere eksponate so si udeleženci že ogledali. Pari - oseba z

demenco in njen sorodnik/oskrbovalec, so sodelovali, ko so predlagali

razvoj zgodbe.

Ob koncu srečanja so se udeleženci lahko pogovorili s kustosi in

nadaljevali pogovore ob zanimivih predmetih. Udeleženci so se počutili

resnično povezane.

Teme sej:

- predmeti od 40. do 80. let (moške so zanimali avtomobili in stroji, 
ženske pa parfumi in gospodinjsko orodje)

- Vesolje in tehnologija

Ugotovitve:

Izberi, razmisli, povej – Skupina 2

Če imajo udeleženci 
postavljeno določeno temo, 
bodo morda lažje izbrali 
predmet.

Izberite tematske predmete

Pri pripravi srečanj izberite le nekaj 
(4-5) predmetov, ki si jih boste 
ogledali in o njih razpravljali. Izberite 
predmete s podobno tematiko, da 
boste pozneje lažje oblikovali 
zgodbo.

Med vodenjem po muzeju 
poskušajte biti komunikativni. Ne 
bojte se pogovorov. Čeprav 
obstaja nekaj napotkov, kako se 
pogovarjati z osebami z 
demenco, poskušajte biti čim bolj 
naravni.

Komuniciranje

Pri ogledu poskušajte izbrati 
predmete, o katerih se lahko 
pogovarjamo. Pri izbiri ustreznih 
eksponatov uporabite 
informacije, ki jih imate na voljo 
za udeležence. Postavite jim 
konkretna vprašanja o 
predmetu. Poskusite se 
pogovarjati o temah, ki jih 
udeleženci poznajo (službe, 
hobiji itd.)
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Zgodbe iz delavnic

Jaz, robot, in jaz, človek

Jaz, robot in tehnologija smo bili v muzeju, tja smo šli 

z veliko željo. Vstopili smo in začutili preteklost in  

sedanjost. Občutili smo umetnost, zanimive stvari -

vzpon civilizacije. Videli smo preteklost, šli skozi 

napredek in prišli do robota in umetne inteligence.

Robot ne čuti ničesar, vendar je robota naredil človek.
Ljudje čutijo. Z novimi tehnologijami moramo biti  

previdni, saj imajo dobre in slabe strani.
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Zgodbe iz delavnic 

Zgodba o kamerah

Šla sem v park in se sprehajala. Videla 
sem meglo in dež,dišalo je po pomladnih  
cvetlicah. Nenadoma je vzšlo veliko 
pomladno sonce. Počutila sem se zelo 
dobro, zlasti ko sem videla mlade ljudi, ki 
so se objemali. Fotografirala sem jih. Moja 
fotografija je bila objavljena v časopisu.

Ob pogledu na mladi par sem začutila 
žalost in melanholijo. Spomnila sem se  
preteklosti, vendar sem začutila tudi 
upanje za prihodnost.
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RešitveIzzivi

Delo z udeleženci iz doma za 

ostarele

Udeleženci v domu za ostarele se 

lahko počutijo depresivno in celo  

dolžno sodelovati. Uprava mora biti  

seznanjena z dejavnostmi in 

pripravljena pomagati. Vzpostaviti je 

treba stik s svojci.

Rešitev:

1. Najprej se pogovorite z upravo. Prepričajte se, da so pripravljeni aktivno pomagati (vključiti 

svoje osebje, pomagati pri predizboru udeležencev in zagotoviti dostop do zdravstvenega 

doma). Zagotovite jim spodbude za sodelovanje (finančne, izobraževalne, promocijske itd.).

2. Prosite upravo, da se pogovori s svojci in pridobi njihove pisne dogovore. Pomembno je, da 

se prepričate, da z dejavnostmi niso povezana pravna ali moralna vprašanja.

3. Prepričajte se, da vsak udeleženec razume svojo vlogo v projektu ter da je pripravljen in 

zadovoljen sodelovati v njem. Včasihudeleženci ne morejo dobro razumeti pisnega 

dogovora. Vi (ali celo psiholog) se morate z njimi pogovoriti in ugotoviti, ali res vedo, v kaj 

bodo vključeni.

Sodelovanje s strokovnjaki

Čeprav je sodelovanje na delavnicah 

na splošno koristno za oskrbovalce, 

se lahko nekateri od njih počutijo 

premalo cenjene ali pa se jim to zdi 

kot dodatno delo.

Pomembno je zagotoviti spodbude za vse, ki sodelujejo pri projektu - oskrbovalce, 
domove za ostarele, sorodnike, psihologe, muzejske delavce itd. Te so lahko:

1. Izobraževanje - usposabljanje za delo: z osebami z demenco; z umetniškimi 

orodji; s tehnologijo

2. Finančna spodbuda - čeje mogoče, lahko delavcem zagotovite dodatno 

nagrado za njihovo delo.

3. Odmor - delavcem lahko zagotovite dodatne dneve/uro odmora.

4. Promocija - domovom za ostarele in muzejem lahko predlagate promocijo 

njihovega dela na vaših kanalih ali v vaši mreži
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RešitveIzzivi

Delo z osebami z demenco v 

različnih fazah bolezni

Simptomi demence so pri vsaki 

osebi drugačni. Težko je opredeliti  

stopnjo bolezni. Izključevanje 

udeležencev samo zato, ker so v 

zmerni ali pozni fazi bolezni, tudi ni 

najboljša priložnost.

1. Spoštujte pripravljenost oseb z demenco za sodelovanje, tudi česo v zmerni ali pozni fazi 

bolezni. Morda niso preveč zgovorni, vendar tudi oni uživajo, ko so zunaj in opravljajo nove

zanimive dejavnosti.

2. Ne pritiskajte na osebe z demenco, da aktivno sodelujejo pri dejavnostih. Ne smete 

pozabiti, da je dobro počutjepočutjeudeležencev najpomembnejše in glavni cilj 

dejavnosti.

3. Če so osebe na različnih stopnjah bolezni, jim je lahko oteženo medsebojno  

sporazumevanje. Poleg tega bo moderator morda težkopripravil dejavnosti za vse. Dobra 

rešitev je, da udeležence razdelimo v različne skupine ali da najamemo večmoderatorjev, ki

skupino razdelijo na manjše.

4. Tudi čeje demenca pri osebah diagnosticirana na določeni stopnji, se izogibajte predsodkov

- morda so sposobni narediti veliko več, kot je bilo pričakovano. Udeležencem morate vedno 

dati možnost, da (aktivno) sodelujejo.

Prejemanje povratnih 

informacij od 

udeležencev

Glede na to, da so udeleženci osebe z 

demenco in njihovi skrbniki, moramo 

upoštevati, kako od njih dobiti 

povratne informacije in oceniti njihovo 

počutje.

1. Oskrbovalcem zagotovite zelo preproste obrazce za ocenjevanje in povratne 

informacije, ki jih lahko izpolnijo. Morda nimajo časaza dolge in podrobne povratne 

informacije.

2. Osebe z demenco morda težko izrazijo svoje občutke ali jih prikažejo na lestvici. 

Tudi če jim to uspe, odgovori morda ne bodo ustrezali temu, kako se v resnici  

počutijo. Najboljša rešitev bi bila uporaba posredne ocene (s strani njihovih 

skrbnikov ali psihologa, ki sodeluje na seji).

3. Ne silite udeležencev k izpolnjevanju ocenjevalnih obrazcev. Kako se počutijo, lahko 

poskušate ugotoviti z neposredno komunikacijo - s preprostimi vprašanji, kot so: 

"Ali vam je bila seansa všeč?", "Se počutite srečne ali precej žalostne?".
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RešitveIzzivi

Pridobivanje udeležencev

Pridobivanje udeležencev je lahko zelo zahtevno, saj se

morda ne počutijo samozavestno ali pa težko najdejo čas

za  takšne dejavnosti.

1. Pri organizaciji srečanjbodite pozorni, da oskrbovalcem ne povzročate dodatnega stresa ali dela. Čeje

mogoče, jim predlagajte, da jih na ogled pripeljete ali jim ponudite hrano.

2. Srečanja naj bodo kratka - do ene ure, da ne bodo prevečutrujeni tako oskrbovalci kot osebe z demenco. 

Poleg tega bo to oskrbovalcem pomagalo, da bodo lahko opravili vse svoje naloge za ta dan.

3. V aktivnosti vključite psihologa. Ta lahko pomaga ne le pri izboljšanju izkušenj oseb z demenco, 

temvečlahko spodbuja tudi oskrbovalce, jim daje hitre nasvete itd. To bo srečanjem dodalo vrednost.

4. Poskrbite za zelo jasen urnik srečanj, da si bodo udeleženci lahko organizirali svoje dneve.

5. Ne pritiskajte na udeležence, da se udeležijo vseh srečanj. Dajte jim svobodo pri izbiri, na katerih sejah

želijo biti in koliko časa želijo preživeti v muzeju. Vendar poskrbite, da se bodo vedno počutili zaželene in

povabljene na seje.

Iskanje kulturnega spomenika

Prošnja muzeju, naj sprejme udeležence z demenco, je 

lahko težka naloga, zlasti  če kulturni objekti nimajo 

izkušenj.

1. Poiščite vse kulturne znamenitosti v mestu (ali čimbližje)za udeležence.

2. Najprej stopite v stik s tistimi, ki imajo potrebno opremo za osebe z demenco (klančine, stole, počivališča)

- morda bodo bolj odprti za sprejem takšnih obiskovalcev.

3. Predlagajte različneugodnosti: usposabljanje osebja, promocija muzeja v družbenih medijih ali v svoji mreži.

4. Povečajte ozaveščenost o potrebi po sodelovanju pri reševanju tega problema (demenca je navsezadnje

univerzalni problem za vse v družbi).

5. Vključite jih v druge dejavnosti, povezane z demenco (povabite jih na kampanje o demenci, dajte jim

priložnost, da izvedo več o demenci).

6. Predlagajte pomočin nasvete kulturnemu kraju med celotnim načrtovanjem in izvajanjem srečanj.
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RešitveIzzivi

Razdelitev dejavnosti

Izkazalo se je, da je izziv osredotočiti 

udeležence na samo "glasbeno pot". Ker 

je v muzejih toliko zanimivih stvari za 

ogled, je glasba ostala v ozadju. Tudi 

dodajanje dodatnih dejavnosti je moteče.

Rešitev tega izziva je:

1.Naredite začetni načrt čimbolj preprost. Čeprav želimo udeležencem pokazati čimveč

stvari in dejavnosti, moramo upoštevati njihove sposobnosti in potrebe.

2. Čejim želite pokazati različne stvari in dejavnosti, jih razdelite v manjše skupine. 

Dejavnosti lahko razdelite na eno sejo ali pa jih lahko celo razdelite na dve seji.

3. Odločite se, na kaj se boste osredotočili. Najboljša rešitev je, da naredite ogled po 

muzeju (z glasbo v ozadju ali brez nje) in se nato osredotočite le na glasbeni del.

Ne načrtujte preveč in spodbujajte 

ustvarjalnost

Načrtovanje sej je odlično, vendar ne 

smete izključiti ustvarjalnosti.
Udeležencem dovolite, da so

ustvarjalni, da se izrazijo in pokažejo 

svoje spretnosti.

Rešitev tega izziva je:

1. Pripravite urnik in poseben načrt za delavnice.

2. V načrt vključite prostor za ustvarjalnost (zagotovite potrebna sredstva za 

ustvarjalnost - glasbila, prazne strani itd.)

3. udeležencem postavljajte vprašanja, povezana z njihovimi hobiji, delom,

znanjem (če pa niso zgovorni, jih pustite, da samo poslušajo)

4. Čese načrt preveč spreminja, vendar udeleženci uživajo, ga pustite takšnega. 

Navsezadnje je najpomembnejše dobro počutje udeležencev.
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RešitveIzzivi

Ne obupajte, če 

udeleženci niso preveč 

komunikativni.

Ob začetku seje so lahko  udeleženci

pesimistični glede dejavnosti ali pa

se celo odločijo, da sploh ne bodo 

sodelovali.

1. Začnite delavnico, kot je bilo načrtovano, in pustite udeležencem možnost, da 

se odločijo, ali se ji bodo pridružili ali ne. Naj bo možnost sodelovanja pri  

dejavnostih ves čas odprta.

2. Ne obupajte, če so udeleženci pesimistični in ne-komunikativni. Ko bodo  

bolje spoznali okolje, dejavnost in moderatorje, bodo začeli uživati in bodo 

bolj sproščeni. Dajte jim čas.

3. Čejim dejavnost sploh ni všeč, jim lahko vedno predlagate drugačne zamisli in 

poskusite z drugačnim pristopom. Lahko jih celo vprašate, kaj bi radi počeli (po 

potrebi jim ponudite možnosti).

Poskrbite za nadaljnje ukrepanje

Ko se bo nabralo toliko pozitivnih 

čustev: prijateljstva, sočutja, sreče in  

veselja, bodo ljudje zagotovo želeli še  

več.

Poskusite najti način za vzdrževanje projekta:

1. Priznati kulturno stran kot "demenci prijazno", kar pomeni, da so odprte za 

obiskovalce z demenco.

2. Pogovorite se z družinami ali domovi za ostarele, ali obstajajo načiniza 

organizacijo nadaljnjih srečanj.

3. Usposobite moderatorje - neformalne oskrbovalce ali prostovoljce.

4. Razširite rezultate srečanj, da jih bodo lahko začeli izvajati tudi drugi.
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Izberi, razmisli, povej

*Vse fotografije so posnete in deljene s 
soglasjem udeležencev
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