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Predstavitev lokacije in nasih partnerjev

Lokacija:
Muzej za arhitekturo in oblikovanje (MAO) v Ljubljani. MAO je Pridruzeni partneriji:
dinami¢na ustanova, ki deluje kot muzej in ustvarjalno sredis¢e :::H‘

za arhitekturo in oblikovanje. Je eden najstarejSih tovrstnih - - : - - e
muzejev v Evropi - ustanovljen je bil leta 1972. MAO M) 22 S EL AN 17 EILEHES (4A0) o
organizira razstave in hrani zbirke s podro&ja arhitekture, B
oblikovanja in fotografije 20. in 21. stoletja. Zbirke sestavljajo

predmeti, projekti in dokumenti, ki so oblikovali in Se vedno

oblikujejo naSe vsakdanje Zivlienje ter so vir navdiha, idej,

konceptov in izzivov za Stevilne raziskovalce in navdusence. Dom starejSih obanov Fuzine 9

Zbirke so banka idej in zagotavljajo kolektivni spomin na

naso nedavno preteklost.
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Skupina 1 — Umetniski dnevnik

Skupina 1: Delavnica je omogoCila ustvarjalno izrazanje,
* Skupno je sodelovalo 10 udelezenceyv, od tega za $tevilne udeleZence pa je bila izpolnjujo&a in
5 bolnikov in 5 negovalcev. Delovni prostor je prijetna izkusnja.

bil urejen v veliki sobi znotraj gradu Fuzina.
VeC udelezencev je omenilo, da so po

» Prostor smo prilagodili tudi osebam na dokonc€anju strani za umetniski dnevnik
invalidskem voziCku, tako da so lahko zacutili izboljSanje razpolozenja in obCutek
dostopale do prostora. izpolnjenosti.
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Skupina 1 — Umetniski dnevnik

Skupina 1:

Udelezenci so bili najprej spodbujeni, da
spregovorijo o svojih spominih in mnenju o
pisanju dnevnika na sploSno. Nato smo jim
dali na izbiro razlicne vaje, ki so jih lahko
izbrali in izvedli. VeCinoma so vkljuCevale
risanje, barvanje in odgovarjanje na
nekatera spoznavna vprasanja ali
vprasanja o dnevu, njihovem zivijenju in
obcutkih.

Vodnik vsebuje navodila po korakih in
navdih za ustvarjanje osebnega likovnega
dnevnika, ki odraza posameznikove
zgodbe, obcutke in izkusnje.

Ugotovitve:

» Udelezenci so se nauili osredotoditi na pisanje,
risanje in odgovarjanje na vprasanja o svojih
trenutnih Custvih.

» Vaja je veCinoma vkljuCevala spomine in
umetnisko izrazanje.

» Udelezenci so se pocutili opolnomocene za
raziskovanje razlicnih umetniskih tehnik in
vkljuCevanje osebnih elementov v svoje
dnevnike.
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Skupina 2 — Umetniski dnevnik

Skupina 2:

» Skupno je sodelovalo 10 udelezencev, od tega Vedina udelezencev je podala zelo dobre
5 bolnikov in 5 negovalcev. Delovni prostor je povratne informacije in prosila za veCtaksnih
bil urejen v veliki sobi v gradu Fuzina. primerov v prinodnosti.

« Prostor smo prilagodili tudi osebam na Eden od udelezencev ni zelel sodelovati pri
invalidskem vozi¢ku, tako da so lahko umetniSkem izrazanju.

dostopale do prostora.
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Skupina 2 — Umetniski dnevnik

Skupina 2:

Udelezence smo spodbudili, da najprej
Spregovorijo 0 svojem spominu in mnenju o
pisanju dnevnikov na splosno. Nato pa smo jim
dali na izbiro razlicne vaje, da jih izberejo in
izvedejo. VeCinoma so vkljuCevale risanje,
barvanje in odgovarjanje na nekatera
Spoznavna vprasanja ali vprasanja o dnevu,
njihovem Zivijenju in obcCutkih.

* Vaje smo prilagodili zmoznostim udelezencev in
izmed Stevilnih predlaganih vaj izbrali tiste, ki so
se izkazale za uspesSne pri prvi skupini.

» Z udelezenci, ki so pokazali zanimanje za to,
smo likovne dejavnosti na papirju kombinirali s
komunikacijo.

PriroCnik vsebuje navodila po korakih in navdih
za ustvarjanje osebnega likovnega dnevnika,
ki odraza posameznikove zgodbe, Custva in
izkusnje.
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lzZivi Resitve

Prilagajanje: Prilagajanje dejavnosti posameznikovim interesom in
sposobnostim. To je pove€alo motivacijo, saj so se udelezenci
ukvarjali z dejavnostmi, v katerih so uzivali.

Socialnainterakcija: Spodbujajte druzenje med udelezenci.
Druzabno udejstvovanje je pove€alo motivacijo.

Upad motivacije

. ) Upravljanje s éasom: nacriujte urnik, da zagotovite casovno
Casovna omejitev ucinkovitost dejavnosti. Poskusali smo se izogniti preobremenitvi
delavnice s prevelikim Stevilom dejavnosti na eni seji.

Udelezenci s kognitivnimi motnjami lahko tezko sledijo
Kognitivhe ovire zapletenim navodilom ali si zapomnijo doloCene tehnike, zato
smo skusSali navodila poenostaviti.
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