
Študije primera:
Učni scenarij 2 Umetniški dnevnik

Predstavitev lokacije in naših partnerjev

Lokacija:

Muzej za arhitekturo in oblikovanje (MAO) v Ljubljani. MAO je 

dinamična ustanova, ki deluje kot muzej in ustvarjalno središče

za arhitekturo in oblikovanje. Je eden najstarejših tovrstnih

muzejev v Evropi - ustanovljen je bil leta 1972. MAO

organizira razstave in hrani zbirke s področja arhitekture, 

oblikovanja in fotografije 20. in 21. stoletja. Zbirke sestavljajo 

predmeti, projekti in dokumenti, ki so oblikovali in še vedno 

oblikujejo naše vsakdanje življenje ter so vir navdiha, idej, 

konceptov in izzivov za številne raziskovalce in navdušence. 

Zbirke so banka idej in zagotavljajo kolektivni spomin na 

našo nedavno preteklost.

Pridruženi partnerji:

Muzej za arhitekturo in oblikovanje (MAO)

Dom starejših občanov Fužine
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Skupina 1:

• Skupno je sodelovalo 10 udeležencev, od tega

5 bolnikov in 5 negovalcev. Delovni prostor je 
bil urejen v veliki sobi znotraj gradu Fužina.

• Prostor smo prilagodili tudi osebam na 

invalidskem vozičku, tako da so lahko 

dostopale do prostora.

Skupina 1 – Umetniški dnevnik

Delavnica je omogočila ustvarjalno izražanje,

za številne udeležence pa je bila izpolnjujoča in

prijetna izkušnja.

Večudeležencev je omenilo, da so po 

dokončanju strani za umetniški dnevnik 

začutili izboljšanje razpoloženja in občutek 

izpolnjenosti.
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Skupina 1:

• Udeleženci so bili najprej spodbujeni, da

spregovorijo o svojih spominih in mnenju o 

pisanju dnevnika na splošno. Nato smo jim 

dali na izbiro različne vaje, ki so jih lahko 

izbrali in izvedli. Večinoma so vključevale 

risanje, barvanje in odgovarjanje na 

nekatera spoznavna vprašanja ali 

vprašanja o dnevu, njihovem življenju in 

občutkih.

• Vodnik vsebuje navodila po korakih in 

navdih za ustvarjanje osebnega likovnega 

dnevnika, ki odraža posameznikove 

zgodbe, občutke in izkušnje.

Ugotovitve:

• Udeleženci so se naučili osredotočiti na pisanje,

risanje in odgovarjanje na vprašanja o svojih 
trenutnih čustvih.

• Vaja je večinoma vključevala spomine in 
umetniško izražanje.

• Udeleženci so se počutili opolnomočene za 

raziskovanje različnih umetniških tehnik in 

vključevanje osebnih elementov v svoje 

dnevnike.

Skupina 1 – Umetniški dnevnik
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Skupina 2 – Umetniški dnevnik

Večinaudeležencev je podala zelo dobre 

povratne informacije in prosila za več takšnih 

primerov v prihodnosti.

Eden od udeležencev ni želel sodelovati pri 

umetniškem izražanju.

Skupina 2:
• Skupno je sodelovalo 10 udeležencev, od tega

5 bolnikov in 5 negovalcev. Delovni prostor je 

bil urejen v veliki sobi v gradu Fužina.

• Prostor smo prilagodili tudi osebam na 

invalidskem vozičku, tako da so lahko 

dostopale do prostora.
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Skupina 2:

• Udeležence smo spodbudili, da najprej

spregovorijo o svojem spominu in mnenju o 

pisanju dnevnikov na splošno. Nato pa smo jim 

dali na izbiro različne vaje, da jih izberejo in 

izvedejo. Večinoma so vključevale risanje, 

barvanje in odgovarjanje na nekatera 

spoznavna vprašanja ali vprašanja o dnevu, 

njihovem življenju in občutkih.

• Priročnik vsebuje navodila po korakih in navdih 

za ustvarjanje osebnega likovnega dnevnika,

ki odraža posameznikove zgodbe, čustva in 

izkušnje.

• Vaje smo prilagodili zmožnostim udeležencev in

izmed številnih predlaganih vaj izbrali tiste, ki so

se izkazale za uspešne pri prvi skupini.

• Z udeleženci, ki so pokazali zanimanje za to, 

smo likovne dejavnosti na papirju kombinirali s 

komunikacijo.

Skupina 2 – Umetniški dnevnik
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RešitveIzzivi

Upad motivacije

Prilagajanje: Prilagajanje dejavnosti posameznikovim interesom in 

sposobnostim. To je povečalo motivacijo, saj so se udeleženci 

ukvarjali z dejavnostmi, v katerih so uživali.

Socialna interakcija: Spodbujajte druženje med udeleženci.

Družabno udejstvovanje je povečalo motivacijo.

Časovna omejitev
Upravljanje s časom: načrtujte urnik, da zagotovite časovno 

učinkovitost dejavnosti. Poskušali smo se izogniti preobremenitvi 

delavnice s prevelikim številom dejavnosti na eni seji.

Kognitivne ovire

Udeleženci s kognitivnimi motnjami lahko težko sledijo 

zapletenim navodilom ali si zapomnijo določene tehnike, zato 

smo skušali navodila poenostaviti.
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