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Predstavitev lokacije in nasih partnerjev

Lokacija:

Muzej za arhitekturo in oblikovanje (MAQO) v Ljubljani. MAO je
dinamiCna ustanova, ki deluje kot muzej in ustvarjalno sredis¢e
za arhitekturo in oblikovanje. Je eden najstarejSih tovrstnih
muzejev v Evropi - ustanovljen je bil leta 1972. MAO
organizira razstave in hrani zbirke s podroCja arhitekture,
oblikovanja in fotografije 20. in 21. stoletja. Zbirke sestavljajo
predmeti, projekti in dokumenti, ki so oblikovali in Se vedno
oblikujejo nase vsakdanje Zivljenje ter so vir navdiha, idej,
konceptov in izzivov za Stevilne raziskovalce in navdusence.
Zbirke so banka idej in zagotavljajo kolektivni spomin na
naso nedavno preteklost.
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Skupina 1 — &ga band

Skupinal:

Skupno je sodelovalo 10 udelezencey, od tega 5
oseb z demenco in 5 oskrbovalcev. Delovni
prostor je bil urejen v veliki sobi znotraj gradu
Fusne, tako da ni bilo hrupa in drugih
obiskovalcev, omogoCilo delo s skupino. Dodali
smo tudi prostor za osebe na invalidskih vozickih,
da so lahko dostopali do prostora.

Za to dejavnost smo uporabili ved sobo, saj je
bilo potrebno, da je imel vsak udelezenec dovolj
prostora za dejavnost.

Povratne informacije udelezencev in
skrbnikov so bile zelo dobre.

Vsi so udali in menili, da je bilo koristno in
zabavno.

Nekateri so zapisali, da si Aijo, da bi bilo v
prihodnosti Se vedaksnih dejavnosti.
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Skupina 1 — Z&ga band

Skupina 1:

Lahka telesna vadba z veliko 290 za pilates in
lesenimi palicami. Moderator je pokazal
navodila za pravilno uporabo palic, nato pa je
za izvajanje dejavnosti uporabil popularno
glasbo.

Glasba, ki so jo predvajali, je bila ljudska in
znana na nacionalni ravni, kar se dotika ljudske
dediSCine, saj s to dejavnostjo spodbujamo
ohranjanje kulturne dediscCine.
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Ugotovitve:

« Dejavnost se je izkazala za zelo koristno za
udele®nce, saj so v njej o&no uxsali in vso uro
polno sodelovali.

« Spodbujali so jih, da so peli ob pesmih, ki so jih
poznali.

 Slediti so morali inStruktorju in prepoznavati ritem
glasbe in svojega telesa.

* Krepili so svoj obdtek za koordinacijo in fino
motoriko.
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Skupina 2 — &ga band

Skupina 2:

Skupno je sodelovalo 10 udelezencey, od tega 5
bolnikov in 5 negovalcev. Delovni prostor je bil
urejen v veliki sobi znotraj gradu Fuzine, tako da
ni bilo hrupa ali drugih obiskovalcev, kar je
omogocilo delo s skupino.

Tudi v tej skupini so bile povratne informacije
dobre. Eden od udelezencev zaradi fizicne
ovire vaje ni mogel izvesti, zato smo jo
prilagodili tako, da je udelezenec lahko sledil
navodilom.

Oskrbovalcem se je ta dejavnost zdela Se
posebej koristna, saj je vkljuCevala skupno
dejavnost z bolniki in vnesla veliko zabave.
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Skupina 2 — &ga band

Skupina 2:

Lahka telesna vadba z veliko Zgo za pilates in
lesenimi palicami. Moderator je pokazal navodila
za pravilno uporabo palic, nato pa je za izvajanje
dejavnosti uporabil popularno glasbo.

Glasba, ki so jo predvajali, je bila ljudska in
znana na nacionalni ravni, kar se dotika ljudske
dedisCine, saj s to dejavnostjo spodbujamo
ohranjanje kulturne dediSCine.

Ugotovitve:

Za to dejavnost smo potrebovali vedorostora,
zato smo uporabili ve@ sobo v gradu Fuze.
Udelezenci so se naucili uporabljati lesene palice
za udarjanje po Dgi ter z njimi risati v zraku.

To jih je spodbudilo, da so sledili navodilom, ritmu
in inStruktorju.

Hkrati so se ukvarjali z razlicnimi dejavnostmi.
Glasba jim je bila vieC.
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lzzivi Resitve

Omejitev prostora Za to dejavnost smo poiskali vedi prostor in razporedili sedeze
tako, da smo dm bolj izkoristili razpoloZljivi prostor in omogodili
enostavno gibanje.

Dostop do prostora za osebe na

invalidskem vozicku Klanc¢ine za udelezence na invalidskem
vozicku

Namesto da bi vajo izvajali stoje, smo poskrbeli za stole

Prilagoditev vaje R
In jo izvajali sede.
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