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PREMIKANJE SKOZI CAS IN PROSTOR

v Viborgu

Predstavitev lokacije in partnerjev

Lokacija: Muzej Viborg ima weclokacij v obcini Viborg. Muzej raziskuje in
posreduje 12.000 let zgodovine od kamene dobe do danes. Njegova zbirka
obsega 130.000 kulturnozgodovinskih predmetov in veliko koli¢ino arhivskega
gradiva.

V nasSem projektu smo se hitro odloili, da bodo nase dejavnosti AIDA potekale v
muzejskem skladis€u in v javnih prostorih. Obe lokaciji lepo predstavljata prostor
kolektivhega spomina. V shrambi smo udeleZzencem zlahka zagotovili miren in
primeren prostor. Za obisk javnih prostorov smo udelezence zbrali v Citalnici
lokalnega zgodovinskega arhiva.

Oba muzejska delavca, ki sta sodelovala pri dejavnostih, sta posameznika z
dolgoletnimi izkuSnjami na podro§u komunikacije in vodenja za vse starostne
skupine in ciljne javnosti.
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Partnerji:

Na zdravstvenem podroju smo sodelovali z enoto za demenco Liselundin
dnevnim centrom Zblegarden, na tehni¢nem podrodju pa je na$ partner postal
TUCV - Testni in razvojni center za tehnologijo blaginje. Partnerji na podroGju
zdravstvenega varstva so vsakodnevno odgovorni za pomembno obginsko
nalogo svetovanja in vklju€evanja drzavljanov z razli¢nimi vrstami demence,
vkljuéno z Alzheimerjevo boleznijo. Obe mesti imata dolgoletne izkuSnje prav
na tem podro¢ju. TUCV ima bogate izku$nje z razvojem novih pripomoc¢kov za
zdravstveni sistem osrednje danske regije.

Zdravstveni delavci so med vsemi obiski drzavljanov pri nas oprauvili
predhodno oceno drzavijanov, polstrukturirane intervjuje in ocene VAS. Vsi
trije elementi so naloge, s katerimi imajo dolgoletne izkusnje pri izvajanju.
TUCV je bil tehni¢na podpora projekta in je izvedel video intervjuje z
udelezenci, ki bodo uporabljeni na nasem multiplikativnem dogodku, poleg
tega pa so tudi gostitelji tega dogodka.

https://imwvww.tucv.dk/
https://aktiviteten.viborg.dk/aktiviteter-og-tilboud/aeblegaardens-aktivitetstilbud
/

https://demensenhedenviborg.viborg.dk/
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Skupina 2 Gibanje v ¢asuin prostoru - 1. obisk

Dejavnosti se je udelezilo 10 oseb - 5 oseb z Alzheimerjevo boleznijoin 5
oskrbovalcev. To je bilo primerno Stevilo.

Muzejski moderator je udeleZence sprejel v prijetni sobi v muzeju. Sprehodi po
mestu: po poteh z mirno okolico, stran od mestnega hrupa in vrveza.

"SproZilci", uporabljeni na vseh treh mestnih sprehodih, so temeljili na vsakdanjem
Zivlienju, ki je ustrezalo mladostniStvu udeleZzencev. Na vsakem postanku je muzejski
moderator povedal majhno vsakdanjo zgodbo, s katero so se udeleZenci lahko
poistovetili. Vsaka zgodba je bila podprta z laminirano fotografijo v formatu A3.

Po sprehodu po mestu je dejavnost potekala ob prijetni kavni mizi.

To je pomagalo ustvariti neformalno vzdusje, v katerem se je bilo dovoljeno
pogovarjati o vsem, kar se je komu zdelo potrebno. Udelezenci so bili spodbujeni,
da na naslednje obiske prinesejo predmet, ki jim osebno predstavlja spomin.
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Skupina 2 - Pripombe z vseh treh obiskov

Osebe z demenco in njihovi sorodniki si oddahnejo, da so skupaj pri
dejavnosti, kjer za nekaj ¢asapozabijo na bolezen. Mi (hegovalno osebje) si
Zelimo, da bi v negovalnem centru nasli svojo spominsko skrinjico, saj lahko
res naredi nekaj dobrega za dobro pocutje.

Sprehodi po mestu udelezencem obudijo veliko spominov in lepo je videti,
da se pari skupaj pogovarjajo o lepih spominih.

Eden od parov je bil ob prihodu Zalosten, a med sprehodom po mestu in ob
kavi se jima je vrnil nasmeh.

Spominjam se tega, kot da bi bilo v&eraj. Zgodaj zjutraj sem oletu pomagal
molsti krave in odnas$ati gnojnico iz boksa za konje. Imeli smo krave Jersey.
Ob sobotah smo kupovali blago tukaj na trgu. Gospa, ki je na sliki prodajala
ribe (fotografijo sem prinesel na sprehodu po mestu), je imela veliko
kupcev, saj je bila vedno vesela.

Z veseljem bi Se kdaj prisli, ali imate Se kakSne sprehode po mestu?

Bilo je super.
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Skupina 2 - 2. in 3. obisk

Ugotovitve

\eE&asabi lahko porabili za ogled
lastnih slik, da bi aktivirali njihov
spomin. Vendar so jim bili oglediin
splosna zgodovina Viborga tako vsec,
da smo se osredotoili na to.

Sprehod po mestu Stevilka 2 in 3 je bil zashovan tako kot prvi,
vendar z razli¢nimi zgodbami in fotografijami.

Pri drugem in tretjem obisku so nekateri udelezenci prinesli osebne
predmete in pripovedovali o spominih, ki jih ti predmeti predstavljajo.
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|zZivi:

Nacrtovanje sodelovanja med muzejem in zdravstvenim oddelkom je bil izziv. Nas delovni &asin nasSa delovna
kultura si Se zdale€ nista podobna.

Prav tako je bil izziv zagotoviti, da so bila fiziéna okolja, v katerih smo sprejemali drzavljane, urejena.

Udelezencev nismo smeli fotografirati. To je nekoliko otezilo fotografiranje in s tem dokumentiranje dogodkov.

Resitve:
Po doloCenem Casuham je uspelo nekoliko bolje uskladiti delovni &sin sreCanje smo nacrtovali zgodaj zjutraj,
preden so zdravstveni delavci sprejeli obiskovalce v ustanovi.

Udelezenci projekta so na lokacije prisli dovolj zgodaj in pripravili skupni naért, kako bi lahko optimizirali prostore

Poskusali smo fotografirati samo roke, stvari in sebe, da bi dokumentirali dogodke.
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