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Astratto

Attivita che incoraggia la partecipazione attiva, le abilita sociali, I'espressione musicale e incrementa
I'attivita fisica. | partecipanti creeranno musica sulle palle da pilates con l'aiuto di due bacchette
(drumsticks o simili) e cantando. La musica che suoneranno sara folk e conosciuta a livello nazionale,
che tocca il patrimonio popolare, perché con questa attivita promuoviamo la conservazione del

patrimonio culturale. All'attivita possono partecipare anche nipoti, bambini dell'asilo, badanti,
familiari, parenti e dipendenti di case di riposo.
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Tabella sommativa

Argomento

Tipo di Attivita

Ambiente adatto per
l'implementazione

Tempo di Attivita

Materiale digitale

Materiale fisico

Risorse utilizzate

Possibili situazioni
critiche/complicate

Culture, relazione
Teatro o museo

Questa attivita non é adatta all'ambiente online.

1 ora (senza pause)

Youtube di canzoni scelte per I'accompagnamento strumentale, Mozilla Hubs

Palle da pilates, bacchette o simili, sedie, lavagna.

Video sul tamburellare sulle palle ver ali anziani (https://www.voutube.com/watch?v=imXohrKPaDA )

- | partecipanti non conoscono la canzone o non ricordano la melodia: in questo caso, il facilitatore fa ascoltare la
canzone tramite YouTube e li aiuta a ricordarla. E anche importante che nell'attivitd di rompighiaccio si scelgano
insieme le canzoni in modo che tutti i partecipanti le conoscano.

- | partecipanti decidono di non voler piu partecipare: il facilitatore non deve forzare nessuno.

- | partecipanti dimenticano la canzone: all'inizio, il facilitatore deve sottolineare che gli errori sono benvenuti e che
non c'e un giusto o uno sbagliato. Allo stesso tempo, deve guidarli e aiutarli con la melodia.
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https://www.youtube.com/watch?v=imXohrKPqDA

Integrazione nella metodologia

Questa attivita affronta il tema della salute mentale e fisica attraverso I'espressione musicale. Le vecchie
canzoni popolari possono stimolare il benessere dei partecipanti e i loro ricordi di gioventu.

Scopo dell'attivita

Lo scopo di questa attivita e quello di migliorare I'umore, raggiungere uno stato di qui e ora, promuovere
il rilassamento, alleviare il dolore cronico e migliorare le funzioni cognitive, tra cui l'attenzione, la
memoria a breve termine e la capacita di seguire le indicazioni. L'attivita rafforza anche la
consapevolezza culturale, poiché i partecipanti eseguiranno canzoni popolari.

Risultati dell'attivita
Il risultato e un miglioramento del benessere mentale e fisico dei partecipanti.
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Pre-Attivita

 Prima di svolgere l'attivita, il facilitatore determina uno spazio adatto per |'attivita (museo o teatro).
e L'animatore prepara un elenco di canzoni popolari conosciute e i relativi link di YouTube.

e L'animatore prepara il materiale necessario per svolgere l'attivita: palle da pilates, bacchette (o
simili) e sedie.
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Attivita

Benvenuto

Icebreaker

Un po’ di
pratica

Esplorazione
artistica e
creazione
artistica

Pausa

Suonare la
batteria

Pausa

Chiusura
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Il facilitatore inizia I'attivita presentandosi e spiegando cosa si fara in questa attivita. Il facilitatore presenta il flusso e lo scopo dell'attivita.

Il facilitatore invita i partecipanti a fare l'icebreaker: ogni partecipante dice il suo nome e la sua canzone preferita. Dopo di che,
discutono e scelgono insieme 3-5 canzoni che suoneranno con le palle.

Ogni partecipante prende la propria palla da pilates e le bacchette per suonare la batteria. Il facilitatore guida i partecipanti su
come tenere le bacchette e come colpire correttamente le palle. Praticano liberamente.

Il facilitatore inizia suonando la melodia, anche una melodia di YouTube pu0 aiutare, e cantando il testo. Dopo di che, cantano e

suonano insieme per 20 minuti.
Il numero di canzoni apprese e suonate varia in base alla motivazione dei partecipanti (circa 3-4).

In questa sessione i partecipanti eseguiranno le canzoni apprese per nipoti, bambini dell'asilo, familiari o dipendenti.

Bere un bicchiere d'acaua e discutere della sessione.

Il facilitatore chiede ai partecipanti le loro opinioni sul workshop. Lascia spazio per il feedback, facendo domande come: Quali
sono stati gli aspetti preferiti di questa sessione? Quali parti vorresti cambiare? Come ti senti dopo questa attivita?
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5 minuti

10 minuti

5 minuti

20 minuti

5 minuti

10 minuti
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Feedback dei partecipanti

Nell'attivita conclusiva il facilitatore chiede ai partecipanti di esprimere il loro parere sul workshop: Quali
sono stati i vostri aspetti preferiti di questa sessione di attivita? Quali parti preferireste cambiare?
Come? Come vi sentite dopo questa attivita?

Movimenti AIDA

Il facilitatore puo scattare foto e video dei partecipanti che giocano e cantano e caricarli su AIDA HUBS
con |'obiettivo di diffondere le buone pratiche tra parenti, assistenti e altri esperti nel campo del lavoro
con le persone affette da demenza.

Valutazione
Per la valutazione verranno utilizzate la scala analogica visiva (VAS) e l'intervista semi-strutturata.
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