
Percorso Musicale 
Scenario di apprendimento da 

Alzheimer Bulgaria Association 
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Astratto 
• Visita in un museo per persone con demenza accompagnata da musica
appropriata

• Le persone con demenza ascoltano una musica collegata agli oggetti
esposti nel museo (massimo 2-3 oggetti)

• Le persone con demenza possono cantare insieme alla canzone o
essere stimolate a parlare di ciò che la canzone e l'oggetto richiamano
alla loro mente
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 Caratteristiche principali dello scenario di 
apprendimento e materiali necessari 

• Attività in loco - in un museo

• Durata: 45 minuti - 1 ora

• Dispositivo digitale (per la riproduzione di musica)

• App musicale/ sito web/ canzoni scaricate (per creare una playlist)

• 2-3 opere d'arte (scelte in base alla vita e alle esperienze delle
persone con demenza)
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Obiettivi dello scenario di apprendimento 

• Migliorare lo stato emotivo delle persone con demenza aiutandole a
trascorrere del tempo significativo insieme

• Stimolare le loro capacità comunicative e cognitive attraverso il dialogo e
l'ascolto di musica che stimoli le loro emozioni.

• Fornire ai caregiver strumenti musicali che facilitino la comunicazione con le
persone con demenza e che aiutino a migliorare il loro stato emotivo quando
necessario.

• Fornire strumenti per ulteriori sessioni terapeutiche
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Pre-attività 
• Trasporto confortevole

• Servizi per le persone affette da demenza: servizi igienici facilmente
accessibili, stanze per il riposo, sedie per il riposo, ambiente adatto alle
persone affette da demenza

• Playlist preparata (in base alle esigenze e alle preferenze delle persone
affette da demenza)
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Attività 

1. Benvenuto – 10 min.

• Fornire informazioni sull'attività e sull'ambiente
• Introdurre domande (sulle preferenze delle persone affette da demenza).)
2. Camminare – 25 min.
• Inizia la visita
• Le persone affette da demenza scelgono 1 o 2 reperti di loro gradimento
e si siedono di fronte ad essi.
• Viene suonata della musica.
• L'assistente o l'animatore li stimola a parlare ponendo domande o
incoraggiandoli a cantare.

* Il caregiver/facilitatore può evidenziare le canzoni che piacciono di più alla persona con
demenza perché in seguito potranno essere caricate su AIDA Hubs.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 

opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 

possono esserne ritenute responsabili.



Attività 

3. Conclusioni – 10-15 min.

• Tutti i partecipanti si siedono insieme, bevono il tè e parlano della loro
esperienza. Possono condividere i loro pensieri e cantare una canzone insieme.

4. Follow-up - Galleria privata - 20-30 min.
I brani evidenziati possono essere caricati su AIDA Hubs nella galleria privata
del partecipante per ulteriori terapie. Si possono anche aggiungere delle note
(che descrivono l'influenza della canzone sulla persona con demenza)
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Informazioni aggiuntive 
• Scenario di apprendimento secondo la metodologia AIDA che combina
digitale, arte e assistenza.

• Risorse utilizzate: Music for Memories – Bulgarian Music
Therapy Association, 2021

• Gestione di situazioni critiche:

-nessuna pressione sulla persona con demenza - implementare solo le
attività che desidera fare

-Comprendere il potere della musica sulle emozioni delle persone affette
da demenza - aspettarsi una risposta emotiva alla musica

• Strumento utilizzato per la valutazione e il feedback da parte dei
partecipanti e degli assistenti: VAS, interviste semi-strutturate
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Grazie! 

Maggiori informazioni sul progetto sul sito web di AIDA: 
https://artzheimer.eu/ 
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