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LA MASCHERA DEI SENTIMENTI

PARTNER: CRHACK LAB FOLIGNO 4D
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Lo scopo di questo scenario é quello di stimolare i partecipanti a condividere i propri
sentimenti e stati d'animo. Lo strumento utilizzato e la maschera. Contrariamente a quanto

si crede, la maschera non nasconde una persona, ma la rivela. Ai partecipanti verra chiesto

di costruire una maschera per entrare a far parte dell'opera in esame (si suggerisce un'opera

ngurativa) e diventarne protagonisti, insieme ai soggetti gia rappresentati. L'obiettivo e far

loro esprimere le sensazioni che l'opera trasmette e condividerle con gli altri.
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TABELLA SOMMATIVA

Ambiente adatto per

Argomento I'implementazione

Elencate tutte le aree/ambiti di lavoro che L'attivita si svolgera nel museo, davanti
saranno coinvolti in questo scenario di all'lopera  selezionata. E  possibile
apprendimento. Se si tratta di un'attivita replicare 'esperienza anche in ambiente
interdisciplinare, elencare piu materie. digitale. (AIDA Mozilla Hubs).

+ Emozioni

+ Sentimenti

.+ Condivisione

Identincazione

Creativita

Immaginazione

+ Empatia
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Tipo di attivita Obiettivo dell'attivita

Attivita del museo

Durata dell'attivita

2 ore

+ Condividere sentimenti ed emozioni, senza

temere il giudizio degli altri.

Materiale digitale + Sentirsi accettati e parte di qualcosa.
N/D
Materiale fisico

Carta, cartoncini, colori, barattoli, colla,
matite, forbici, base per maschera.

+ Usare l'opera d'arte come veicolo di

emozioni e sentimenti.
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Risultato dell’'attivita

Il risultato e la creazione di una
maschera attraverso la quale i
partecipanti possono esprimere le loro
sensazioni, i loro sentimenti e la loro

autostima.

Integrazione nella metodologia

L'attivita manuale legata alla creazione della maschera
permette ai partecipanti di esprimere la propria
creativita e le proprie emozioni in modo sicuro. La
maschera e |'attivita creativa sono un mezzo attraverso il
quale il partecipante puo condividere il proprio stato
d'animo, senza esporsi in prima persona. L'attivita fa
parte della Metodologia AIDA in quanto aiuta a creare
comunicazione tra le parti e stimola lI'espressione e la

creativita.
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ATTIVITA

3. Narrazione dell'opera d'arte (30min)
L'opera e narrata con il metodo TimeSlips,

1.Benvenuto (20min)
| partecipanti vengono accolti nel

museo. Il personale si presenta e _ _ _ _ _
attraverso il quale i partecipanti creano storie e

da il benvenuto. A tutti viene o ' ' _ o
narrazioni ispirate all'opera. L'attenzione e rivolta

consegnato un cartoncino su cui _ _ _ o _ _
ai sentimenti e alle emozioni che i personaggi

scrivere il proprio nome. Si _ _ o
dell'opera trasmettono ai partecipanti. Ai

spostano nella sala in cui si _ o _ _
partecipanti viene chiesto di creare una maschera

svolgera ['attivita. _ _ _ '
2 Tour del museo (15min) che li rappresenti, per diventare parte dell'opera.
Si effettua una breve visita del Museo, passando

alle opere significative per l'attivita che si intende

svolgere (nel caso del Museo Diocesano di Foligno,

si va ad ammirare la Statua lignea di San Feliciano

e il retro del Rosone del Duomo, elementi legati

alla Giostra della Quintana). Da qui ci si sposta

nella sala del museo dove si svolgera l'attivita.
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4. Creazione della maschera (25min)
Ai partecipanti viene chiesto di immaginarsi

come uno dei personaggi dell'opera e di creare la
maschera del personaggio. Questo esprime in
modo tangibile il sentimento di empatia che i
partecipanti sviluppano verso il personaggio che

rappresenta se stessi nell'opera.

5. Presentazione della maschera (20min)

Ciascuno presenta la propria maschera e ne spiega

6. Conclusione e saluti (10min)
Al termine dell'incontro, a ogni

partecipante viene consegnato un
piccolo libretto che descrive

I'oggetto dell'incontro.

| partecipanti potranno portare a
casa la maschera che hanno
realizzato per riutilizzarla nelle

attivita domestiche con i propri

. . . n g . n H
i dettagli, motivando le scelte "stilistiche". carl.
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