
Quando la favola 
prende vita

SCENARIO DI APPRENDIMENTO A CURA DI 
SPOMINČICA ALZHEIMER SLOVENIJA
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ASTRATTO

La narrazione dinamica di fiabe, che comprende il canto e la 
creazione artistica, rafforza la cooperazione, la comunicazione e 
la collaborazione intergenerazionale. Si tratta di un laboratorio in 
cui i partecipanti raccontano a parenti, familiari, nipoti, bambini 
dell'asilo una fiaba tradizionale che tocca il patrimonio popolare, 
perché questa attività promuove la conservazione del patrimonio 
culturale. L'attività comprende canti e laboratori artistici per la 
creazione di oggetti/persone che sono la parte principale della 
fiaba scelta. L'attività è condotta da un professionista formato nel 
campo del teatro o dell'arteterapia, con conoscenza della 
demenza.
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Oggetto

Tabella riassuntiva

Narrazione e creatività, Relazioni

Teatro, museo, galleria

L'attività perde il suo scopo se viene svolta in un ambiente online.

1 ora e 15 minuti (senza pause)

Youtube (riassunto della fiaba scelta, accompagnamento musicale), Mozilla Hubs
Materiale artistico (pastelli, stoffa, carta, argilla, ecc.), strumenti per l'accompagnamento musicale.
Esempi di fiabe famose (https://examples.yourdictionary.com/examples-of-fairy-tales.html).
Durante l'attività, le opere d'arte saranno create dai partecipanti. 
I partecipanti creeranno oggetti o personaggi che rappresentano la parte principale di una fiaba scelta.
I partecipanti racconteranno una fiaba nota con l'aiuto di un facilitatore.

Il partecipante si confonde e dimentica il contenuto della fiaba: Il facilitatore deve guidarlo e ricordargli gentilmente 
cosa succederà dopo.
Il partecipante non conosce la fiaba: l'animatore prepara in anticipo delle fiabe molto conosciute, che si presume 
conoscano. Se qualcuno non conosce la fiaba, il facilitatore deve riassumerla rapidamente.
Il partecipante non vuole partecipare: il facilitatore non deve forzare la partecipazione, ma lasciarlo osservare 
l'attività.

Tipo di attività

Ambiente adatto per 
l'implementazione
Tempo di attività

Materiale digitale
Materiale fisico
Risorse utilizzate
Opere d'arte

Metodo di narrazione
Possibili situazioni 
critiche / complicate 
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Integrazione nella metodologia
Questa attività affronta i temi della comunicazione, della 
creazione artistica, dell'espressione creativa, della 
collaborazione intergenerazionale e del rafforzamento delle 
relazioni sociali, delle competenze e del lavoro di squadra.
Obiettivo dell'attività

Risultato dell'attività

Lo scopo principale di questa attività è che i partecipanti 
rafforzino le loro capacità di comunicazione e leghino in 
modo cooperativo in un piccolo gruppo. Raccontare la 
storia a figli, nipoti o parenti dà ai partecipanti una 
convalida e un senso di accettazione.

Rafforzamento delle capacità di comunicazione, 
cooperazione e connessione, sensazione di 
convalida e scopo, rafforzamento della creatività 
e dell'esperienza qui e ora.
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Attività preliminari

- L'animatore sceglie alcune favole famose, popolari e
sufficientemente conosciute a livello nazionale (ad
esempio, Cappuccetto Rosso, La Bella e la Bestia, La
Bella Addormentata).

- Preparazione di libri illustrati di fiabe conosciute con illustrazioni.

- Prima di svolgere l'attività, il facilitatore determina uno spazio
adatto per l'attività (teatro, museo, galleria).

- Preparazione dello spazio di lavoro: se possibile, si consiglia
di posizionare sedie o coperte per il pubblico. Per la
creazione artistica, dovrebbero esserci tavoli con spazio
sufficiente per far sentire i partecipanti a proprio agio.
L'animatore prepara diversi strumenti per dipingere (pastelli,
matite colorate, tempere, ecc.) e materiali (argilla, matite
colorate, ecc.),ecc.) e materiali (argilla, stoffe, carte ecc.).
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Benvenuti

Nome dell'attività Procedura Tempo

Rompighiaccio

Apertura

Pausa
Preparazione I
(arte-esplorazione)

Preparazione II
(arte-esplorazione)

Pausa
È SHOWTIME

Chiusura

Il facilitatore inizia l'attività presentando se stesso e il suo lavoro. Il facilitatore presenta il flusso e lo scopo dell'attività.
Il facilitatore invita a rompere il ghiaccio. Ognuno dichiara il proprio nome e dopo dichiara il proprio 
personaggio delle favole preferito e perché. Se i partecipanti hanno problemi, il facilitatore li aiuta ricordando loro le fiabe o le favole.

I partecipanti raccontano poi la fiaba ai nipoti, ai bambini dell'asilo, ai parenti, agli assistenti, ai familiari o ai dipendenti della casa di riposo.
La storia dovrebbe includere gli oggetti che hanno creato e la canzone che hanno imparato. Il compito del professionista è quello di 
incoraggiarli e guidarli nel caso in cui perdano il filo rosso.

Il facilitatore ringrazia tutti i partecipanti per la loro partecipazione, quindi pone loro domande aperte per valutare e ottenere un feedback: 
Vi è piaciuta questa attività? Come vi siete sentiti durante l'attività? Direbbe che il suo umore è migliorato? Come vi siete sentiti quando 
siete entrati in contatto con i bambini?

Il facilitatore presenta innanzitutto ai partecipanti il flusso e lo scopo dell'attività. L'attività si compone di due parti: la 
preparazione e il racconto di una fiaba. Per rafforzare la cooperazione intergenerazionale, possiamo invitare i nipoti 
o i bambini degli asili a partecipare a questa attività.

L'attività di oggi è finalizzata alla connessione e alla cooperazione reciproca. Sceglieremo insieme una fiaba che 
conosciamo tutti e realizzeremo prodotti artistici su questo tema. Poi reciteremo/racconteremo la storia al pubblico 
(bambini dell'asilo, nipoti e parenti).

Il facilitatore offre uno spazio per affrontare eventuali domande e dilemmi.

Il facilitatore indica alcune fiabe note e conduce una discussione tra i partecipanti per scegliere una fiaba che leggevano ai loro figli o 
che è stata letta loro. I partecipanti esaminano i libri illustrati di fiabe note con le relative illustrazioni. Una volta scelta insieme la 
fiaba, il facilitatore deve riassumerla con l'aiuto dei partecipanti. Poi la fiaba viene divisa in più parti (tante quanti sono i partecipanti, 
al massimo 6) e queste parti vengono distribuite dal facilitatore tra i partecipanti. Ognuno scrive la propria parte della storia.

Il professionista Tat prepara il materiale per la realizzazione artistica di specifici oggetti/persone, 
che sono la parte principale della fiaba scelta. Possono essere cappelli, vestiti, palloncini, disegni, ecc.
Suggerimenti:
A seconda della fiaba scelta, il professionista prepara anche una breve canzone 
a tema, che fa parte della narrazione della fiaba e insegna ai partecipanti.

- Se uno dei partecipanti suona uno strumento, può essere incluso.
- In questa fase si possono già includere i bambini, che saranno poi il pubblico.

5 minuti

5 minuti

20 minuti

20 minuti

10 minuti

10 minuti

5 minuti

5 minuti

5 minuti

Attività
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Feedback dei partecipanti
Nell'attività conclusiva, il facilitatore pone domande aperte 
per ottenere il feedback dei partecipanti.
Esempi: Vi è piaciuta questa attività? Come vi siete sentiti 
durante l'attività? Direbbe che è di umore migliore? Come vi 
siete sentiti quando siete entrati in contatto con i bambini?

Hub AIDA
Il facilitatore può fotografare i prodotti (disegni) e il processo di narrazione delle 
fiabe e caricare le foto su AIDA HUBS con l'obiettivo di diffondere le buone pratiche 
tra parenti, assistenti e altri esperti nel campo del lavoro con le persone affette da 
demenza.

Valutazione
Per la valutazione verranno utilizzate la scala analogica visiva (VAS) e l'intervista 
semistrutturata.
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