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ASTRATTO

Facciamo una passeggiata storica della città per i partecipanti e i loro parenti. 
L'argomento e il periodo sono la Seconda Guerra Mondiale e Viborg negli anni 
'40, Viborg negli anni '60, Viborg negli anni '80. Durante le visite guidate 
prenderemo grandi stampe di foto, video digitali o clip audio che illustrano la città 
in quel periodo. Forse li mostreremo su un grande Ipad o su uno schermo. 
Porteremo anche un cesto con manufatti originali che appartengono a 
quell'epoca e a quegli eventi. Saranno esposti lungo il percorso. Nel caso in cui 
gli oggetti non possano essere portati in città, ne faremo delle stampe in 3D e le 
porteremo con noi. Durante il percorso coinvolgeremo i partecipanti con piccole 
domande e distribuiremo dolci come premio. L'ultima visita al museo non è una 
passeggiata, ma un incontro presso l'archivio locale dove i partecipanti guardano 
di nuovo le immagini, fornite con le foto che hanno scattato durante le 
passeggiate. In questo modo creano la loro galleria personale.
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Tabella riassuntiva

Oggetto Si tratta di un'attività fisica in cui i partecipanti escono per camminare insieme. È anche un'attività che offre ai partecipanti un input 
culturale, invitando a un allenamento cognitivo e a un incontro tattile con il passato. Sul nostro Mozilla Hub, gli altri potranno trovare 
l'ispirazione per il percorso e i materiali attorno ai quali è costruita la passeggiata in città.
L'attività si svolge nello spazio urbano storico che il Museo di Viborg presenta abitualmente, ma le passeggiate in città sono 
organizzate in base alle esigenze specifiche del gruppo di cittadini con Alzheimer. E invita a un dialogo che richiede una 
riflessione comune nel gruppo.  

L'attività si svolge nello spazio urbano storico ed è completata da manufatti originali, foto digitali e stampe 3D. 

3 x 60 minuti di camminata + 1 x 2 ore di conversazione.

Stampe 3d, Ipad o proiettore/grande schermo, altoparlante mobile.
Ipad, foto della città storica, manufatti originali e stampati in 3D
https://www.tucv.dk/ https://viborgmuseum.dk/ https://demensenhedenviborg.viborg.dk/

Tipo di attività

Ambiente adatto per 
l'implementazione
Tempo di attività

Materiale digitale
Materiale fisico
Risorse utilizzate
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Integrazione nella metodologia
L'attività si basa sulla parte del metodo AIDA che riguarda la 
creazione di qualità della vita attraverso un'esperienza che rafforza 
l'autostima del cittadino. Attinge a elementi del mondo sanitario, 
tecnologico e culturale. È un'attività che la persona con Alzheimer 
può condividere con altre persone con la stessa diagnosi, con i 
familiari e con gli assistenti.

Obiettivo dell'attività

Risultato dell'attività

L'obiettivo è quello di creare una comunità attorno alle 
attività culturali. L'esperienza può infine rafforzare la 
relazione e la comunicazione tra il residente e l'assistente. 
L'esperienza rafforza anche il centro sensomotorio. A 
lungo termine, l'esperienza può contribuire a migliorare la 
qualità della vita dei cittadini.

Benessere, calma, benessere, fiducia in se stessi
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Nome dell'attività Procedura Tempo

Riunione
Camminare

Riflessione congiunta

Galleria personale

Camminiamo per circa 2 km in un'area con un diametro di 500 metri. Lungo il percorso ci fermiamo, seduti sulle panchine della 
città, per concentrarci sulle foto, i video o gli audio della città storica e sugli oggetti che mettono in prospettiva la storia e la 
rendono personale. I partecipanti scattano loro stessi delle foto. Lungo il percorso passiamo davanti a diversi bagni pubblici, che 
possiamo utilizzare se necessario. Lungo il percorso ci sarà tempo per quiz e premi.

Concludiamo il viaggio parlando insieme di quale delle storie raccontate lungo il percorso ha colpito di più 
i partecipanti e perché.

L'ultima visita è all'archivio locale. Qui i partecipanti realizzano la loro galleria personale della città storica di Viborg.

Ci incontriamo nella piazza più antica della città, dove parliamo di come si svolgerà la prossima ora. 5 minuti

2 ore

45 minuti

10 minuti

Attività
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Feedback dei partecipanti
Aggiungete qui il metodo con cui i partecipanti potranno 
darvi un feedback e discutere l'attività, se è previsto.

Osservazioni degli esperti
Aggiungete qui i vostri commenti e la vostra valutazione DOPO l'implementazione di 
questa attività.
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