
Posizione: 
Castletown House, nella contea di Kildare, in Irlanda, è un palazzo 
palladiano costruito nel 1722. È circondata da un ampio parco ben utilizzato 
dalla comunità locale. La casa è ricca di manufatti e opere d'arte che 
raccontano la storia della casa e dei suoi abitanti. Dispone inoltre di stanze 
adatte per la creazione di opere d'arte e per le valutazioni psicologiche.

Nel team AIDA lavoravano cinque guide turistiche dell'OPW. Tutte e 
cinque sono state addestrate alla metodologia Azure per la gestione di 
visite d'arte dall'aspetto lento per persone affette da demenza. Il team 
AIDA ha lavorato in collaborazione con il personale delle guide in loco a 
Castletown House per fornire assistenza e informazioni sull'arte e sui 
manufatti. Hanno inoltre fornito ulteriori opportunità di coinvolgimento in 
altre aree della casa. Ogni volta che ci siamo recati nella casa per una   
sessione di osservazione lenta, i partecipanti sono stati 
ogni volta che siamo stati nella casa per una sessione di slow watching, i 
partecipanti sono stati introdotti ad altri aspetti della casa in modo 
rilassato e casuale. Questo ha aumentato il piacere dell'esperienza ed è 
stato particolarmente vantaggioso per i partecipanti.coniugi partecipanti.

Casi di studio: 
Scenario di apprendimento 1 Attività di colorazione

Introduzione alla sede e ai nostri partner

Castletown House, Co Kildare, Ireland

Per gli aspetti psicologici del progetto abbiamo collaborato 
con la dottoressa Louise Hopper della Dublin City 
University (DCU). La dottoressa ha preparato e presentato la 
domanda di approvazione etica per la sperimentazione 
irlandese, ha effettuato le valutazioni nella sessione 2 e nella 
sessione 7, ha reso anonimi i dati risultanti e li ha inviati al 
progetto AIDA. Un assistente psicologo e uno studente di 
psicologia hanno effettuato tutte le valutazioni VAS prima e 
dopo ogni sessione. 
Il dottor Hopper è stato invitato a parlare all'evento 
moltiplicatore che si terrà a conclusione del progetto.
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Partner associato: 
Abbiamo collaborato con l'Alzheimer's Society of Ireland (ASI) per reclutare i 
partecipanti e sostenere le sessioni AIDA. 
e sostenere le sessioni AIDA. L'ASI ha messo a disposizione un'operatrice di 
supporto il cui ruolo è stato quello di aiutare i partecipanti a completare la sessione. 
Inoltre, ha potuto fornire feedback e suggerimenti che hanno dato origine a questi 
studi di caso. Si è trattato di una collaborazione di successo e ci auguriamo di poter 
sfruttare questo rapporto in futuro per sostenere le future sessioni AIDA nelle sedi 
OPW.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni 
dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute 
responsabili.



Gruppo 1 - Tour dell'arte con sguardo lento. Apprendimenti:

Le possibilità di migliorare 
l'illuminazione dell'area 
erano scarse. A volte la 
natura e il carattere del sito 
del patrimonio culturale 
impediscono di apportare 
modifiche che lo rendano 
più accessibile.

L'illuminazione generale 
dell'area non era abbastanza 
intensa.

Partecipanti: 
3 partecipanti più i coniugi, per un totale di 6 persone. 
Un gruppo di queste dimensioni ha funzionato bene in termini di 
conoscenza reciproca tra i membri del gruppo. Tutte e tre le coppie si 
sono scambiate i numeri di telefono, con l'intenzione di incontrarsi in un 
secondo momento per visitare altri siti del patrimonio. 

Opere d'arte: 

 Ambientazione: 
Abbiamo posizionato le sedie in un semicerchio davanti al primo 

dipinto. All'inizio della visita lenta, abbiamo invitato le persone a farsi 
avanti per osservare più da vicino l'opera. Quando ci siamo spostati a 
guardare il secondo dipinto, il personale ha spostato le sedie nella 
posizione adiacente. 

Gruppo 1: Domanda di connessione 
Se doveste farvi fare un ritratto, chi ci starebbe? Dove sarebbe 

ambientato il quadro?

I coniugi hanno visto le immagini 
d'arte in anticipo e hanno 
anticipato ciò che avremmo visto.

Le possibilità di migliorare l'illuminazione 
dell'area erano scarse. A volte la natura e 
il carattere del sito del patrimonio culturale 
vietano modifiche che lo renderebbero più 
accessibile. aTrasformare le stampe degli 
oggetti d'arte e dei manufatti capovolti 
all'inizio fino a quando non si è pronti per 
iniziare.

Si tratta di una scelta di 
immagine inadeguata, in 
quanto crea problemi alle 
persone con problemi 
visivi.

2

Il dipinto di Enrico come soldato ha 
funzionato bene. Il secondo dipinto di Enrico 
e sua sorella, invece, non ha funzionato 
altrettanto bene, poiché c'erano due grandi 
aree di nero all'interno del quadro e un 
partecipante ha avuto difficoltà a distinguere 
quale fosse la persona e quale il cane.Abbiamo osservato due dipinti. Il primo dipinto raffigura Henry Thorold 

come soldato nella guerra di Crimea, mentre il secondo ritrae Henry e 
sua sorella Maria Sophia da bambini. 
Entrambi i dipinti erano vicini l'uno all'altro e a un terzo dipinto di Maria 
Sofia adulta. Il terzo dipinto era un'opera di riserva per il tour. 
I dipinti facevano parte della collezione Rossmore. Questo ha funzionato 
bene in termini di racconto di una storia attraverso una serie di dipinti 
correlati. 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 

opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 

possono esserne ritenute responsabili.



Gruppo 1: sessione di colorazione

Al Gruppo 1 è stata offerta la possibilità di scegliere tra due fogli 
diversi: Henry in uniforme militare e Henry, Maria Sophia e il loro cane 
Divers. I fogli sono stati stampati su carta bianca e colorata. Le stampe dei dipinti originali 
erano sul tavolo mentre le persone lavoravano, in modo che potessero ricordarsi di ciò che 
avevano visto. 
Impostazione: 
Ci siamo seduti tutti allo stesso tavolo, per creare un senso di inclusione 
sociale. Uno dei facilitatori e l'assistente ASI si sono seduti al tavolo con i 
partecipanti. Ognuno ha scelto il proprio schema di colori. 
Alla fine della sessione, ai partecipanti è stato chiesto di dare un nome/titolo 
alla loro immagine. 
Ecco alcuni dei nomi scelti:

'Woof, Stelle e Luna" "Riposo in riva 
al mare" "Kilbride 
Un partecipante ha nominato 
l'immagine del facilitatore:
Balaklava" - questo era il sito dell'accampamento britannico durante la guerra di 
Crimea. Anche Balaclava deriva dall'equipaggiamento per la testa indossato dai 
soldati in quel luogo. Un collegamento diretto che abbiamo fatto solo in seguito.

Balaklava 
Colorato 
da un 
facilitatore

C'erano troppi materiali artistici sul 
tavolo. Il tavolo era ingombro.

C'erano troppi membri del personale nella 
stanza. Alcuni membri del personale erano 
semplicemente lì a guardare il workshop. Non 
tutti erano necessari in quel momento.

Offrire una gamma più 
limitata di materiali artistici.

Apprendimenti:
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Considerare i ruoli di 
ciascun facilitatore e limitare 
i presenti al personale che 
ha un ruolo in quel 
momento.

Feedback dei partecipanti:
Un commento fatto da un 

partecipante che ha 
colorato fuori dalle righe.

Era una cosa da fare insieme 
coniuge

Non ero stanco dopo la visita 
partecipante

''S'' tiene tutti i fogli con i colori in più 
in una scatola e li tira fuori durante la 
settimana per settimana per colorare 
di più". 
coniuge

Mi piaceva stare in casa, fare 
foto e mangiare".

'Ho detto alla mia famiglia di 
essere venuto a Castletown 
House'. 

partecipante
Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo 
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Gruppo 2 - Tour del patrimonio con sguardo lento.

La dinamica del suono era 
difficile nella stalla, a causa 
dell'altezza, della disposizione 
e dei materiali di costruzione.

Verificate in anticipo la 
disposizione dei posti a sedere 
per assicurarvi che tutti possano 
vedere e sentire tutto.

Un partecipante si è stancato 
mentre camminavamo nell'area 
della stalla osservando le trappole. 
Le proprietà storiche spesso non 
offrono molte opportunità di sedersi.

Predisporre alcune aree di seduta 
in anticipo o, in alternativa, i 
facilitatori possono spostare le 
sedie nelle aree con il gruppo.

Partecipanti: 
4 partecipanti più i coniugi, per un totale di 8 persone. 
Il gruppo si è impegnato bene l'uno con l'altro. Due coppie si 
sono scambiate i numeri di telefono per organizzare altre uscite 
insieme. Nelle sessioni di ricerca lenta, un gruppo di 8 persone 
ha funzionato bene in termini di spazio e di disposizione della 
stanza. 

Impostazione: 
La prima volta che abbiamo utilizzato il pullman, abbiamo 

sistemato i sedili contro il muro. Tuttavia, ci siamo resi conto  ch.       
che per   alcune persone era difficile ascoltare il tour, poiché lo       
spazio era alto e il   suono non viaggiava bene. La seconda volta che 
abbiamo 
 la seconda volta che abbiamo utilizzato lo spazio, abbiamo messo le s 
edie più vicine alla carrozza, a semicerchio. 

       La temperatura dell'ambiente era più bassa in questo 
spazio rispetto ad altre parti dell'edificio. 
dell'edificio e abbiamo consigliato alle persone di tenere il cappotto. 
Gruppo 2: Domanda di connessione 
Dove vorreste andare in pullman? Chi porteresti con te?

Alcuni coniugi tendevano a 
saltare in avanti durante il tour 
dall'aspetto lento. Erano ansiosi 
di partecipare e di godersi 
l'evento in prima persona.

Apprendimenti:

Quando qualcuno salta in 
avanti rispetto alla 
metodologia, riconosciamo il 
suo contributo e diciamo che 
torneremo su quel punto. È 
importante che i facilitatori 
tornino effettivamente sul loro 
punto.
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Manufatto del patrimonio culturale: 
Abbiamo osservato la carrozza di Collen e 
una selezione di trappole tradizionalmente 
trainate da pony. 
Il gruppo è stato molto coinvolto dalla 
carrozza e dalle storie di vita di coloro che 
vi hanno viaggiato. 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni 
dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute 
responsabili.



Gruppo 2: sessione di colorazione

Al gruppo 2 è stata offerta la scelta tra 
l'immagine della carrozza e l'immagine di un 
pony e di una trappola con autista.  Il pony e 
la trappola si sono rivelati più coinvolgenti. Ha 
dato l'opportunità di nominare il conducente e il 
cavallo e di dire dove stavano andando. Queste 
sono diventate piccole storie.

Nota: l'allenatore nell'immagine qui sopra è stato colorato da un facilitatore.

Mi piace il fatto che i fogli 
da colorare siano adatti 
all'età". coniuge

'L'allenatore era così 
bello che volevo 
partecipare'.

La possibilità di far sedere 8 persone 
attorno a un tavolo da laboratorio 
poneva alcuni problemi di spazio. 
Tuttavia, abbiamo deciso di non 
dividere il gruppo su due tavoli, perché 
ciò avrebbe interferito con la dinamica 
del gruppo.

La conversazione scorreva man mano che le persone si impegnavano 
nell'attività. Tuttavia, i periodi di silenzio sono stati utili per dare alle 
persone il tempo di elaborare ciò che stava accadendo intorno a loro. 
Alla fine della sessione, i partecipanti hanno dato un nome alle 
loro immagini: Donabate, in riva al mare 
'Bono e Edge, diretti a Westport' 'Dublin e Edmund, diretti a casa' 
'Suba, Mrs Cullen in fondo alla strada'

Pensavo che avremmo visto di 
più di Castletown House 
coniuge

Lavorare con un gruppo di 8 
persone attorno a un tavolo 
di lavoro è stato 
impegnativo.

Alcun i con iug i sono s ta t i 
inizialmente lenti a partecipare e 
hanno avuto bisogno di un po' di 
incoraggiamento.

Durante il reclutamento e all'inizio delle 
sessioni, è importante essere inclusivi sia 
nei confronti del partecipante che del 
caregiver. Tuttavia, è necessario trovare 
un equilibrio per garantire che entrambe 
le parti siano ascoltate e riconosciute.
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Apprendimenti:

Feedback dei partecipanti e dei coniugi

Mi è piaciuto molto il fatto che ci 
siamo concentrati su un oggetto 
piuttosto che vedere tutta la casa". 
coniuge.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni 
dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute 
responsabili.



Soluzioni

Protezione dei dati: 

Proteggere tutti i dati personali e 
rispettare i requisiti del Regolamento 
generale sulla protezione dei dati 
dell'UE.

1. Preparare un diagramma di flusso dei dati e una valutazione dell'impatto dei dati.
2. L'Alzheimer's Society of Ireland ha accettato di registrare e conservare tutti i dati dei

partecipanti; abbiamo registrato solo i nomi e i numeri di telefono dei contatti. I dati sono stati
archiviati in un computer protetto da password dell'OPW.

3. Tutti i dati psicologici sono stati conservati in modo sicuro dalla Dublin City University e
comunicati direttamente alla Fondazione Patrizio Paoletti a scopo di ricerca. Tutti i nomi sono
stati rimossi e sostituiti da codici univoci dei partecipanti.

4. Le disposizioni sulla protezione dei dati sono state discusse con i partecipanti al momento
della firma dei moduli di consenso al progetto con il team di psicologi.

5. Le guide hanno anche discusso le procedure di protezione dei dati con i partecipanti e le loro
famiglie durante la prima sessione. Volevamo che si sentissero a proprio agio nel pensare
che questo fosse un luogo sicuro.

Collaborare con il personale del 
sito del patrimonio: 

Potranno contribuire alle sessioni.

1. Il personale in loco dovrebbe essere formato sulla consapevolezza della demenza,
poiché potrebbe avere contatti con i partecipanti in momenti diversi. Potrebbero assistere
il gruppo negli spostamenti all'interno della struttura. 	 Abbiamo riscontrato che
il personale in loco era felice di confrontarsi con i partecipanti e le loro famiglie,
raccontando loro altre storie sulla casa.

2. Il coinvolgimento di altro personale in loco (al di fuori del gruppo dei facilitatori) è molto
utile anche per la progettazione delle sessioni e del loro funzionamento. Essi avranno
una conoscenza più approfondita del sito del patrimonio.

3. Condividere il feedback generale delle sessioni con il gruppo più ampio del personale del
sito. Questo ha aiutato a costruire una comprensione delle sessioni con l'intera
organizzazione e a sostenere le sessioni future.

Sfide
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authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Sfide Soluzioni

Problemi di reclutamento di 
volontari per lo studio. 

Come decidere chi includere.

1. Il reclutamento per le sessioni è stato dettato dalle condizioni dello studio. Cercavamo
persone che vivessero con forme lievi o moderate di Alzheimer o altre forme di demenza.
Avevamo bisogno di un impegno a partecipare alle sessioni con il loro assistente o
familiare e che entrambe le persone si impegnassero nel programma.

2. Siamo stati contattati da una donna che riteneva di avere alcuni sintomi di deterioramento
cognitivo, ma che aveva scelto di non partecipare a una valutazione della demenza con il
suo medico di base. Viveva in modo indipendente a casa. Non l'abbiamo inclusa nel
gruppo di studio perché non aveva una diagnosi. La valutazione personale della sua
situazione non era sufficiente per soddisfare i termini dello studio. Tuttavia, non ci sarebbe
stato motivo di escluderla dalle sessioni svolte nell'ambito di un programma educativo in
un sito storico.

3. Siamo stati contattati da una donna il cui marito era in una casa di riposo. Il marito non
funzionava bene a casa e lei aveva recentemente preso la difficile decisione di collocarlo
in una casa di riposo. Tutto ciò che voleva fare era stare a letto e mangiare dolci. Lei lo
porta fuori una volta alla settimana per un coro di demenza. È ancora in grado di ricordare
gli inni della sua infanzia. Ha detto di ritenere che la sua demenza fosse più avanzata.
Abbiamo discusso su cosa avrebbe comportato il programma e lei ha ritenuto che non
sarebbe stato in grado di gestire le visite e le attività.

Promozione dell'evento 

Come raggiungere il pubblico di 
riferimento

1. Creare collegamenti con le organizzazioni che assistono le persone affette da demenza e
le loro famiglie, come la società locale di Alzheimer. Invitate il personale delle associazioni
Alzheimer a partecipare alle sessioni. Questo li aiuterà a comprendere l'offerta e a
trasmettere le informazioni alle persone più adatte attraverso i loro assistenti, le newsletter
e gli eventi.

2. Contattate i gruppi della comunità locale, come un coro di Alzheimer o un caffè per persone
affette da demenza, e chiedete il permesso di venire a parlare al loro gruppo di ciò che
avete da offrire. il permesso di venire a parlare al loro gruppo di ciò che avete da offrire.

3. Utilizzare i social media per pubblicizzare le sessioni. Tuttavia, i social media da soli
probabilmente non raggiungeranno un numero sufficiente di partecipanti.
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Spouse asked for 5-10 mins 
to chat to other spouses. We 
were not really set up for this 
– possibly beyond our scope. 
They found the answer 
themselves, in swopping 
phone numbers.

Sfide Soluzioni

Fotografare le sessioni e i risultati: 

Valutare se scattare fotografie delle 
opere d'arte dei partecipanti. Queste 
possono essere utilizzate per registrare il 
lavoro svolto, far parte della relazione 
finale del progetto o essere utilizzate per 
creare gallerie digitali del progetto.

1. Le fotografie delle opere d'arte prodotte dai partecipanti possono essere fatte solo con il
permesso della persona. Se una persona è affetta da demenza, può essere difficile stabilire
se stia dando un consenso informato. Se la fotografia deve essere utilizzata in una relazione
o per creare gallerie digitali, l'autorizzazione deve riguardare l'uso dichiarato. Deve anche
essere un'autorizzazione continua a conservare e utilizzare l'immagine in futuro.

2. La sfida di registrare il lavoro delle persone consiste nel mantenere l'attenzione sul processo
di creazione dell'arte e non sul risultato. Se scattiamo delle foto (previa autorizzazione), le
persone vedranno il risultato come il modo in cui il loro lavoro viene registrato. Potrebbero
sentirsi consapevoli dell'aspetto della loro immagine ed essere esposti a sentimenti di
autocritica. Un partecipante ha ricordato, durante la sessione, di aver pensato di non essere
bravo in arte a causa dei commenti che un insegnante gli aveva fatto a scuola più di 60 anni
fa.

3. In questo progetto, abbiamo deciso di non presentare ai partecipanti le fotografie finite dei
lavori. Abbiamo invece suggerito ai partecipanti di portare a casa le opere e di mostrarle ai 
familiari. Questo li aiuta a mantenere il controllo del proprio lavoro.

Rinfresco: 

Sono utili per mantenere alta l'energia di 
tutti. Sono anche un importante momento 
di socialità per i partecipanti e i membri 
della famiglia, che possono entrare in 
contatto tra loro.

1. Se viene servito un rinfresco, i tempi devono essere inseriti nella pianificazione della
sessione. 

2. L'aspetto sociale del mangiare e bere insieme è un momento importante per impegnarsi con
gli altri e costruire legami sociali per il futuro. 

3. A volte, quando le persone mangiano e bevono, si sentono a proprio agio con l'ambiente
sociale e possono trovare difficile il passaggio a un'attività. 

4. A volte le persone non sono in grado di svolgere un'attività artistica mentre mangiano e
bevono.

5. Se si mettono sul tavolo le bevande e i materiali artistici, si rischia di rovesciarle e di mettere
in imbarazzo chi si sente in imbarazzo.
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Spouse asked for 5-10 mins 
to chat to other spouses. We 
were not really set up for this 
– possibly beyond our scope.
They found the answer 
themselves, in swopping 
phone numbers.

Sfide Soluzioni

Accessibilità alle sessioni AIDA: 

Alcuni siti del patrimonio non sono 
adatti alle sedie a rotelle o agli scooter.

1. Castletown House dispone di un parcheggio accanto al blocco delle stalle dove si sono
svolte le sessioni. Abbiamo fatto in modo che i partecipanti avessero accesso al
parcheggio. I mezzi di trasporto pubblico distano circa 15 minuti a piedi. Quando abbiamo
reclutato i partecipanti, li abbiamo informati delle opzioni di trasporto.

2. Nella fase di reclutamento abbiamo informato le persone che il sito non era adatto a sedie
a rotelle o scooter. Questo era indicato anche nel volantino di reclutamento.

I partecipanti possono avere 
problemi di vista o di udito.

1. Quando prendete le prenotazioni, verificate se qualcuno ha problemi di vista o di udito.
2. Durante la prima sessione, verificare se qualcuno ha problemi di udito. Potrebbe

essere necessario posizionarli in modo che si trovino dal lato migliore per l'udito.
3. Assicurarsi che tutti i fogli da colorare abbiano linee decise e siano stampati su una serie

di colori diversi, in modo che i partecipanti possano scegliere quello che ritengono più 
facile da vedere. 

4. Assicurarsi che l'oggetto del tour lento sia facilmente visibile. 
5. All'inizio del tour lento, verificare con tutti che possano vedere e sentire tutto.

I partecipanti o i coniugi possono 
stancarsi. 

In un'occasione, un partecipante è 
andato a sedersi su una sedia storica e 
ha dovuto essere fermato dalla moglie e 
da un membro del personale.

1. Fate attenzione ai livelli di energia delle persone. 
2. Abbiamo portato con noi alcune sedie quando ci siamo spostati nelle diverse aree,

in modo che i partecipanti avessero sempre un posto dove sedersi. 
3. Abbiamo portato con noi alcune sedie quando ci siamo spostati nelle diverse aree, in modo

che i partecipanti avessero sempre un posto dove sedersi.
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Sfide Soluzioni

Per alcuni le parole "demenza" o 
"Alzheimer" sono difficili da 
accettare.

1. Alcuni partecipanti o familiari possono sentirsi a disagio con le parole "Alzheimer" o
"demenza", perché non sono a conoscenza della diagnosi o perché non sono contenti di
essere etichettati come tali.

2. Siamo stati informati di due partecipanti che hanno avuto problemi con queste parole.
Abbiamo concordato con le guide, il personale dell'ASI e della DCU di non usare queste
parole.

3. Tuttavia, si è trattato di un problema legato ai moduli di consenso e al titolo del progetto.
Abbiamo dovuto spiegare il progetto in termini molto generali; abbiamo detto che stavamo
cercando di capire se le persone trovano utile impegnarsi con le arti e il patrimonio.

Alcuni partecipanti possono avere 
diversi accompagnatori che 
partecipano alle sessioni. 

Una partecipante è stata supportata in 
diverse occasioni dal marito, dalla figlia e 
dalla badante. Ciò potrebbe significare che 
la coppia era meno coinvolta nel processo.

1. Questa è la realtà dell'assistenza alle persone affette da demenza. I coniugi devono
essere sostenuti dai membri della famiglia e da chi si occupa di assistenza.

2. In queste circostanze, è utile rimanere in contatto con il coniuge con aggiornamenti su
ciò che è stato incluso in ogni sessione.

Considerare come incoraggiare le 
persone a continuare il loro percorso 
creativo.

1. Preparare altri fogli da colorare e materiali artistici da dare ai partecipanti e ai coniugi o agli
accompagnatori per portarli a casa. coniugi o accompagnatori da portare a casa.

2. Nel gruppo abbiamo discusso su come continuare a esplorare la loro creatività nella vita
quotidiana.

3. Incoraggiate i partecipanti e i coniugi a esporre le loro opere d'arte per farle
ammirare ad amici e parenti.
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Sfide Soluzioni

Non tutti coloro che si sono offerti 
volontari per lo 
studio erano idonei. 

Come decidere chi includere

1. Il reclutamento per le sessioni è stato dettato dalle condizioni dello studio. Cercavamo
persone che vivessero con forme lievi o moderate di Alzheimer o altre forme di demenza.
Avevamo bisogno di un impegno a partecipare alle sessioni con il loro assistente o
familiare e che entrambe le persone si impegnassero nel programma.

2. Siamo stati contattati da una donna che riteneva di avere alcuni sintomi di deterioramento
cognitivo, ma che aveva scelto di non sottoporsi a una valutazione per la demenza con il
suo medico di famiglia. Viveva in modo indipendente a casa. Non l'abbiamo inclusa nel
gruppo di studio perché non aveva una diagnosi. La valutazione personale della sua
situazione non era sufficiente per soddisfare i termini dello studio. Tuttavia, non ci sarebbe
stato motivo di escluderla dalle sessioni svolte nell'ambito di un programma educativo in
un sito storico.

3. Siamo stati contattati da una donna il cui marito si trovava in una casa di riposo. Il marito
non funzionava bene a casa e lei aveva recentemente preso la difficile decisione di
collocarlo in una casa di cura. Lo porta fuori una volta alla settimana per un coro di
demenza. Ha detto di ritenere che la sua demenza fosse più avanzata. Abbiamo discusso
di cosa avrebbe comportato il programma e lei ha ritenuto che non sarebbe stato in grado
di gestire le visite e le attività.

Promuovere il vostro evento per 
raggiungere il vostro 
pubblico di riferimento.

1. Creare collegamenti con le organizzazioni che assistono le persone affette da demenza e
le loro famiglie, come la società locale di Alzheimer. Invitate il personale delle associazioni
Alzheimer a partecipare alle sessioni. Questo li aiuterà a comprendere l'offerta e a
spiegare ai loro clienti di cosa si tratta.

2. Contattate i gruppi della comunità locale, come i cori per malati di Alzheimer o i caffè
per malati di demenza, e chiedete il permesso di venire a parlare al loro gruppo di ciò
che avete da offrire.

3. Utilizzare i social media per pubblicizzare le sessioni. Tuttavia, i social media da soli
probabilmente non raggiungeranno un numero sufficiente di partecipanti.
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