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Scenario di apprendimento 13

La maschera dei sentimenti

Introduzione alla sede e ai nostri partner

Sede:

Museo Capitolare Diocesano di Foligno e Cripta di San Feliciano,
Foligno, Italia

Il Museo si trova nel Palazzo dei Canonici, vicino alla Cattedrale di
San Feliciano. Si presenta come un vero e proprio scrigno di arte e
fede. Tre membri del CRHACK LAB, precedentemente formati alla
metodologia AIDA, hanno partecipato all'attivita. Hanno partecipato
anche il neuropsichiatra del centro diurno e un membro del

personale del museo.
https://m itol

no-di-foligno-e-cripta-di-s.

Le persone citate sono il personale AIDA che ha condotto tutti gl
incontri. Prima delle attivita al museo, sono state organizzate riunioni
tecniche preliminari con l'obiettivo di

pianificare efficacemente le
sessioni e di utilizzare gli spazi
in modo da renderli familiari.
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Partner associati:
- (USEO Foligno Diocesan Chapter Museum and Crypt

i IOCESANO Foligno, Italy

USLUmbria2 .

locale e garantisce i

servizi sanitari territoriali e ospedalieri, che vengono erogati da

tutte le strutture ospedaliere ad eccezione dell'ospedale Santa Maria di
Terni.

| servizi territoriali comprendono: medicina generale, servizi

specialistici, servizi psichiatrici, servizi per minori e disabili.
https://www.uslumbria2.it/

La Asl 2 Umbria & I'Azienda sanitaria
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Gruppo 1- La maschera del sentimenti

Gruppo 1:

* 5 anziani con Alzheimer
+ 3 assistenti

« 3 facilitatori Team AIDA

L'incontro e iniziato con un caloroso
momento di benvenuto. Durante
l'introduzione si e parlato del museo
ospitante e delle prospettive
dell'attivita in programma. |l punto
focale della sessione & stato un
coinvolgente laboratorio svoltosi
davanti all'opera d'arte "La Bottega di

San Giuseppe".

Durante questo tempo, i partecipanti hanno esplorato le emozioni
suscitate dall'opera d'arte, immergendosi nella sua atmosfera e
catturando le sensazioni che evocava. Successivamente, € stata
proposta l'attivita di creazione di una narrazione e di racconto
dell'opera d'arte, consentendo ai partecipanti di esprimere le
proprie interpretazioni e i propri legami personali con l'opera
d'arte.

Il passo successivo é stato il workshop "Crea la maschera del tuo
personaggio nell'opera d'arte". Sulla base delle emozioni e delle
sensazioni emerse durante l'analisi dell'opera d'arte, ogni
partecipante € stato invitato ad approfondire il mondo dell'arte e a
dare vita al proprio personaggio attraverso la creazione di una
maschera. Questa attivita mirava a stimolare la creativita dei
partecipanti, incoraggiandoli a tradurre le loro percezioni in

un'opera d'arte tangibile e visiva.
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Gruppo 1- La maschera del sentimenti

Gruppo 1:

Il passo successivo e stato il workshop "Crea la maschera del tuo
personaggio nell'opera d'arte”. Sulla base delle emozioni e delle
sensazioni emerse durante l|'analisi dell'opera d'arte, ogni
partecipante € stato invitato ad approfondire il mondo dell'arte e a
dare vita al proprio personaggio attraverso la creazione di una
maschera. Questa attivita mirava a stimolare la creativita dei
partecipanti, incoraggiandoli a tradurre le loro percezioni in un'opera
d'arte tangibile e visiva. Tuttavia, I'attivita proposta non ha suscitato
interesse tra i partecipanti. Pertanto, si € deciso di organizzare una
sessione per il feedback e lo scambio di punti di vista relativi all'opera
d'arte.

Gruppo 1:

Apprendimenti: Sono state acquisite informazioni sulla
storia dell'opera e sul suo legame con la citta di
Foligno. Sono state rafforzate le competenze
linguistiche, la condivisione delle emozioni e degli stati
d'animo.

Limitazioni: | partecipanti non hanno voluto partecipare
alla sessione di workshop. Questo ha creato una

limitazione alle attivita previste.
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Gruppo 2- La maschera del sentimenti

Gruppo 2:

5 anziani con Alzheimer

e 3 assistenti

o 3 facilitatori Team AIDA

La stessa esperienza del Gruppo 1.

Co-funded by
the European Union

Dopo l'esperienza con il gruppo 1, si & deciso di
rielaborare l'attivita di laboratorio. Dopo una lunga
riflessione, si € deciso di concentrarsi sui due elementi
che caratterizzano il lavoro, ovvero il legno (Giuseppe il
falegname) e la stoffa (Maria che cuce). Si & cercato un
elemento che unisse questi due materiali e alla fine la
scelta € caduta sul telaio. A ogni partecipante € stato dato
un mini telaio e un gomitolo di lana. Ognuno ha scelto |l
colore della lana in base alle proprie emozioni e
sentimenti. E iniziata cosi la sessione di laboratorio con il
telaio, durante la quale, oltre al lavoro manuale, sono
state evocate immagini legate sia al lavoro che al

concetto di famiglia e lavoro.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le
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Gruppo 2- La maschera dei sentimenti

Gruppo 2:

« Apprendimenti: Sono state acquisite informazioni sulla
storia dell'opera e sul suo legame con la citta di
Foligno. Sono state potenziate le competenze
linguistiche, la condivisione di emozioni e stati d'animo.

Acquisizione e stimolo di abilita manuali e intellettuali.
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Sfide Soluzioni

_ _ Con il gruppo 1 si & cercato comunque di mantenere
| partecipanti non hanno

o eer s un alto livello di partecipazione, organizzando un
apprezzato ['attivita proposta e

_ momento di condivisione di emozioni, sentimenti e
non hanno partecipato al

, , sensazioni suscitate dal lavoro.
laboratorio creativo.

Con il gruppo 2 € stato organizzato un laboratorio

diverso.
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