
Introduzione alla sede e ai nostri partner
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Sede: 
MUSEO DI ARCHITETTURA E DESIGN (MAO) a 
Lubiana. Il MAO è un'istituzione dinamica che funziona come museo 
e polo creativo per l'architettura e il design. È uno dei più antichi musei 
di questo tipo in Europa, fondato nel 1972. 
1972. Il MAO organizza mostre e conserva collezioni nei settori 
dell'architettura, del design e della fotografia del XX e XXI secolo. Le 
collezioni sono costituite da oggetti, progetti e documenti che hanno 
plasmato e continuano a plasmare la nostra vita quotidiana e sono 
fonte di ispirazione, idee, concetti e sfide per molti ricercatori e 
appassionati. Le collezioni sono una banca di idee e forniscono una 
memoria collettiva del nostro passato recente.

Partner associati:

Museo di architettura e design (MAO)

Casa per anziani di Fužine

Casi di studio: Scenario di apprendimento 2 
Manuale per l'art journaling quotidiano

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni 
dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute 
responsabili.



Gruppo 1: 
• I partecipanti sono stati complessivamente 10, di

cui 5 pazienti e 5 assistenti. Lo spazio di lavoro era
allestito in una grande sala all'interno del Castello
di Fužina.

• Abbiamo anche adattato lo spazio per le
persone in sedia a rotelle in modo che
potessero accedere alla stanza.

Gruppo 1 - Manuale per il diario artistico quotidiano

Il laboratorio ha fornito uno sbocco creativo 
per l'espressione di sé e molti partecipanti lo 
hanno trovato un'esperienza appagante e 
piacevole. 

Molti partecipanti hanno detto di aver 
provato un miglioramento dell'umore e un senso 
di realizzazione dopo aver completato le pagine 
del loro diario artistico.
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Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 

opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 

possono esserne ritenute responsabili.



Gruppo 1: 
• Abbiamo incoraggiato i partecipanti a

parlare prima di parlare della loro memoria
e della loro opinione sulla scrittura dei diari
in generale. Poi abbiamo dato loro i vari
esercizi da scegliere e da fare. Per lo più
si trattava di disegnare, colorare e
rispondere ad alcune domande cognitive o
sulla giornata, sulla loro vita e sui loro
sentimenti.

• Il manuale fornisce istruzioni passo
passo e ispirazione per creare un diario
artistico personalizzato che rifletta
storie, emozioni ed esperienze
individuali.
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Apprendimento del Gruppo 1: 

I partecipanti hanno imparato a concentrarsi 
sulla scrittura, disegnare e rispondere alle 
domande sulle loro emozioni attuali.   

L'esercizio riguardava soprattutto i ricordi e 
l'espressione artistica. 

I partecipanti si sono sentiti autorizzati a 
esplorare varie tecniche artistiche e a incorporare 
elementi personali nei loro diari.

Gruppo 1 - Manuale per il diario artistico quotidiano

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 

opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 

possono esserne ritenute responsabili.



Gruppo 2 - Manuale per l'art journaling quotidiano
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La maggior parte dei partecipanti ha dato 
un ottimo feedback, chiedendo che in futuro ci 
siano altri esempi del genere. 

Uno dei partecipanti si è rifiutato di 
partecipare all'espressione artistica.

Gruppo 2: 
• I partecipanti sono stati complessivamente 10, di

cui 5 pazienti e 5 assistenti. Lo spazio di lavoro era
allestito in una grande sala all'interno del Castello
di Fužina.

• Abbiamo anche adattato lo spazio per le
persone in sedia a rotelle in modo che
potessero accedere alla stanza.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 

opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 

possono esserne ritenute responsabili.



Gruppo 2: 
• Abbiamo incoraggiato i partecipanti a parlare

prima di parlare della loro memoria e della
loro opinione sulla scrittura dei diari in
generale. Poi abbiamo dato loro i vari esercizi
da scegliere e da fare. Per lo più si trattava di
disegnare, colorare e rispondere ad alcune
domande cognitive o sulla giornata, sulla loro
vita e sui loro sentimenti.

• Il manuale fornisce istruzioni passo passo e
ispirazione per creare un diario artistico
personalizzato che rifletta storie, emozioni ed
esperienze individuali.
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Abbiamo adattato gli esercizi alle capacità dei 
partecipanti e abbiamo scelto tra i diversi esercizi 
proposti quelli che si sono rivelati efficaci con il primo 
gruppo. 

Abbiamo combinato le attività artistiche su 
carta con la comunicazione con i partecipanti che 
si sono dimostrati interessati.

Gruppo 2 - Manuale per l'art journaling quotidiano

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 

opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 

possono esserne ritenute responsabili.



Soluzioni
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Sfide

Calo di motivazione

Personalizzazione: Adattare le attività agli interessi e alle capacità 
individuali. Questo aumenta la motivazione dei partecipanti, che si 
impegnano in attività di loro gradimento. 

Interazione sociale: Incoraggiare la socializzazione tra i partecipanti. 
L'impegno sociale ha aumentato la motivazione.

Limiti di tempo Gestione del tempo: pianificare il programma per garantire che le 
attività siano efficienti in termini di tempo. Abbiamo cercato di evitare di 
sovraccaricare il workshop con troppe attività in una sola sessione.

Barriere cognitive
I partecipanti con deficit cognitivi possono avere difficoltà a 

seguire istruzioni complesse o a ricordare tecniche specifiche, 
quindi abbiamo cercato di semplificare le istruzioni.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 

opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 

possono esserne ritenute responsabili.




