
Introduzione alla sede e ai nostri partner
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Sede: 
MUSEO DI ARCHITETTURA E DESIGN (MAO) a 
Lubiana. Il MAO è un'istituzione dinamica che funziona come museo e 
polo creativo per l'architettura e il design. È uno dei più antichi musei 
di questo tipo in Europa, fondato nel 1972. 
1972. Il MAO organizza mostre e conserva collezioni nei settori 
dell'architettura, del design e della fotografia del XX e XXI secolo. Le 
collezioni sono costituite da oggetti, progetti e documenti che hanno 
plasmato e continuano a plasmare la nostra vita quotidiana e sono 
fonte di ispirazione, idee, concetti e sfide per molti ricercatori e 
appassionati. Le collezioni sono una banca di idee e forniscono una 
memoria collettiva del nostro passato recente.

Partner associati:

Museo di architettura e design (MAO)

Casa per anziani di Fužine

Casi di studio: Scenario di  
apprendimento 1 Banda di palline

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni 
dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute 
responsabili.



Gruppo 1: 
I partecipanti erano complessivamente 10, di cui 
5 persone con demenza e 5 assistenti. Lo spazio di 
lavoro era allestito in una grande sala all'interno del 
Castello di Fužina, quindi non c'erano rumori o altri 
visitatori, il che ha permesso a me e alla mia collega 
di lavorare con il gruppo. Abbiamo anche aggiunto 
uno spazio per le persone in sedia a rotelle, in modo 
che potessero accedere alla stanza. 

Abbiamo usato una stanza più grande per questa 
attività perché era necessario che ogni partecipante 
avesse spazio sufficiente per l'attività.
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Gruppo 1 - Banda di palline

Il feedback dei partecipanti e degli 
assistenti è stato molto positivo. 

Tutti si sono divertiti e l'hanno trovato utile 
e divertente. 

Alcuni hanno scritto che vorrebbero avere più 
attività di questo tipo in futuro.
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opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 
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Gruppo 1: 
• Esercizio fisico leggero che prevede l'uso di una

grande palla da pilates e un paio di bastoni di
legno. L'animatore ha mostrato le istruzioni su
comea usare correttamente i bastoni e poi ha usato
la musica popolare per svolgere l'attività.

• La musica che hanno suonato era folk e ben
conosciuta a livello nazionale, che tocca il
patrimonio popolare perché con questa attività
promuoviamo la conservazione del patrimonio
culturale.

Apprendimenti: 
L'attività si è rivelata molto utile e 
per i partecipanti, che si sono chiaramente  
divertiti e hanno partecipato pienamente per 
tutta l’ora. 

Sono stati incoraggiati a cantare le canzoni 
che conoscevano. 

Dovevano seguire l'istruttore e riconoscere il 
ritmo della musica e del proprio corpo. 

Hanno rafforzato il loro senso di coordinazione 
e la motricità fine.

Gruppo 1 - Banda di palline
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Gruppo 2 - Banda di palline
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Anche in questo gruppo il feedback è stato 
buono. Uno dei partecipanti non poteva farlo a 
causa di un impedimento fisico, quindi abbiamo 
adattato l'esercizio in modo che i partecipanti 
potessero seguire le istruzioni. 

Gli assistenti hanno trovato questa attività 
particolarmente utile perché impegnava un'attività 
comune con i pazienti e introduceva molto 
divertimento.

Gruppo 2: 
I partecipanti erano complessivamente 10, di cui 
5 pazienti e 5 assistenti. Lo spazio di lavoro era 

allestito in una grande stanza all'interno del Castello di 
Fužina, quindi non c'erano rumori o altri visitatori, il che ha 
permesso a me e al mio collega di lavorare con il gruppo 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 

opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA 
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Group 2: 
• Esercizio fisico leggero che prevede l'uso di una

grande palla da pilates e un paio di bastoni di
legno. L'animatore ha mostrato le istruzioni su
come usare correttamente i bastoni e poi ha
usato la musica popolare per svolgere l’attività.

• La musica che hanno suonato era folk e
benconosciuta a livello nazionale, che tocca il
patrimonio popolare perché con questa attività
promuoviamo la conservazione del patrimonio
culturale.
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Apprendimento del Gruppo 2: 
• Avevamo bisogno di più spazio per questa attività, così

abbiamo abbiamo utilizzato una sala più grande del
castello di Fužine.

• I partecipanti hanno imparato a usare il bastone
di legno per colpire la palla e per disegnare con
loro in aria.

• Li ha incoraggiati a seguire le istruzioni, il ritmo e
l’istruttore. ritmo e l'istruttore.

• Erano impegnati in varie attività allo stesso
contemporaneamente.

• A loro piaceva la musica.

Gruppo 2 - Banda di palline

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le 
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Soluzioni
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Sfide

Limitazione dello spazio

Abbiamo trovato una stanza più grande per svolgere questa attività 
e abbiamo disposto i posti a sedere in modo da massimizzare lo 
spazio disponibile e consentire un facile movimento.

Accesso alla stanza per le 
persone in sedia a rotelle

Rampe per i partecipanti su sedia a rotelle

Adattamento dell'esercizio Invece di fare l'esercizio in piedi, abbiamo assicurato 
le sedie e abbiamo svolto l'attività seduti.
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