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Cur Sios Ginearalta

Le blianta beaga anuas, de réir mar a thainig méadu ar lion na ndaoine a bhfuil
Galar Alzheimer (AD) orthu, tathar ag méadu ar an spéis i modhanna
athshlanuchain a d'fhéadfadh an meath cognaioch a mhaold agus a mhailliu.
Is paiteolaiocht aimpléiseach i AD a bhfuil raon leathan de thosca a chuireann
|éi, idir thosca géiniteacha agus comhshaoil agus riocht fisicitil agus
siceolaiocha a bhi ann cheana. Ta beagnach 50 milliin duine ar domhan buailte
le AD agus buaileann an galar duine nua in ait éigin ar domhan gach 3.2 s
(Tuarascail Dhomhanda Alzheimer, 2015; 2018). Is gnach go mbionn
dichuimhne fhorchéimnitheach, aird amharcspasuil laghdaithe agus mearbhall
topagrafach ar na chéad siomptdim chognaiocha (Kalman et al., 1995; Smits et
al, 2012; Yew et al.,, 2013). Ansin, leathnaitear géaru an ghalair ar scala mor
(Weintraub et al., 2012), rud is cuis le haimnéise aintéirichéimnitheach agus lagu
suntasach i réimse na bhfeidhmeanna feidhmilchain (Perry et al., 2000;
Stopford et al,, 2012). Bionn tionchar mor ag easnaimh chognaiocha AD ar
chaighdean saoil na n-othar agus na gcuramdiri araon, agus is cosuil go
dtagann feabhas ar chaighdean saoil nuair a bhionn féinriar ag an duine agus
é/i i mbun gniomhaiochtai a bhaineann leis an ngnathshaol agus
idirghabhalacha chun an feidhmiu cognaioch a fheabhsu (Cummings et al.,
1998; Bell et al., 2001; Woods et al., 2006). Go dti seo nil aon choireail
chogaseolaiochta ann chun an galar néaraimheathlichain seo a shard. Mar
gheall air seo, ta sé an-tabhachtach go bhfiosraitear na bealai ata ann chun
cursa AD a mhoillid agus chun caighdean saoil agus slainte na ndaoine ata
buailte a fheabhsu. Ina theannta sin, le dha bhliain anuas, ghoill paindéim
dhomhanda Covid-19 go mor ar choérais slainte naisiinta an domhain agus ar
stadas siceolaiocha na ndaoine i mbaol go hairithe. Chuir an éigeandail seo le
deacrachtai a bhi ag curamoiri agus ag daoine a bhfuil AD orthu (PWAD)
cheana feéin, rud a d'fhag go raibh a gcuid slainte shiceolaioch ni ba mheasa
san iomlan.

Ta sé mar phriomhaidhm ag straitéisi athshlanichain féinriar an duine a
bhfuil AD air/uirthi a fheabhsu. Ta sé mar aidhm ag na clair athshlandchain seo
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cothromaiocht nua phearsanta, teaghlaigh agus shoisialta a chothu; mar sin,
chomh maith le féinriar an duine a bhfuil galar Alzheimer air/uirthi a mhéadu
agus a chaomhnu a oiread agus is féidir, laghdaitear ualach oibre agus strus an
teaghlaigh/an chiramora freisin.

Léiriodh i dtaighde a rinneadh le déanai gur 10 i bhfad an seans go mbeadh
seandaoine a bhfuil lagu cognaioch orthu gniomhach go sadisialta agus go
cognaioch na seandaoine nach bhfuil lagu cognaioch orthu (Johnson et al,
2014), agus gur féidir le rannphairtiocht i ngniomhaiocht fhiuntach le linn
luathchéimeanna an néaltraithe cabhrud le daoine dirid ar a bhfuil ar a gcumas
fés, agus cumha a chuiteamh (Genoe agus Dupuis, 2014). Airitear leis seo
freisin ealain a chruthd agus breathnu ar phiosai ealaine, gniomhaiochtai ar
léiriodh go seasta méran buntaisti a bheith ag baint leo do dhaoine a bhfuil
néaltru orthu (Zeilig et al., 2014). Mar shampla de bhuntaisti a d'fhéadfadh a
bheith ann, tugadh torthai dearfacha le fios i dtorthai 6 staidéir eimpireacha
maidir le follaine shiceolaioch shuibiachtuil nios fearr, tuiscint agus taithi nios
fearr ar an saol, agus ionchuimsiu sdisialta (Flatt et al., 2015; Young et al., 2015)
nuair a baineadh Usaid as idirghabhalacha ealainbhunaithe i gcuram
néaltraithe, agus léiriodh i dtorthai eile méadu ar an achar airde agus ar
idirghniomhu intleachtuil (Camic et al, 2014) agus spreagadh cuimhni
eipeasdideacha agus cumarsaide (Eekelaar et al., 2012).

Tarraingionn idirghabhalacha ealain agus musaem-bhunaithe inspioraid 6n
bparadacsa aosu, mar a thugtar air (Prakash et al., 2014), ar da réir ata baint ag
seargadh forchéimnitheach na réigiun réamhthosaigh, agus meath iarmhartach
ar an bproiseail chognaioch, le feabhsu na gcinn mothuichanach caomhnaithe
(Bucks agus Radford, 2004; Klein - Koerkamp et al., 2012). Bionn daoine aosta i
bhfabhar phroiseail na mothdchan mar mhodh chun teagmhail a dhéanamh
leis an domhan seachtrach, agus tugtar deis do chdramdiri trid an modh seo
éascaiocht a dhéanamh ar chuiteamh as cumais eile a bhronnadh né tacu leis
na cinn chognaiocha ata ag lagu. Rud ata tabhachtach na go gcaomhnaitear, is
cosuil, tuiscint don ealain agus cruthu ealaine le linn aosu slaintitil (Kim, 2013;
Istvandity, 2017) agus ta fianaise ann a léirionn nach ndéantar damaiste
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tromchuiseach do na meicniochtai inchinne na na prdisis chognaiocha a
bhaineann le gniomhaiochtai cruthaitheacha ealaine in PWAD (Ehresman,
2013). Gach rud san aireamh, is cosuil go léiritear i dtorthai an taighde gur
bealai maithe idirghabhalacha ealainbhunaithe agus musaembhunaithe chun
teacht ar chumais chaomhnaithe PWAD agus iad a chur chun cinn agus gur
féidir leis na cinealacha idirghabhalacha seo caighdean saoil agus follaine
PWAD agus na gcuramdiri a fheabhsu.

Chruthaigh an tionscadal AIDA modheolaiocht agus ndsanna imeachta
nualacha 6 bhailidchan na ndea-chleachtas éagsuil sna tri réimse seo agus rinne
sé tastail ar othair AD agus a gcuramoiri ar fud na dtiortha éagsula a bhi
pairteach sa tionscadal maidir leis na hairionna tairbheacha a bhaineann leis na
ndsanna imeachta a cruthaiodh. Go hairithe, roinntear an tionscadal AIDA ina

thri chéim éagsula, agus diritear i ngach ceann ar mheascain éagsula d'uirlisi
digiteacha agus ealaine:
. Inidchadh-Ealaine: Turais threoraithe ar mhulsaeim agus aiteanna

suntasacha 6 thaobh na staire/ an nadurachais; laimhsid saothar
ealaine: plé coiteann le héascaitheoiri agus curamairi.

. Cruthu-Ealaine: Rannphairtiocht chéad phearsa i gcruthu ealaine i
bhfoirmeacha éagsula, 6 phéintedil go grianghrafaddireacht, go
digiteach n6 go hanalachuil. Le cuidit 6 éascaitheoiri oilte agus a
threoru tri phlé coiteann.

. Danlann Phearsanta: Seisiun beag ina léiritear musaem fioruil den
tionscadal do rannphairtithe agus do chiramdiri. D6ibh sitd a bhfuil
suim acu ann, cuirfear bailidchan saothar 6 na céimeanna roimhe seo

le chéile sa timpeallacht fhioruil chéanna i “midsaem phearsanta”, ina

gcuireann rannphairtithe saothair ealaine a chruthaigh siad né a thaitin
leo i lathair, le cuidit 6na gcdramairi agus a n-éascaitheoiri.
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Gniomhaiochtai um Iniuchadh-Ealaine agus um
Chruthu Ealaine

Bhi an tionscadal AIDA ar siul in aiteanna éagsula, ag brath ar an rud a bhi
oiriunach do gach comhphairti. Ta na himeachtai seo i gceist le Seisitin um
Iniichadh-ealaine agus chruthu-ealaine, pioctar tri cinn ag brath ar an méid a
theastaionn 6 gach comhphairti rannphairteach:

e Cur in (ul Pearsanta tri Dhathaddireacht Aireach:

o Leagtar bileoga dathaddireachta agus abhair ealaine éagsula ar na boird.
Cuirtear abhair éagsula ar fail, amhail marcdiri, criain agus pinn luaidh daite.
Piocann an rannphairti cé na habhair a bhfuil fonn orthu iad a Usaid ag an am.
Ag deireadh an tseisiuin, spreagtar gach rannphairti chun rud éigin a ra faoina
p(h)ictidr os comhair an ghrdpa uile. Spreagtar na rannphairtithe chun a
saothar ealaine pearsanta a thabhairt abhaile leo.

e Scéalaiocht chruthaitheach ag baint usaid as ceithre chéadfa:

o Tarraingionn gach rannphairti rud randamach as mala éadai agus insionn sceal
gearr. Piocann siad rud as an mala tri thadhall seachas tri radharc. Spreagann
an t-éascaitheoir an rannphairti chun a bheith ag plé leis an rud agus leas a
bhaint as a c(h)éadfai, radharc, éisteacht, boladh agus tadhall. Mar imeacht

grupabhunaithe, d'fhéadfadh sé go mbeadh nios mé ionchuimsiu séisialta a

bhrath ag rannphairtithe.
e Collais dathanna:

o Is éard ata i gceist le collais dathanna na dathanna geala i gcodarsnacht le
chéile cosuil le dearg, oraiste, mustard, corcra, bandearg, gorm agus glas a
Usaid chun pictiar a chruthd. Cuirtear piosai paipéir daite atad gearrtha ina
méideanna agus cruthanna éagsula ar fail do rannphairtithe. Is féidir leo iad a
shocru ar bhileog paipéir agus iad a ghreamu sios. Is féidir leo ansin pictiur a
chruthd ach an chollais a tharraingt n6 a dhathd le marcdiri, pinn luaidhe n6
criain. Mar thasc grupa, cothaionn sé seo braistint féinfhilntais agus ceangal
soOisialta leis an ngrupa agus leis an danlann.

e Roghnaigh, smaoinigh, labhair:

o Taispeantar taispeantas do na daoine a bhfuil néaltrd orthu agus le cabhair 6n
éascaitheoir déanfaidh siad iarracht scéal a chruthu le chéile faoi stair an abhair
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a thaispeantar. Is féidir an rogha a thabhairt do gach duine rud amhain a
roghnd as an musaem agus ansin scéal coménta amhain a chruthd agus usaid
a baint as na rudai go léir a roghnaiodh. Is féidir le gach duine a bhfuil néaltru
air/uirthi rud éigin a chur leis an scéal agus caithfidh an t-éascaitheoir é a
scriobh nd a tharraingt ar bhileog phaipéir né ar chlar ban, le go bhfeicfidh
gach duine an scéal a chur le chéile. Sa deireadh, is féidir leis an éascaitheoir
an scéal a léamh do gach duine ar a bhfuil néaltrd orthu agus iad a lua mar
chruthaitheoiri an scéil.

e Aisteoir ar feadh lae:

o Déanfaidh na daoine ar a bhfuil néaltrd scéal (a d'ullmhaigh siad cheana sa

ghniomhaiocht “Roghnaigh, smaoinigh, labhair”) a chur i lathair mar dhrama

agus usaidfidh siad freisin na rudai a roghnaigh siad sa mhisaem cheana féin
sa drama.

e Conair cheoll:

o Eagraigh turais ar mhusaeim do dhaoine a bhfuil néaltrd orthu, turais a mbionn
ceol cui ag gabhail leo. Ar an mbealach seo, ach ceol a chloisteail a bhaineann
leis na taispeantais sna musaeim, spreagtar chun cainte iad. Is féidir leis na
cUramoiri ceisteanna a chur orthu le cuidit leo miniu nios fearr a thabhairt ar
conas a mhothaionn siad. Is féidir leis an gcdramair iarraidh ar an duine ar a
bhfuil néaltru freisin cibé amhran/fonn a ritheann leis/Iéi a chanadh/a chronan
nuair a fheiceann siad taispeantas ar leith, ionas go bhféadtar é a sheinm don
othar. Is féidir leo canadh in éineacht leis an amhran, no6 is féidir iad a
spreagadh chun labhairt faoi cad a thugann an t-amhran agus an rud chun
cuimhne doibh.

e Tarraing & comhra:

o Agus inspioraid a fail acu 6 phictidr né 6 rud ag an musaem, cruthaionn na
daoine ar a bhfuil néaltrd scéal agus tarraingionn siad a sceitse féin agus
labhraionn leis an éascaitheoir faoina ndéantds. Mar mhalairt air sin, déanann
siad cur sios ar a scéal agus cruthaionn an t-éascaitheoir an liniocht agus
pléann siad na cruthanna, dathanna, smaointe agus mothuchain a bhaineann
leis an scéal agus leis an liniocht.

e Cochaillin dearg:

o Treoraionn fuaimeanna éagsula agus spreagthach amhairc sa chulra daoine a
bhfuil néaltrd orthu chun teacht isteach ar roil éagsula. Nuair a shidlann siad
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os comhair maisiochtai fise éagsula agus nuair a éisteann siad le fuaimeanna
éagsula spreagtar iad chun a ngluaiseacht agus a rol a oiriind da réir.

Nascleanuint Musaem Digiteach:

o Cuirtear iomhanna éagsula 6éna mbailte didchais né na cathracha ina bhfuil

conai orthu ar fail do dhaoine a bhfuil néaltré orthu. Spreagtar iad chun na
pictitir a phlé agus cuimhnigh ar roinnt cuimhni cinn ar eispéiris ar leith a bhi
acu ina mbailte duchais/gcathracha.

An Ddulra tri shuile an ealaiontéra:

o Ta buntaisti soisialta, fisiciila agus meabhrach ag baint le bheith amuigh faoin

aer. Eascaionn sé idirghniomhu séisialta agus cabhraionn sé le daoine fanacht
gniomhach sa phobal i gcoitinne. Feabhsaionn sé freisin cuimhne agus aird,
rannphairtiocht ilchéadfach, chomh maith le braistint follaine, féinmheas agus
muintearas sa phobal. Nuair a thairgtear roinnt siuloidi sa cheantar céanna,
cuireann rannphairtithe agus a gciramaoiri eolas ar an suiomh de réir a chéile
agus bionn siad mar chuid den phobal siuléiri a thugann cuairt ar an suiomh.

Leathnaionn sé an dearcadh ata acu ar a saol agus méadaionn sé braistint d’

ionchuimsiu sdisialta agus muintearas sa phobal. Is féidir leis an gcineal seo
gniomhaiochta an nasc sin le daoine eile a mhaolaionn braistinti scoiteachta a
spreagadh.

Ar an urlar:

o Spreagtar rannphairtithe chun damhsa de réir rithime an teagascora

speisialaithe. larrtar ar na daoine a bhfuil néaltrd orthu cé na hamhrain/an ceol
is fearr leo chun damhsa i dtidin leo. Mar mhalairt air sin, cuirtear an ceol ar
fail, ceol ar féidir leo damhsa leis.

Mdnlaigh do samointe i gcré:

o Tar eis doibh turas ar mhusaem a chriochnu agus iad spreagtha ag bailiuchan

an mhusaeim, cruthaionn daoine a bhfuil néaltré orthu a gcuid rudai féin ag
baint Usaid as cré. Ta se de rogha acu oibrit ina n-aonar no6 oibriu i ngrupai
nios md chun rud moér amhain a chruthu tri na piosai éagsula a chruthaigh siad
a nascadh.

Imprisin fuaime:

o Bionn tionchar an-dearfach ag ceol ar dhaoine a bhfuil galar Alzheimer orthu.

Baineann an ghniomhaiocht atd molta sa tasc seo le ceol a Usaid chun
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rannphairtithe a spreagadh agus chun tacu leo a rdl sa tsochai a fhail ar ais. Is
Bealai iontacha iad imeachtai né |éirithe aititula chun ligean do rannphairtithe
a bheith pairteach i gcomhthéacs séisialta ina n-aithnionn siad daoine agus
chun spreagadh a thabhairt déibh ionchuimsit a mhothd agus mothu go
bhfuil siad mar chuid den chathair ina gcénaionn siad.

e Masc na mothuchan:

o Is é cuspdir an taisc seo rannphairtithe a spreagadh chun a gcuid mothuchan
a roinnt. Is é an uirlis a Usaidtear an masc. larrfar ar na rannphairtithe masc a
dhéanamh chun a bheith mar chuid den obair a bheidh & scradd (moltar
saothar fiorach) agus iarrfar orthu a bheith mar phriomhcharachtar ann, mar
aon leis na habhair ata léirithe cheana féin. Is éard is aidhm leis na go
gcuirfeadh siad na mothuchain a léiritear sa saothar in iul agus go roinnfeadh
siad le daoine eile iad.

e Banna liathroide:

o Cruthdidh na rannphairtithe ceol ar liathréidi Pilates le cabhair 6 dha bhata
(batai drumai nd a leithéid) agus canadh. Ceol tire ata aitheanta ar leibhéal
naisiunta a bheidh a sheinm acu, rud a chuireann an oidhreacht agus cultdr
chun cinn, mar trid an ngniomhaiocht seo cuirimid caomhnu oidhreacht an
chultdir chun cinn. Is féidir le garphaisti, leanai naiscoile, ciramairi, baill
teaghlaigh, gaolta agus fostaithe i dtithe altranais a bheith pairteach freisin.

e Ldmhleabhar faoi chuntas laethuil a choimeadd ar an ealain:

o Sa cheardlann, tarraingeoidh rannphairtithe i ndialann ealaine agus
gheobhaidh siad coip chloite den Lamhleabhar faoin gcuntas laethuil ealaine,
is féidir a Usaid nios déanai. Tugann an lamhleabhar treoir i dtaca le cuntas
laethuil a scriobh do dhuine ar a bhfuil néaltrud tri theiripe ealaine eispriseach.
Dirionn an cuntas laethuil faoi threoir ar a gcuimhne agus a mothuchain
dhearfacha, agus tarraingionn an t-Usaideoir an méid a tharla le 1a anuas.
Ceadaionn an lamhleabhar freisin suil a chaitheamh ar na laethanta roimhe
seo, da bhri sin téann siad siar ar a gcuimhni cinn. Is iad an da phriomhaidhm
na feidhmeanna cognaiocha a neartu, a fhad is bheidh machnamh & dhéanamh
ag an duine ar an méid a tharla i rith an lae. Ag an am céanna, cuireann léiriu
mothuchan tri ealain faciseamh ar fail agus da bhri sin feabhsaionn sé an
caighdeain saoil.

e Piosai dinn:
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o Is é is cuspdir leis an tasc seo rannphairtithe a spreagadh chun a gcuid
mothuchan a roinnt. Is € an uirlis a Usaidtear na grianghraif agus athchruthu
na saothar sa mhusaem. Is spreagadh iad na grianghraif chun proisis
smaointeoireachta agus féineolais ata dirithe ar athrd a spreagadh. Le
grianghraif bionn teacht ag duine ar an neamhchomhfhios. Baineann sé le
grianghraif a Usaid chun coincheapa, mothuchain n6 eispéiris ata deacair a
chur in iUl i bhfocail a chur trasna. Is teicniocht Usaideach i freisin chun
pearsantacht na rannphairtithe a spreagadh ionas gur féidir leo iad féin a
aithint agus a chur in ial.

® Ansiscéal in fhiscéal::

o Neartaionn siscealta a insint go briomhar, lena n-airitear amhranaiocht agus
ealain a chruthd, neartaionn sé comhar, cumarsaid agus comhoibrit idir na
glinta. Ceardlann ata ann, ina n-insionn na rannphairtithe siscéal traidisiunta
da ngaolta, da muintir, da ngarphaisti agus do leanai naiscoile, ar d'oidhreacht
na tire &, toisc go gcuireann an ghniomhaiocht seo caomhnu oidhreacht an
chulttir chun cinn. Airionn an ghniomhaiocht ceardlanna amhranaiochta agus
ealaine maidir le cruthu rudai/daoine arb iad an phriomhchuid den siscéal
roghnaithe iad.
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Torthai AIDA

Thainig torthai an chlair AIDA chun cinn nuair a rinneadh comparaid staitistiuil
idir an réamh-mheastoireacht agus an iar-mheastdireacht, agus chuir siad béim
ar éifeachtai an chlair AIDA ar rannphairtithe. larradh ar PWAD agus cUramoiri
araon meastdireacht a dhéanamh roimh ghniomhaiochtai AIDA agus an
mheastdireacht chéanna a dhéanamh tar éis gniomhaiochtai AIDA. Sa da
mheastoireacht baineadh Usaid as Scalai Analégacha Amhairc chun tastail a
dhéanamh ar 5 athrog (.. Sonas, Suim, Follaine, Muinin agus Soirbhiochas).
larradh ar na rannphairtithe go léir a mothdchain a mheas de réir 5 scala a rinne
tomhas ar na hathréga sin..

Rinneadh anailis ar 37 PWAD i dtosach agus tugadh le fios go raibh
méadu suntasach ar na marcanna a léirigh PWAD sa mheastdireacht a rinneadh
tar éis ghniomhaiochtai AIDA (Fior 1). Léirionn an toradh seo gur féidir le
gniomhaiochtai AIDA feabhas a chur ar shonas, spéis, follaine, soirbhiochas
agus muinin PWAD.
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Fior 1. Ta dath gorm ar mheanmharcanna PWAD sa mheastoireacht Réamh-AIDA. Ta dath oraiste
ar mheanmharcanna PWAD sa mheastoireacht lar-AIDA.
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Ag tabhairt faoin gclar AIDA

Sa chuid seo den fhoireann uirlisi scrudéfar na sonrai praiticidla agus
|6istiochtula go léir a theastéidh agus aghaidh a tabhairt ar eagru na seisiun
breathnaithe-ealaine agus cruthaithe-ealaine a phléitear sa chlar AIDA.
Déanfaimid na leideanna agus an chomhairle 6nar dtaithi a roinnt sna catagoiri
'Cé', 'Conas' agus 'Ca hait'.

Sa mhir seo scradéfar cé hiad na priomhrannphairtithe sa chlar AIDA agus na
daoine is mo a bhainfidh tairbhe as, a dtréithe agus roinnt comhairle ar cheart
cuimhneambh uirthi agus iad a n-earcu.

Ar an gcéad dul sios, bionn na daoine seo a leanas ina rannphairtithe i ngach
seisiun:

. Eascaitheoir amhain ar a laghad

. Cligear curaimeoiri ar a laghad

. Cuigear PWAD ar a laghad

Eascaitheoiri:
Ba cheart d'éascaitheoiri na tascanna foghlama a threoru agus a dhéanambh leis

an ngrupa PWAD agus curamairi. Is féidir le gach comhphairti a roghnt iad féin
cé mhéad éascaitheoir a theastaionn uathu don triail phiolodtach de réir a
riachtanas agus a rogha tascanna foghlama.

Maidir le hEascaitheoiri:
e ta siad freagrach as cursa na gcasanna foghlama;
e ta siad freagrach as plé agus gniomhaiochtai an ghripa a bhainistiu;
e ba cheart déibh atmaisféar sabhailte taitneamhach a sholathard;
e spreagann siad idirghniomhu sodisialta idir rannphairtithe agus curamairi;
e cuireann siad spreagadh intleachtuil agus eolas breise ar fail mas ga;
e dirionn siad ar fhollaine na ndaoine sa ghrupa;
e Ba cheart déibh cunamh praiticidil a thabhairt do rannphairtithe agus
cUramoiri mas ga;
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e Cinntionn siad go gcuimsitear gach ball den ghripa le linn
gniomhaiochtai, ag dirid go hairithe ar shabhailteacht na rannphairtithe
agus na huirlisi agus rudai ata in Usaid.

Caramoiri:

Ba cheart go mbeadh a c(h)uramoir féin ag gach PWAD le linn na céime
piolotai. Ta an curamdir freagrach as follaine mheabhrach agus fhisiciuil an
PWAD. Ba cheart go mbeadh aithne mhaith ag an gcdramoir ar an PWAD roimh
ré (chun aon strus a sheachaint). Ba cheart go mbeadh sé/si ar an eolas freisin
maidir le staid fhisicidil agus mheabhrach an PWAD (chun go mbeidh siad réidh
chun aon chabhair a sholathar le linn na gniomhaiochta, mas ga). Beidh aon
eolas breise a bhaineann le culra an PWAD (taithi, caitheamh aimsire, poist) ata
ag an gcuramoir usaideach le linn na gniomhaiochta. Ni moér do na
gaolta/curamdiri ata freagrach as an PWAD a dtoilit a thabhairt ar son an duine,
ag deimhniu go dtugann siad cead ddibh a bheith pairteach sa chlar..

Ni mor tréithe pearsanta an chudraméra a chur san aireamh freisin agus
rannphairtithe a roghnu do na gniomhaiochtai:

e tréithe pearsanta amhail: foighne, freagracht, comhbha, dearcadh
dearfach, cruthaitheacht, etc,;

e cur chuige cui i leith an duine ar a bhfuil néaltrd: ba cheart go mbeadh a
fhios ag an gcuramoir conas cumarsaid a dhéanambh leis/Iéi (ceisteanna
simpli a chur, am a thabhairt le haghaidh scithe, meas a l€irid ar mhianta
an PWAD, etc.);

e ar a c(hyjumas déileail le rudai nach mbeifi ag suil leo (toisc go gcuirtear
an PWAD i dtimpeallacht anaithnid do/di agus go bhféadfadh sé/si a
bheith corraithe, imithe ar strae, etc.).

Gné thabhachtach nuair a bhionn cdramdir a roghnu is ea an bhfuil sé/si
sasta pairt a ghlacadh sna gniomhaiochtai agus an bhfuil spreagadh aige/aici
ina leith. Mar sin, ta sé tabhachtach go gcuirfear nios moé tacaiochtai ar fail,
tacaiochtai oideachais, airgeadais agus moralta, etc. Ta freagrachtai agus
tascanna breise ag baint leis an triail phiolétach don chdramoir agus mura
bhfuil sé/si sasta glacadh leo, nior cheart iallach a chur air/uirthi. Beidh sé ina
bhuntaiste ma ta culra no spéis theicnidil agus/no ealaine ag an gciramair agus
ma ta sé/si oilte ar conas na gniomhaiochtai a chur i bhfeidhm.
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Daoine ar a bhfuil Néaltra/ Galar Alzheimer:

Ta sé tabhachtach go mbeadh na rannphairtithe ar an eolas faoi na cinealacha
gniomhaiochtai a bheidh ar siul agus go bhfuil siad sasta pairt a ghlacadh iontu.
Nior cheart iallach a chur orthu pairt a ghlacadh. Ba cheart go mbeadh na
rannphairtithe ina ndaoine a bhfuil néaltrd orthu 6 thithe altranais n6 daoine
ar a bhfuil néaltru a dtugtar aire doibh sa phobal. Ma ta aithne ag na daoine ar
a bhfuil néaltrd ar a chéile, beidh an t-eispéireas nios tairbhi déibh mar beidh
an t-imeacht nios sdisialta.

Ni mér na rudai seo a leanas a chur san aireamh agus rannphairtithe oiriinacha
a roghnu do shuiomh culturtha agus tasc foghlama ar leith:

e Cén cineal ealaine is fearr leis an PWAD (cineal — amhranaiocht, péinteail,

éisteacht le ceol, dealbhdireacht, etc., stil, ré, cultur);
e culra an PWAD (a p(h)ost, a m(h)odh maireachtala, etc.).

Dearadh gniomhaiochtai AIDA le bheith ar sidl in ionaid chultdir (mUsaeim,
pairceanna seandalaiochta, danlanna, caisleain, etc.). Beag beann ar an ionad a
roghnaitear, is é an chéad ghné bhunusach ar cheart aird a thabhairt uirthi na
|6istiocht.

Go sonrach, is ga na gnéithe seo a leanas a sheiceail:
e data agus am cruinnithe a dheimhniu
e modh iompair a eagru
e pairceall
e Bainistiu imeachtai gan choinne

Direofar anois ar eagru an spais. Ar an gcéad dul sios, is ga spas mor failteach
a aimsiu, d'fhéadfadh na spasanna seo a leanas a bheith i gceist:

e seomra comhdhala: ni mér go bhféadfai na cathaoireacha a shocru ar
bhealach ata oirilnach agus Usaideach don ghniomhaiocht. Ta sé
tabhachtach go mbeadh PC agus teilgeoir ar fail chun iomha mhor den
obair ar a ndireofar sa cheardlann a roinnt.
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e ceann de na seomrai sa mhusaem: ni mor go bhféadfai na cathaoireacha
a shocri. Ma shocraitear an ghniomhaiocht a chur ar siul i seomra sa
mhusaem, ta sé tabhachtach go gcuirtear san aireamh i gcoénai go
gcaithfidh an saothar a bheith sofheicthe agus suite in ait a bhfuil rochtain

éasca air agus failtitil sa mhusaem, agus b'fhéidir in ait ar leith, lasmuigh

de thaispeantais eile a d'fhéadfadh cur as do chuairteoiri le linn na

gniomhaiochta.
e spas lasmuigh: déan cinnte go bhfuil an spas inusaidte agus saor 6
chontuirti (craobhacha crochta, talamh tais, coinniollacha aimsire, etc.).
Aris, ni mér go mbeifi in ann an spas a eagru le cathaoireacha agus
athchruthuu (fétagrafach chomh maith) den obair ar a bhfuil an cruinnid
dirithe.
Trid is trid, cibé spas a roghnaitear, caithfidh sé a bheith inrochtana, mas féidir
in aice leis na leithris agus failteach.

Ni mor an seomra a ullmhu roimh thus an chruinnithe. Is ga go mbeadh
lion na rannphairtithe ar eolas ionas gur féidir an lion ceart cathaoireacha a
shocru i leathchiorcal. Ta sé tabhachtach go mbeadh a fhios roimh ré an bhfuil
rannphairtithe ann a bhfuil a soghluaisteacht laghdaithe ionas gur féidir gach
rud a ullmhu chun freastal orthu i gceart. Is cinnte go mbeidh bord ag teastail
sa seomra do na habhair a bheidh de dhith le linn na ceardlainne. Ina theannta
sin, ta sé aisiuil a bheith ar an eolas roimh ré faoi cé a bheidh i lathair, ionas gur
feidir ainmneacha na rannphairtithe a thabhairt don mhusaem sa chaoi is gur
féidir cartai a bhfuil a n-ainmneacha scriofa orthu a ullmhu, teicnic an-
usaideach chun teagmhail a bhunu i measc an ghrdpa agus chun iad a chur ar
a gcompord. Ar la na gniomhaiochta, cuirtear failte roimh chuairteoiri chuig an
laithrean oidhreachta culturtha.

Fi amhain don néiméad gairid sin, is ga ait a bhfuil na tréithe seo a leanas aici
a aimsiu:
e réasunta beag;
e inrochtana ag cathaoireacha rothai;
e crochadan n6 seomra cétai in aice laimhe;
e |eithris in aice laimhe;
e seomra scithe ann chun ait chidin a sholathar do rannphairtithe chun sos
a ghlacadh;
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e suite chomh gar agus is féidir don charrchlos agus don bhealach isteach;

e saor 0 thorann seachtrach;

e go leor cathaoireacha n6 binsi ann chun ligean do rannphairtithe sui go
compordach agus iad ag fanacht leis an tus;

e Faoi fhad siuil den halla ina mbeidh na gniomhaiochtai ar sitl né gar do
na hardaitheoiri.

Nuair a thagann na rannphairtithe i lathair, ba cheart go gcuirfeadh na
héascaitheoiri failte rompu. Is ga gurb iad seo na héascaitheoiri céanna a ghlac
pairt sa chéad chruinnit n6 a bhi ag an ionad cdraim lae don earcaiocht.
Cuireann siad iad féin in iul go hachomair agus go simpli, minionn siad doibh
siud ata i lathair ca bhfuil siad, agus cad a bheidh a dhéanamh acu, agus tugann
siad amach ainmchlibeanna a bheidh le caitheamh ag gach ball den ghrupa. Le
linn na cuairte, bionn na curamairi agus ball den fhoireann leighis araon i
lathair, agus meascann siad leis an ngrdpa agus breathnaionn, glacann noétai
agus grianghraif den ghniomhaiocht.

Chun timpeallacht shabhailte agus chompordach a ullmhd, ba cheart roinnt
céimeana a leanuint:

e Ag roghnu an tseomra don cheardlann/tsaotharlann: caithfidh sé a bheith
chomh compordach agus is féidir agus gan cur isteach ar rannphairtithe
ach a laghad agus is féidir. Mar a miniodh cheana féin, ta sé go brea an
cheardlann a eagru i seomra an mhusaeim ina dtaispeantar an saothar
ata mar chuid larnach den ghniomhaiocht, ach ni mor € seo a bheith as

bealach 6 shaothair eile a d'fhéadfadh aird na gcuairteoiri a tharraingt

agus ni mor dé a bheith in ait oiridnach onar féidir breathnu ai.

e Leagan amach na suiochan: bheadh sé usaideach fios a bheith roimh ré
ar lion cruinn na rannphairtithe, chun an lion ceart cathaoireacha a eagru.
Moltar cathaoireacha a leagan amach ar bhealach failteach, m.sh., cruth
leathchiorcail n6 cru capaill. Ar an mbealach seo, is féidir le rannphairtithe
breathnu ar an obair/sugradh go héasca agus a chéile a fheiceail aghaidh
ar aghaidh. Ina theannta sin, cuireann an cruth leathchiorcail n6 cru

capaill le braistint d'ionchuimsid agus cuidionn sé le spas ‘cosanta’ a

chothd'. Ma ta rannphairtithe ann ata i gcathaoireacha rothai né a bhfuil
a soghluaisteacht laghdaithe, ni mor socruithe a dhéanamh da réir. Ba
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cheart ceist a chur roimh ré an gcuirtear tacaiocht ar fail do rannphairtithe
(cathaoir rothai, croisini, maide siuil, etc.)

e Soilsit: ba chdir go mbeadh sé seo ag an leibhéal is fearr 6 thaobh
compoird de. Nior cheart go mbeadh sé roghléineach n6 de dhathanna

éagsula (m.sh., d'fhéadfadh dathanna laidre amhail dearg agus bui cur as

do rannphairtithe fétamhothalacha no6 a bhfuil lagu cognaioch orthu). Ba
cheart go mbeadh leibhéal an tsolais seasta, gan a bheith faoi réir
athruithe ar dhath né ar dhéine. Ma cheadaionn an timpeallacht
roghnaithe do, is fearr solas nadurtha.

e Teocht: mar aon le soilsid, ba cheart go mbeadh an teocht seasmhach
agus oiriinach don séasur. Mas ga teocht iseal a choinneail i seomrai an
ionaid cultdir chun na taispeantais a chaomhnd, moltar an
ghniomhaiocht/an cheardlann a eagru i spas eile, ait ar feidir é a shocru
agus a choinneail ag na céimeanna riachtanacha.

e Torann: is cinnte gurb i an ghné seo an ceann is casta le bainistiu. Ma
dhéantar gniomhaiochtai a reachtail le linn uaireanta oscailte an ionaid
cultuir, beidh sé nios deacra an timpeallacht a choinneail cidin agus
suaimhneach. Sa chas seo, ba chdir rabhadh a thabhairt do chuairteoiri
go bhfuil gniomhaiocht tionscadail ar siul i seomra ar leith. Ag an am
céanna, iarrfar orthu aird a thabhairt agus a bheith béasach agus ciuin
nuair a bhuailfidh siad leis an ngrupa. Ba cheart go n-eagrodh an t-ionad
cultair é féin chun a chinntid go bhfuil na tacaiochtai seo ar fail.

o Abhair cheardlainne: Tosaionn gniomhaiochtai AIDA go léir le
gniomhaiochtai breathnaithe-ealaine agus déanta-ealaine a dearadh le
cur i bhfeidhm laistigh d'ionaid chultuir. Is treoirlinte iad seo maidir le
gniomhaiochtai a eagru agus a chur ar bun a bhaineann le daoine ar a
bhfuil galar Alzheimer agus a gcuid caramairi. Ni mér do dhuine éigin a
eagru roimh ré go gceannofar na rudai ata ag teastail, ag cur san aireamh
lion na rannphairtithe. Nuair a aimseofar na habhair ata ag teastail,
cuirfear ar an mbord a bhi suite roimhe seo sa seomra ceardlainne iad. D
'fhéadfadh sé tarly, le linn chéim tosaithe na ceardlainne, go mbeadh ga
go gcuideofar le rannphairtithe a dtionscadail a thosu ach cabhair a
thabhairt doibh ag cibé leibhéal is ga.

Ba cheart treoracha soiléire a thabhairt agus athra a dhéanamh orthu chomh
minic agus is ga. Déan cinnte go bhfuil cuspdiri an chlair ag réiteach le meon
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agus spéiseanna ar leith an ghrupa agus déan gach dicheall déileail le gach
cineal seachrain. Ar deireadh, déan cinnte go bhfuil go leor abhar ar fail do
gach duine.

Sa mhir seo scrudofar conas an clar AIDA a fheidhmid go héifeachtach, agus
direofar aird ar dheacrachtai a d'fhéadfadh a bheith ann agus conas iad a
réiteach no a chosc.

Ar an gcéad dul sios, is € an lion rannphairtithe is fearr na cuigear ar a
bhfuil AD idir go héadrom agus go measartha agus a gcuigear cdramoiri chun
go mbeidh lion maith daoine i lathair ag an seisiun agus chun timpeallacht nios
cilline agus nios oscailte gan mhearbhall na suaitheadh a chinntiu.

Ar an dara dul sios, ta sé tabhachtach go dtugtar chun cuimhne, agus
duine ag plé le daoine ar a bhfuil néaltrd, go bhféadfadh deacrachtai a bheith
ann maidir le cumarsaid agus tuiscint a fhail ar a chéile. Is ionduil go mbionn
se deacair ag daoine ar a bhfuil néaltrd iad féin a chur in iul agus daoine eile a
thuiscint. Uaireanta bionn sé deacair a n-iompraiocht a thuiscint. Seo a leanas
roinnt cuiseanna leis na deacrachtai cumarsaide agus sothuigtheachta:

e Bionn deacrachtai ag PWAD maidir lena gcumas labhartha amhail: na
focail chearta a aimsid; abairt chiallmhar a chur le chéile; snaithe a
smaointe a choinneail; focail a eagru go loighciuil; féadfaidh siad focail a
athra n6 focail nua a chumadh chun cur sios a dhéanamh ar rudai

coitianta. D'fhéadfadh sé nach n-usaidfeadh siad méran focal n6 go

mbraithfeadh siad ar ghothai neamhbhriathartha.

e Bionn sé deacair ag PWAD a gcuid mothdchan a laimhseail. Mar gheall
nach bhfuil sé ar a gcumas iad féin a chur in idl i gceart né a gcuid
smaointe a chur in iul né tascanna laethula a dhéanamh, d'fhéadfadh sé
go mbeadh frustrachas, fearg agus dulagar ar dhaoine a bhfuil néaltrd
orthu.

e Fil murar féidir le PWAD iad féin a chur in il i gceart, ta mothuchain agus
domhan inmheanach acu fés agus teastaionn meas, laiocht agus aird
uathu.
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Chun cumarsaid thairbheach agus dhearfach a dhéanamh leis an PWAD, ta

roinnt leideanna ar féidir iad a leanuint:

e Ba cheart gurb é an phriomhsprioc a bhaineann le cumarsaid le PWAD na
cuidiu leis an duine a c(h)uid smaointe agus mothuchan a chur in il agus
a d(h)init agus a f(h)ollaine mhothuchanach a chaomhnu.

e Bionn na deacrachtai cumarsaide agus iompraiochta seo nios feicealai de
réir mar a éirionn an galar nios measa. Mar sin féin, nior cheart an iomarca
peataireachta a dhéanamh ar an PWAD agus ba cheart an comhra a
choinneail chomh nadurtha agus is féidir.

e Ba cheart caineadh, ceartu agus argdint a sheachaint. Ba cheart duit
labhairt de ghlor séimh, suaimhneach agus a bheith socair agus tacuil. Ba
cheart duit a bheith foighneach, solubtha agus tuisceanach agus tu i
mbun cumarsaide le duine ar a bhfuil néaltrd. Moltar teagmhail sul a
choinneail ach mura féidir € seo a dhéanamh, ar a laghad bain Usaid as
gothai gnuise dearfacha, cairdiula. Is é ata i gceist na an t-idirghniomhu
a choinneail dearfach..

e Le linn na gniomhaiochta, taispeain go bhfuil tu ag éisteacht agus ag
déanamh iarrachta tuiscint a fhail ar an méid ata a ra. Tugtar spreagadh
don PWAD leanuint ar aghaidh ag cur smaointe in iul fid ma bhionn
deacracht aige/aici. Bi aireach agus na cuir isteach air/uirthi. Déan iarracht
a chinntid nach bhfuil an timpeallacht ag cur isteach an iomarca ar
rannphairtithe agus cuidigh leis an duine diriu ar an rud ata os a
chomhair. Na cuir bra air/uirthi labhairt faoi rudai nach bhfuil cur amach
aige/aici orthu nd ata deacair labhairt futhu (mar shampla, topaici
rdchasta né cuimhni cinn nach cuimhin leis iad)

e Agus treoracha a dtabhairt, labhair go mall agus go soiléir. Déan
treoracha agus tascanna a bhriseadh suas ina gcéimeanna soiléire simpli.
Is féidir an ghniomhaiocht iomlan a mhiniu don duine a bhfuil néaltru air,
ach nuair a chaithfidh sé/si roinnt tascanna a dhéanamh, dirigh ar an
gcleachtadh reatha amhain. Le linn na gniomhaiochta, is féidir a chur i
gcuimhne don PWAD cad ata le déanamh aige/aici. Is féidir a thaispeaint
do/di tri ghothai, pictidir, sampla pearsanta agus uirlisi malartacha eile
cad ata i gceist leis an tasc.

e Cuir ceist amhain ag an am. Ceadaigh go leor ama le freagra a thabhairt
don PWAD. Is dea-smaoineamh é i gconai ceisteanna a chur ar féidir iad
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a fhreagairt ach ta/nil/sea/ni hea a ra, ma bhionn sé deacair ar an PWAD
a c(h)uid smaointe a chur in iul.

e Mar sin féin, ag brath ar chéim na néaltraithe is féidir comhra nios casta
a bheith ann ma ta an duine in ann é/i féin a chur in iul tri fhocail.

e Le linn na céime tastala, déan cinnte go dtuigeann an PWAD na
ceisteanna tri cheisteanna breise a chur n6 ceisteanna a chur ag baint
Usaid as gach uirlis cumarsaide (gothai, samplai, pictitir, etc.) mas ga.

Ta sé tabhachtach, fit ma bhionn deacracht ag PWAD cumarsaid a dhéanamh,
nach gciallaionn sé seo nach bhfuil mothuchain aige/aici né nach bhfuil sé de
cheart aige/aici rogha a dhéanamh. Trid is trid, agus tu ag obair le PWAD, is
ceart focail spreagula amhain a Usaid agus gan a chur ina lui air/uirthi nar éirigh
leis/Iéi an tasc a chur i gcrich. Ba cheart a léiriu d6/di go bhfuil tu ag iarraidh é
a thuiscint agus ba cheart go dtabharfai na huirlisi d6/di a chuidionn leis/léi é/i
féin a chur in iul (tri cheisteanna simpli agus ceisteanna a chur a chuidionn
leis/léi a c(h)uid mothuchan agus smaointe a chur in iul, focail a mholadh, go
leor gothai agus gothai gnuise a usaid). Ag an am céanna, nior cheart go
mbraithfeadh sé/si go bhfuil tu ag léirid dimheasa air/uirthi (toisc go bhfuil an
iomarca peataireachta a déanamh air/uirthi). Ba cheart go léireofai meas ar
chumas an duine tascanna airithe a dhéanamh agus cinneadh a dhéanamh cibé
an nglacfaidh sé/si pairt i ngniomhaiocht né nach nglacfaidh. Mar fhocal scoir,
ba cheart duit dul i dteagmhail leis an duine ar a bhfuil néaltrd ar an mbealach

a dtéann tu i dteagmbhail le duine ar bith eile. — le dearfacht, laiocht agus meas,
agus freagroidh sé/si ar an mbealach céanna.

N Co-funded by The European Commission support for the production of this publication does not constitute
Z* N *: the European Union endorsement of the contents which reflects the views onlyof the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained



References

Bell, C. M., Araki, S. S., & Neumann, P. J. (2001). The association between caregiver burden and
caregiver health-related quality of life in Alzheimer disease. Alzheimer Disease & Associated
Disorders, 15(3), 129-136.

Bucks, R. S., & Radford, S. A. (2004). Emotion processing in Alzheimer's disease. Aging & mental
health, 8(3), 222-232.

Camic, P. M,, Tischler, V., & Pearman, C. H. (2014). Viewing and making art together: a multi-session
art-gallery-based intervention for people with dementia and their carers. Aging & mental health,
18(2), 161-168.

Cummings, J. L, Vinters, H. V., Cole, G. M., & Khachaturian, Z. S. (1998). Alzheimer's disease: etiologies,
pathophysiology, cognitive reserve, and treatment opportunities. Neurology, 51(1 Suppl 1), S2-S17.

Eekelaar, C., Camic, P. M., &Springham, N. (2012). Art galleries, episodic memory and verbal fluency
in dementia: An exploratory study. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 6(3), 262.

Ehresman, C. (2014). From rendering to remembering: Art therapy for people with Alzheimer's
disease. International journal of art therapy, 19(1), 43-51.

Faul, F., Erdfelder, E., Buchner, A, & Lang, A.-G. (2009). Statistical power analyses using G*Power 3.1:
Tests for correlation and regression analyses. Behavior Research Methods, 41, 1149-1160.

Flatt, J. D., Liptak, A., Oakley, M. A,, Gogan, J., Varner, T., &Lingler, J. H. (2015). Subjective experiences
of an art museum engagement activity for persons with early-stage Alzheimer's disease and their
family caregivers. American Journal of Alzheimer's Disease & Other Dementias®, 30(4), 380-3809.

Graham, D., Stockinger, S., & Leder, H. (2013). An island of stability: art images and natural scenes—
but not natural faces—show consistent esthetic response in Alzheimer's-related dementia. Frontiers
in Psychology, 4, 107.

Hoe, J., & Thompson, R. (2010). Promoting positive approaches to dementia care in nursing. Nursing
Standard (through 2013), 25(4), 47.

Istvandity, L. (2017). Combining music and reminiscence therapy interventions for wellbeing in elderly
populations: a systematic review. Complementary therapies in clinical practice, 28, 18-25.

Johnson, J. D., Whitlatch, C. J., & Menne, H. L. (2014). Activity and well-being of older adults: Does
cognitive impairment play a role?. Research on Aging, 36(2), 147-160.

Johnson, J.,, Culverwell, A, Hulbert, S., Robertson, M., & Camic, P. M. (2017). Museum activities in
dementia care: Using visual analog scales to measure subjective wellbeing. Dementia, 16(5), 591-610.

Kalman, J., Magléczky, E., & Janka, Z. (1995). Disturbed visuo-spatial orientation in the early stage of
Alzheimer's dementia. Archives of gerontology and geriatrics, 21(1), 27-34.

Kim, S. K. (2013). A randomized, controlled study of the effects of art therapy on older Korean-
Americans’ healthy aging. The Arts in Psychotherapy, 40(1), 158-164.

N Co-funded by The European Commission support for the production of this publication does not constitute
Z* N *: the European Union endorsement of the contents which reflects the views onlyof the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained



Klein-Koerkamp, Y., Beaudoin, M., Baciu, M., & Hot, P. (2012). Emotional decoding abilities in
Alzheimer's disease: a meta-analysis. Journal of Alzheimer's Disease, 32(1), 109-125.

Lawton, M. P,, Brody, E. M., &Médecin, U. (1969). Instrumental activities of daily living (IADL). The
gerontologist, 9, 179-186.

Morris, J. C. (1993). The Clinical Dementia Rating (CDR): Current version and scoring rules. Neurology,
43,2412e2414.

Mozilla Hubs official website: https://hubs.mozilla.com/

Patterson, C. (2018). World alzheimer report 2018.

Perry, R. J, & Hodges, J. R. (2000). Differentiating frontal and temporal variant frontotemporal
dementia from Alzheimer's disease. Neurology, 54(12), 2277-2284.

Prakash, R. S., De Leon, A. A,, Patterson, B., Schirda, B. L., & Janssen, A. L. (2014). Mindfulness and the
aging brain: a proposed paradigm shift. Frontiers in Aging Neuroscience, 6, 120.

Prince, M. J,, Wimo, A., Guerchet, M. M., Ali, G. C, Wu, Y. T., & Prina, M. (2015). World Alzheimer
Report 2015-The Global Impact of Dementia: An analysis of prevalence, incidence, cost and trends.

Roberts, S., Camic, P. M., &Springham, N. (2011). New roles for art galleries: Art-viewing as a
community intervention for family carers of people with mental health problems. Arts & Health, 3(2),
146-159.

Smits, L. L, Pijnenburg, Y. A, Koedam, E. L, van der Vlies, A. E., Reuling, I. E.,, Koene, T, ... & van der
Flier, W. M. (2012). Early onset Alzheimer's disease is associated with a distinct neuropsychological
profile. Journal of Alzheimer's Disease, 30(1), 101-108.

Stopford, C. L, Thompson, J. C., Neary, D., Richardson, A. M., & Snowden, J. S. (2012). Working
memory, attention, and executive function in Alzheimer's disease and frontotemporal dementia.
Cortex, 48(4), 429-446.

Weintraub, S., Wicklund, A. H., & Salmon, D. P. (2012). The neuropsychological profile of Alzheimer
disease. Cold Spring Harbor perspectives in medicine, 2(4), a006171.

Woods, B., Thorgrimsen, L., Spector, A., Royan, L., & Orrell, M. (2006). Improved quality of life and
cognitive stimulation therapy in dementia. Aging and Mental Health, 10(3), 219-226.

Yew, B., Alladi, S., Shailaja, M., Hodges, J. R,, & Hornberger, M. (2013). Lost and forgotten? Orientation
versus memory in Alzheimer's disease and frontotemporal dementia. Journal of Alzheimer's disease,
33(2), 473-481.

Young, R, Tischler, V., Hulbert, S., & Camic, P. M. (2015). The impact of viewing and making art on
verbal fluency and memory in people with dementia in an art gallery setting. Psychology of
Aesthetics, Creativity, and the Arts, 9(4), 368.

Zeilig, H., Killick, J., & Fox, C. (2014). The participative arts for people living with a dementia: a critical
review. International Journal of Ageing and Later Life, 9(1), 7-34.

N Co-funded by The European Commission support for the production of this publication does not constitute
Z* N *: the European Union endorsement of the contents which reflects the views onlyof the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained


https://hubs.mozilla.com/

AN Co-funded by The European Commission support for the production of this publication does not constitute
5 the European Union endorsement of the contents which reflects the views onlyof the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained

* 4 %



