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Le blianta beaga anuas, de réir mar a thainig méadu ar lion na ndaoine a bhfuil
Galar Alzheimer (AD) orthu, tathar ag méadu ar an spéis i modhanna
athshlanuchain a d'fhéadfadh an meath cognaioch a mhaold agus a mhailli.
Is paiteolaiocht aimpléiseach i AD a bhfuil raon leathan de thosca a chuireann
léi, idir thosca géiniteacha agus comhshaoil agus riocht fisicitdil agus
siceolaiocha a bhi ann cheana. Ta beagnach 50 milliun duine ar domhan buailte
le AD agus buaileann an galar duine nua in ait éigin ar domhan gach 3.2 s
(Tuarascail Dhomhanda Alzheimer, 2015; 2018). Is gnach go mbionn
dichuimhne fhorchéimnitheach, aird amharcspasuil laghdaithe agus mearbhall
topagrafach ar na chéad siomptdim chognaiocha (Kalman et al., 1995; Smits et
al, 2012; Yew et al., 2013). Ansin, leathnaitear géard an ghalair ar scala mor
(Weintraub et al., 2012), rud is cuis le haimnéise aintéirichéimnitheach agus lagu
suntasach i réimse na bhfeidhmeanna feidhmilchain (Perry et al., 2000;
Stopford et al,, 2012). Bionn tionchar mor ag easnaimh chognaiocha AD ar
chaighdean saoil na n-othar agus na gcuramdiri araon, agus is cosuil go
dtagann feabhas ar chaighdean saoil nuair a bhionn féinriar ag an duine agus
é/i i mbun gniomhaiochtai a bhaineann leis an ngnathshaol agus
idirghabhalacha chun an feidhmil cognaioch a fheabhst (Cummings et al.,
1998; Bell et al., 2001; Woods et al., 2006). Go dti seo nil aon choireail
chogaseolaiochta ann chun an galar néaraimheathliuchain seo a shard. Mar
gheall air seo, ta sé an-tabhachtach go bhfiosraitear na bealai ata ann chun
cursa AD a mhoillid agus chun caighdean saoil agus slainte na ndaoine ata
buailte a fheabhsu. Ina theannta sin, le dha bhliain anuas, ghoill paindéim
dhomhanda Covid-19 go mor ar choérais slainte naisiiinta an domhain agus ar
stadas siceolaiocha na ndaoine i mbaol go hairithe. Chuir an éigeandail seo le
deacrachtai a bhi ag curamoiri agus ag daoine a bhfuil AD orthu (PWAD)
cheana féin, rud a d'fhag go raibh a gcuid slainte shiceolaioch ni ba mheasa
san iomlan.

Mar shampla, is iad seo a leanas cuid de na fadhbanna is mé ar diriodh aird
orthu i dtuarascalacha na mblianta 2020 agus 2021 de chuid Chumann
Alzheimer na hEireann (ASI) a bhain le Covid-19;

N Co-funded by The European Commission support for the production of this publication does not constitute
Z* N *: the European Union endorsement of the contents which reflects the views onlyof the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained



. Uaigneas agus leithlisi mar gheall ar imscaradh sdisialta

. Leadran agus easpa gnathamh

. Imni/Eagla i dtaobh na togalachta i measc PWAD agus cUramdiri
. Easpa faoisimh i measc ciramairi

. Easpa tacaiochta sdisialta do chdramairi

Is fadhbanna breise iad seo, anuas ar na deacrachtai "tipiciula" a bhionn ag
PWAD:

. Easpa muinine
. Bron agus Dulagar
. Easpa neamhspleachais agus deacrachtai sa saol laethuil

« Drochfholldine agus drochbhraistint féinitlachta (Hoe & Thompson,
2010)

Ta sé mar phriomhaidhm ag straitéisi athshlantchain féinriar an duine a
bhfuil AD air/uirthi a fheabhsu. Ta sé mar aidhm ag na clair athshlandchain seo
cothromaiocht nua phearsanta, teaghlaigh agus shoisialta a chothu; mar sin,
chomh maith le féinriar an duine a bhfuil galar Alzheimer air/uirthi a mhéadu
agus a chaomhnu a oiread agus is féidir, laghdaitear ualach oibre agus strus an
teaghlaigh/an chiramora freisin.

Léiriodh i dtaighde a rinneadh le déanai gur 10 i bhfad an seans go mbeadh
seandaoine a bhfuil lagu cognaioch orthu gniomhach go sadisialta agus go
cognaioch na seandaoine nach bhfuil lagu cognaioch orthu (Johnson et al.,
2014), agus gur féidir le rannphairtiocht i ngniomhaiocht fhiuntach le linn
luathchéimeanna an néaltraithe cabhrd le daoine dirid ar a bhfuil ar a gcumas
fos, agus cumha a chiiteamh (Genoe agus Dupuis, 2014). Airitear leis seo freisin
ealain a chruthu agus breathnu ar phiosai ealaine, gniomhaiochtai ar léiriodh
go seasta moéran buntaisti a bheith ag baint leo do dhaoine a bhfuil néaltru
orthu (Zeilig et al., 2014). Mar shampla de bhuntaisti a d'fhéadfadh a bheith
ann, tugadh torthai dearfacha le fios i dtorthai ¢ staidéir eimpireacha maidir le
follaine shiceolaioch shuibiachtuil nios fearr, tuiscint agus taithi nios fearr ar an
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saol, agus ionchuimsiu soisialta (Flatt et al., 2015; Young et al., 2015) nuair a
baineadh Usaid as idirghabhéalacha ealainbhunaithe i gciram néaltraithe, agus
|éiriodh i dtorthai eile méadu ar an achar airde agus ar idirghniomhu intleachtuil
(Camic et al., 2014) agus spreagadh cuimhni eipeasdideacha agus cumarsaide
(Eekelaar et al., 2012). Tarraingionn idirghabhalacha ealain agus musaem-
bhunaithe inspioraid on bparadacsa aosu, mar a thugtar air (Prakash et al.,
2014), ar da réir ata baint ag seargadh forchéimnitheach na réigiun
réamhthosaigh, agus meath iarmhartach ar an bprodiseail chognaioch, le
feabhsu na gcinn mothdchanach caomhnaithe (Bucks agus Radford, 2004; Klein
- Koerkamp et al, 2012). Bionn daoine aosta i bhfabhar phroiseail na
mothuchan mar mhodh chun teagmhail a dhéanamh leis an domhan
seachtrach, agus tugtar deis do chdramairi trid an modh seo éascaiocht a
dhéanamh ar chuiteamh as cumais eile a bhronnadh né tacu leis na cinn
chognaiocha ata ag lagu. Rud ata tabhachtach na go gcaomhnaitear, is cosuil,
tuiscint don ealain agus cruthu ealaine le linn aosu slaintidil (Kim, 2013;
Istvandity, 2017) agus ta fianaise ann a léirionn nach ndéantar damaiste
tromchuiseach do na meicniochtai inchinne na na proisis chognaiocha a
bhaineann le gniomhaiochtai cruthaitheacha ealaine in PWAD (Ehresman,
2013). Ina theannta sin, Iéirigh Graham agus a chomhghleacaithe (2013) go
bhfuil breithiunas aeistéitidil na ndaoine a bhfuil galar Alzheimer orthu cosuil
le breithiunas aeistéitivil na ndaoine fasta slaintidla, rud a chuireann tuilleadh
fianaise ar fail go bhféadfadh sé go dtarraingionn idirghabhalacha
ealainbhunaithe ar chumais iarmharacha fid nuair a bhionn lagd cognaioch i
gceist. Ni mor a thabhairt faoi deara freisin gur tugadh le fios i dtaighde roimhe
seo gur feidir le hidirghabhalacha danlann-bhunaithe tacaiocht shoisialta agus
shiceolaioch a sholathar do chdramairi fid, ar bhealai ata difridil 6 ghrapai
tacaiochta traidisilinta (Roberts et al., 2011). Ag cur gach rud san aireamh, is
cosuil go léiritear i dtorthai an taighde gur bealai maithe iad idirghabhalacha
ealainbhunaithe agus musaembhunaithe chun cumais chaomhnaithe PWAD a
usaid agus a fheabhsu agus gur féidir leis na cinealacha idirghabhalacha seo
caighdean saoil agus follaine na PWAD agus na gclramoiri a fheabhsu.
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. Da bhri sin, cuimsionn an tionscadal Idirghniomhaiochta othar
Alzheimer tri Theicneolaiocht Dhigiteach agus na hEalaiona (AIDA)
réimsi taighde agus cleachtais éagsula, mar ata an réimse Cliniciuil,
réimse na Musaem agus na hEalaine agus an réimse Digiteach agus
Teicneolaiochta. Chuir an tionscadal AIDA modheolaiocht agus
gnasanna nua le chéile 6 bhailiuchan na ndea-chleachtas éagsuil sna
tri réimse seo agus rinne sé buntaisti na ngnasanna a cruthaiodh a
thastail ar othair AD agus ar a gcuramoiri ar fud na dtiortha éagsula
ata bainteach leis an tionscadal. Go hairithe, roinntear an tionscadal
AIDA ina thri chéim éagsula, agus diritear i ngach ceann ar mheascain

éagsula d'uirlisi digiteacha agus ealaine:

. Inidchadh-Ealaine: Turais threoraithe ar mhusaeim agus aiteanna
suntasacha 6 thaobh na staire/ an nadurachais; laimhsit saothar
ealaine: plé coiteann le héascaitheoiri agus curamairi.

. Cruthud-Ealaine: Rannphairtiocht chéad phearsa i gcruthd ealaine i
bhfoirmeacha éagsula, 6 phéintedil go grianghrafaddireacht, go
digiteach n6 go hanalachuil. Le cuidiu 6 éascaitheoiri oilte agus a
threoru tri phlé coiteann.

. Danlann Phearsanta: Seisiin beag ina léiritear mUsaem fioruil den
tionscadal do rannphairtithe agus do chlramdiri. D6ibh sitd a bhfuil
suim acu ann, cuirfear bailidchan saothar 6 na céimeanna roimhe seo

le chéile sa timpeallacht fhioruil chéanna i “midsaem phearsanta”, ina

gcuireann rannphairtithe saothair ealaine a chruthaigh siad né a thaitin
leo i lathair, le cuidit 6na gcdramairi agus a n-éascaitheoiri.

Cuspoiri

Is é cuspadir an tionscadail seo na na forbairti i réimse na teiripe mlsaeim agus
ealaine, taithi Clinicitla agus na gclar dhigitigh a chur le chéile ar mhaithe le
modheolaiocht chuimsitheach de ghnasanna a chumadh, a chuireann

N Co-funded by The European Commission support for the production of this publication does not constitute
Z* N *: the European Union endorsement of the contents which reflects the views onlyof the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained



riachtanais agus inniulachtai na n-othar AD san aireamh agus a chuidionn leo
a gcaighdean saoil, a bhfollaine dar leo féin agus a gcaidrimh shdisialta a
fheabhsu.

Seisitin um Inidchadh-ealaine agus Chruthu-ealaine

Bhi an tionscadal AIDA ar siul in aiteanna éagsula, ag brath ar an rud a bhi
oiriinach do gach comhphairti. Ta na himeachtai seo i gceist le Seisitin um
Iniichadh-ealaine agus chruthu-ealaine, pioctar tri cinn ag brath ar an méid a
theastaionn 6 gach comhphairti rannphairteach:

e Cur in (ul Pearsanta tri Dhathaddireacht Aireach:

o Leagtar bileoga dathaddireachta agus abhair ealaine éagsula ar na boird.
Cuirtear abhair éagsula ar fail, amhail marcdiri, criain agus pinn luaidh daite.
Piocann an rannphairti cé na habhair a bhfuil fonn orthu iad a Usaid ag an am.
Ag deireadh an tseisilin, spreagtar gach rannphairti chun rud éigin a ra faoina
p(h)ictir os comhair an ghrdpa uile. Spreagtar na rannphairtithe chun a
saothar ealaine pearsanta a thabhairt abhaile leo.

e Scéalaiocht chruthaitheach ag baint usaid as ceithre chéadfa:

o Tarraingionn gach rannphairti rud randamach as mala éadai agus insionn scéal
gearr. Piocann siad rud as an mala tri thadhall seachas tri radharc. Spreagann
an t-éascaitheoir an rannphairti chun a bheith ag plé leis an rud agus leas a
bhaint as a c(h)éadfai, radharc, éisteacht, boladh agus tadhall. Mar imeacht

grupabhunaithe, d'fhéadfadh sé go mbeadh nios mé ionchuimsiu séisialta a

bhrath ag rannphairtithe.
e Collais dathanna:

o Is éard ata i gceist le collais dathanna na dathanna geala i gcodarsnacht le
chéile cosuil le dearg, oraiste, mustard, corcra, bandearg, gorm agus glas a
Usaid chun pictiar a chruthd. Cuirtear piosai paipéir daite atad gearrtha ina
méideanna agus cruthanna éagsula ar fail do rannphairtithe. Is féidir leo iad a
shocru ar bhileog paipéir agus iad a ghreamu sios. Is féidir leo ansin pictiur a
chruthd ach an chollais a tharraingt n6 a dhathd le marcdiri, pinn luaidhe n6
criain. Mar thasc grupa, cothaionn sé seo braistint féinfhidntais agus ceangal
soOisialta leis an ngrdpa agus leis an danlann.

e Roghnaigh, smaoinigh, labhair:
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o Taispeantar taispeantas do na daoine a bhfuil néaltrd orthu agus le cabhair é6n
éascaitheoir déanfaidh siad iarracht scéal a chruthu le chéile faoi stair an abhair
a thaispeantar. Is féidir an rogha a thabhairt do gach duine rud amhain a
roghnud as an musaem agus ansin scéal coménta amhain a chruthd agus usaid
a baint as na rudai go léir a roghnaiodh. Is féidir le gach duine a bhfuil néaltru
air/uirthi rud éigin a chur leis an scéal agus caithfidh an t-éascaitheoir é a
scriobh nd a tharraingt ar bhileog phaipéir né ar chlar ban, le go bhfeicfidh
gach duine an scéal a chur le chéile. Sa deireadh, is féidir leis an éascaitheoir
an scéal a léamh do gach duine ar a bhfuil néaltrd orthu agus iad a lua mar
chruthaitheoiri an scéil.

e Aisteoir ar feadh lae:

o Déanfaidh na daoine ar a bhfuil néaltrd scéal (a d'ullmhaigh siad cheana sa

ghniomhaiocht “Roghnaigh, smaoinigh, labhair”) a chur i lathair mar dhrama

agus usaidfidh siad freisin na rudai a roghnaigh siad sa mhisaem cheana féin
sa drama.

e Conair cheoll:

o Eagraigh turais ar mhusaeim do dhaoine a bhfuil néaltrd orthu, turais a mbionn
ceol cui ag gabhail leo. Ar an mbealach seo, ach ceol a chloisteail a bhaineann
leis na taispeantais sna musaeim, spreagtar chun cainte iad. Is féidir leis na
curamdiri ceisteanna a chur orthu le cuidit leo miniu nios fearr a thabhairt ar
conas a mhothaionn siad. Is féidir leis an gcdramair iarraidh ar an duine ar a
bhfuil néaltru freisin cibé amhran/fonn a ritheann leis/Iéi a chanadh/a chronan
nuair a fheiceann siad taispeantas ar leith, ionas go bhféadtar é a sheinm don
othar. Is féidir leo canadh in éineacht leis an amhran, né is féidir iad a
spreagadh chun labhairt faoi cad a thugann an t-amhran agus an rud chun
cuimhne doibh.

e Tarraing & comhra:

o Agus inspioraid a fail acu 6 phictidr né 6 rud ag an musaem, cruthaionn na
daoine ar a bhfuil néaltrd scéal agus tarraingionn siad a sceitse féin agus
labhraionn leis an éascaitheoir faoina ndéantds. Mar mhalairt air sin, déanann
siad cur sios ar a scéal agus cruthaionn an t-éascaitheoir an liniocht agus
pléann siad na cruthanna, dathanna, smaointe agus mothuchain a bhaineann
leis an scéal agus leis an liniocht.

e Cochaillin dearg:
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o Treoraionn fuaimeanna éagsula agus spreagthach amhairc sa chulra daoine a

bhfuil néaltri orthu chun teacht isteach ar roil éagsula. Nuair a shidlann siad
os comhair maisiochtai fise éagsula agus nuair a éisteann siad le fuaimeanna
éagsula spreagtar iad chun a ngluaiseacht agus a rol a oiriind da réir.

Nascleanuint Musaem Digiteach:

o Cuirtear iomhanna éagsula 6éna mbailte didchais né na cathracha ina bhfuil

conai orthu ar fail do dhaoine a bhfuil néaltrd orthu. Spreagtar iad chun na
pictidir a phlé agus cuimhnigh ar roinnt cuimhni cinn ar eispeiris ar leith a bhi
acu ina mbailte duchais/gcathracha.

An Ddulra tri shuile an ealaiontéra:

o Ta buntaisti soisialta, fisicila agus meabhrach ag baint le bheith amuigh faoin

aer. Eascaionn sé idirghniomhu séisialta agus cabhraionn sé le daoine fanacht
gniomhach sa phobal i gcoitinne. Feabhsaionn sé freisin cuimhne agus aird,
rannphairtiocht ilchéadfach, chomh maith le braistint follaine, féinmheas agus
muintearas sa phobal. Nuair a thairgtear roinnt siuloidi sa cheantar céanna,
cuireann rannphairtithe agus a gciramaoiri eolas ar an suiomh de réir a chéile
agus bionn siad mar chuid den phobal siuléiri a thugann cuairt ar an suiomh.

Leathnaionn sé an dearcadh ata acu ar a saol agus méadaionn sé braistint d’

ionchuimsiu sdisialta agus muintearas sa phobal. Is féidir leis an gcineal seo
gniomhaiochta an nasc sin le daoine eile a mhaolaionn braistinti scoiteachta a
spreagadh.

Ar an urlar:

o Spreagtar rannphairtithe chun damhsa de réir rithime an teagascora

speisialaithe. larrtar ar na daoine a bhfuil néaltrd orthu cé na hamhrain/an ceol
is fearr leo chun damhsa i dtitin leo. Mar mhalairt air sin, cuirtear an ceol ar
fail, ceol ar féidir leo damhsa leis.

Mdnlaigh do samointe i gcré:

o Tar eis doibh turas ar mhusaem a chriochnu agus iad spreagtha ag bailiuchan

an mhusaeim, cruthaionn daoine a bhfuil néaltré orthu a gcuid rudai féin ag
baint Usaid as cré. Ta se de rogha acu oibrit ina n-aonar no6 oibriu i ngrupai
nios mé chun rud moér amhain a chruthu tri na piosai éagsula a chruthaigh siad
a nascadh.

Imprisin fuaime:
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o Bionn tionchar an-dearfach ag ceol ar dhaoine a bhfuil galar Alzheimer orthu.
Baineann an ghniomhaiocht atd molta sa tasc seo le ceol a Usaid chun
rannphairtithe a spreagadh agus chun tacu leo a rél sa tsochai a fhail ar ais. Is
Bealai iontacha iad imeachtai né |éirithe aitiula chun ligean do rannphairtithe
a bheith pairteach i gcomhthéacs sdisialta ina n-aithnionn siad daoine agus
chun spreagadh a thabhairt déibh ionchuimsit a mhothd agus mothu go
bhfuil siad mar chuid den chathair ina gcénaionn siad.

e Masc na mothuchan:

o Is é cuspoir an taisc seo rannphairtithe a spreagadh chun a gcuid mothuchan
a roinnt. Is é an uirlis a Usaidtear an masc. larrfar ar na rannphairtithe masc a
dhéanamh chun a bheith mar chuid den obair a bheidh & scrddd (moltar
saothar fiorach) agus iarrfar orthu a bheith mar phriomhcharachtar ann, mar
aon leis na habhair ata léirithe cheana féin. Is éard is aidhm leis na go
gcuirfeadh siad na mothuchain a léiritear sa saothar in iul agus go roinnfeadh
siad le daoine eile iad.

e Banna liathréide:

o Cruthdidh na rannphairtithe ceol ar liathréidi Pilates le cabhair 6 dha bhata
(batai drumai nd a leithéid) agus canadh. Ceol tire ata aitheanta ar leibhéal
naisiunta a bheidh a sheinm acu, rud a chuireann an oidhreacht agus cultdr
chun cinn, mar trid an ngniomhaiocht seo cuirimid caomhnu oidhreacht an
chultdir chun cinn. Is féidir le garphaisti, leanai naiscoile, ciramairi, baill
teaghlaigh, gaolta agus fostaithe i dtithe altranais a bheith pairteach freisin.

e Ldmhleabhar faoi chuntas laethuil a choimeadd ar an ealain:

o Sa cheardlann, tarraingeoidh rannphairtithe i ndialann ealaine agus
gheobhaidh siad céip chloite den Lamhleabhar faoin gcuntas laethuil ealaine,
is féidir a Usaid nios déanai. Tugann an lamhleabhar treoir i dtaca le cuntas
laethuil a scriobh do dhuine ar a bhfuil néaltrd tri theiripe ealaine eispriseach.
Dirionn an cuntas laethuil faoi threoir ar a gcuimhne agus a mothuchain
dhearfacha, agus tarraingionn an t-Usaideoir an méid a tharla le 1a anuas.
Ceadaionn an lamhleabhar freisin suil a chaitheamh ar na laethanta roimhe
seo, da bhri sin téann siad siar ar a gcuimhni cinn. Is iad an da phriomhaidhm
na feidhmeanna cognaiocha a neartu, a fhad is bheidh machnamh & dhéanamh
ag an duine ar an méid a tharla i rith an lae. Ag an am céanna, cuireann léiriu
mothuchan tri ealain faciseamh ar fail agus da bhri sin feabhsaionn sé an
caighdeain saoil.
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e Piosai dinn:

o Is é is cuspoir leis an tasc seo rannphairtithe a spreagadh chun a gcuid
mothuchan a roinnt. Is é an uirlis a Usaidtear na grianghraif agus athchruthu
na saothar sa mhusaem. Is spreagadh iad na grianghraif chun proisis
smaointeoireachta agus féineolais atad dirithe ar athri a spreagadh. Le
grianghraif bionn teacht ag duine ar an neamhchomhfhios. Baineann sé le
grianghraif a Usaid chun coincheapa, mothuchain né eispéiris ata deacair a
chur in idl i bhfocail a chur trasna. Is teicniocht Usaideach i freisin chun
pearsantacht na rannphairtithe a spreagadh ionas gur féidir leo iad féin a
aithint agus a chur in iul.

e Ansiscéal in fhiscéal:.

o Neartaionn siscéalta a insint go briomhar, lena n-airitear amhranaiocht agus
ealain a chruthd, neartaionn sé comhar, cumarsaid agus comhoibrid idir na
glinta. Ceardlann ata ann, ina n-insionn na rannphairtithe siscéal traidisiinta

da ngaolta, da muintir, da ngarphaisti agus do leanai naiscoile, ar d'oidhreacht

na tire é, toisc go gcuireann an ghniomhaiocht seo caomhnu oidhreacht an
chulttir chun cinn. Airionn an ghniomhaiocht ceardlanna amhranaiochta agus
ealaine maidir le cruthu rudai/daoine arb iad an phriomhchuid den siscéal
roghnaithe iad.

Slata tomhais agus uirlisi

Déantar trialacha agus agallamh leathstruchturtha a chur ar rannphairtithe agus
ar churamairi ag tus an chlair agus ag a dheireadh. Is iad na priomhuirlisi a
Usaidtear le haghaidh ndsanna imeachta AIDA agus sonrai turgnamhacha a
thiomsu na taibléid, peann agus paipéar, agus Mozilla Hubs. Tomhaiseann
tastalacha caighdean saoil an othair AD de réir toisi éagsula, amhail a bheith in
ann gniomhaiochtai laethula saoil a dhéanamh, mar a bhraitheann daoine dar
leo féin, agus a bhfollaine dar leo.

Rannphairtithe

Déanann gach comhphairti sa tionscadal 10 rannphairti a bhfuil Galar
Alzheimer, idir go héadrom agus go measartha orthu, (diagndis hipitéisithe) a
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earcy, rud a fhagann 60 rannphairti san iomlan moide a gcuramairi. O tharla
go bhfuil an tionscadal ar siul i roinnt tiortha, bhiomar ag brath ar nésanna
imeachta diagndisithe a Usaidtear de ghnath i ngach tir ina ndéanfar an
earcaiocht. | gcas gach comhphairti sa tionscadal roinntear na 10 rannphairti in
dha ghrupa de chuigear modide a gcuramairi faoi seach chun timpeallacht nios
ciline agus nios oscailte ina bhfuil nios IU daoine a sholathar. Glacann an da
ghrdpa seo pairt sna gniomhaiochtai céanna. Earcaitear rannphairtithe ar
bhonn deonach 6 Eanair 2023 go dti deireadh an tionscadail..
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