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Abstrakt

Dynamisk eventyrfortælling, herunder sang og kunstskabelse, styrker samarbejde, kommunikation 
og samarbejde mellem generationerne. Det er en workshop, hvor deltagerne fortæller deres 
slægtninge, familie, børnebørn, børnehavebørn et traditionelt eventyr, som berører folkearven, fordi 
denne aktivitet fremmer bevarelsen af kulturarven. Aktiviteten omfatter sang og kunstworkshops, 
hvor man skaber genstande/personer, som er hoveddelen af det valgte eventyr. Aktiviteten ledes af 
en uddannet fagperson inden for drama eller kunstterapi med viden om demens.



Oversigtstabel



Integration i metodologien

Denne aktivitet handler om kommunikation, kunstfremstilling, kreativ udfoldelse, samarbejde på 
tværs af generationer og styrkelse af sociale relationer, færdigheder og teamwork.

Formålet med aktiviteten

Hovedformålet med denne aktivitet er, at deltagerne skal styrke deres kommunikationsevner og 
knytte bånd i en lille gruppe. At fortælle historien til børn, børnebørn eller slægtninge giver 
deltagerne bekræftelse og en følelse af accept.

Resultatet af aktiviteten

Styrkelse af kommunikationsevner, samarbejde og forbindelse, følelse af validering og formål, 
styrkelse af kreativitet og oplevelse her og nu.



Forberedende aktiviteter

• Facilitatoren udvælger et par kendte eventyr, som er populære og tilstrækkeligt kendte på 
nationalt plan (f.eks. Rødhætte, Skønheden og Udyret, Tornerose).

• Udarbejdelse af billedbøger om kendte eventyr med illustrationer.

• Før aktiviteten udføres, finder facilitatoren et passende sted til aktiviteten (teater, museum, galleri).

• Forberedelse af arbejdsområdet: Hvis det er muligt, anbefales det at placere stole eller tæpper til 
publikum. Til kunstnerisk skabelse bør der være borde med plads nok til, at deltagerne kan føle sig 
godt tilpas. Facilitatoren forbereder forskellige maleredskaber (farveblyanter, tempera osv.) og 
materialer (ler, klude, papir osv.).



Aktiviteter



Deltagernes feedback

I den afsluttende aktivitet stiller facilitatoren åbne spørgsmål for at få feedback fra deltagerne. 
Eksempler: Hvad syntes du om denne aktivitet? Hvordan havde du det under den? Vil du sige, at du 
er i bedre humør? Hvordan havde du det, da du var sammen med børnene?

AIDA-knudepunkter

Facilitatoren kan tage billeder af produkterne (tegninger) og processen med eventyrfortælling og 
uploade billederne til AIDA HUBS med det formål at sprede god praksis blandt pårørende, plejere og 
andre eksperter inden for arbejdet med mennesker med demens.

Evaluering

Visuel analog skala (VAS) og semistruktureret interview vil blive anvendt til evalueringen.


