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Abstrak t

Forskellige lyde og visuelle stimuli i baggrunden guider
mennesker med demens til at tilpasse sig forskellige roller. At
gå foran forskellige visuelle effekter og lytte til forskellige lyde
inspirerer dem til at tilpasse deres bevægelse og deres rolle
derefter.



Oversigtstabel
Emne Forskellige digitale billeder af landskaber, malerier, beskrivelser af specifikke situationer osv. inspirerer mennesker med demens til 

rollespil.

Type af aktivitet Gåture/rollespilsaktivitet

Egnet til omgivelser  

til

implementering

Denne aktivitet bør gennemføres på et museum (med de forskellige billeder) eller alternativt i en daginstitution eller på et plejehjem 

efter museumsbesøget, hvor der er en projektion af forskellige digitale billeder.

Tid til aktivitet 30 minutter

Digitalt materiale Digitale billeder/lyde
Billedprojektor/lydhøjttaler 

Bærbar computer

Fysisk materiale Projektionsflade/hvid væg

Anvendte ressourcer https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6025004/

https://www.museumnext.com/article/designing-museum-programmes-for-people-with-dementia/ 

https://www.museumnext.com/article/how-to-make-museums-accessible-to-people-with-dementia/

Kunstværk Malerier af landskaber, alternativt billeder fundet på nettet, gerne billeder fra malerier.

https://www.museumnext.com/article/designing-museum-programmes-for-people-with-dementia/
https://www.museumnext.com/article/designing-museum-programmes-for-people-with-dementia/
https://www.museumnext.com/article/how-to-make-museums-accessible-to-people-with-dementia/


Metode til 
historiefortælling

Der skal være en facilitator, som leder aktiviteten. Han/hun vil forklare den generelle idé med aktiviteten, rammerne for historien og vil 
lave projektionen af billederne og spille musikken. Han/hun vil koordinere diskussionen efter aktiviteten og spørge deltagerne om 
deres ideer, følelser og tanker. Med det nødvendige udstyr kunne facilitatorerne optage deltagernes gåture/dans/bevægelser til



Integration i metodologien
Læringsscenariet vil passe ind i metoden, fordi det kombinerer kunst (billeder og musik), 
kreativitet og omsorg.

Formålet med aktiviteten
Formålet med aktiviteten er at:
1.Styrk selvtilliden hos mennesker med demens
2. Fysisk aktivitet
3. Forbedre kvaliteten af relationerne
4. Forbedre deres følelsesmæssige tilstand og velbefindende
5. Stimulere deres kommunikative og kognitive færdigheder ved at tilpasse sig de forskellige projekterede miljøer.

Resultatet af aktiviteten
Det kortsigtede resultat er en forbedret følelsesmæssig, kreativ, fysisk og kognitiv tilstand hos personer med 
demens. De langsigtede fordele ved denne aktivitet er, at kreationerne kan bruges til at
styrk deres selvtillid ved at vise d em den aktivitet, de har deltaget i. Det kan også være en hjælp at minde 
d em o m en god oplevelse.



Forberedende aktiviteter
Vælg et museum med en passende samling/udstilling til aktiviteten. Alternativt kan du samle
de billeder og lyde, der vil inspirere deltagerne under aktiviteten. Vælg et behageligt rum
med en klar overflade til billedprojektionerne. Forbered lydudstyret, og vælg de passende
lyde baseret på museumsudstillingerne/de valgte billeder. Sørg for, at det valgte rum er stort
nok til, at deltagerne kan bevæge sig frit. Forbered videooptagelsesudstyret til den aktivitet,
der skal optages.
Informere deltagerne korrekt om aktiviteten og om, hvordan de frit kan deltage. 
individuelt, i par eller i større grupper.



Europa-Kommissionens støtte til produktionen af denne publikation udgør ikke en godkendelse af indholdet, der afspejler

er kun forfatternes synspunkter, og Kommissionen kan ikke holdes ansvarlig for nogen brug, der måtte blive gjort af de oplysninger, der er

indeholdt deri.
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Aktiviteter
Navn på

Aktivitet

Fremgangsmåde Tid

Velkommen til Først samles mennesker med demens i det museumsrum, der er valgt
til aktiviteten. Rummet kan alternativt være i deres hjem eller et andet

behageligt sted, hvor de vil blive transporteret sikkert hen. Deltagerne

bydes velkommen af facilitatoren/facilitatorerne og får de nødvendige

oplysninger om aktiviteten.
Facilitatorerne kan give eksempler på aktiviteten.

5 minutter

Parring i

grupper

Deltagerne skal på dette tidspunkt beslutte, om de vil deltage i

aktiviteten individuelt, eller om de vil danne par med

en anden. De bør også have mulighed for at danne større grupper, hvis de ønsker det.

2 minutter

Billeder og

lyde

Dette er hovedfasen i aktiviteten. Deltagerne bliver bedt om at

udforske museumsudstillingen eller gå gennem de forskellige billeder, 

der projiceres op på væggen/den valgte overflade. Deres besøg skal 

ledsages af passende lyde for at skabe en specifik situation (som at 

være i skole eller på restaurant, på stranden eller på en grøn eng osv.) 

Deltagerne opfordres til at gå foran museumsudstillingen/projektionen 

og indtage en bestemt gangart og adfærd.
i henhold til den indstilling, som billedet giver. Aktiviteten kan også registreres.

10 - 15 min

(ca. 3 min. pr. 

deltager/grupp  

e)

Diskussion af Når alle deltagerne har opført deres stykke, vil facilitatorerne

Start en diskussion om aktiviteten. Hvordan fik den deltagerne til at føle sig? Var det svært eller let for dem at 

tilpasse sig de forskellige forestillinger?

miljøer? Nød de processen? Hvilket miljø ville de vælge næste gang?

5 minutter

e



Deltagernes feedback
I diskussionsdelen af aktiviteten kan deltagerne fortælle, om de nød det eller ej. De
kan også få en forenklet evalueringsliste (med tegnede ansigtsudtryk), hvor de kan
evaluere aktiviteten.

AIDA-knudepunkter
Kan aktiviteten overføres til AIDA Hubs?
• Ja
Aktiviteten kan overføres til AIDA Hubs ved at uploade digitale optagelser af deltagernes 
optrædener.

Evaluering
Spørgeskemaer kan bruges til evaluering af aktiviteten. Omsorgspersonerne kan
udfylde spørgeskemaerne, hvor de kan fortælle, om aktiviteten er en succes, og om
de kan implementere den senere.
igen.


