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Formålet med dette scenarie er at stimulere deltagerne til at dele

deres følelser og stemninger. Det anvendte værktøj er fotos og

bearbejdning af værker på museet. Billederne er en stimulus til

at fremme processer med udforskning og selverkendelse med

henblik på forandring. Med fotografier har man adgang til det

ubevidste. Det handler om at bruge fotografier som et middel til

at kommunikere begreber, følelser eller oplevelser, som er

svære at udtrykke med ord. Det er også en nyttig teknik til at få

deltagernes personlighed frem, så de kan genkende og

identificere sig selv.



OPSUMMERINGSTABEL
Emne

Angiv alle de områder/arbejdsfelter, som 

dette læringsscenarie vil involvere. Hvis det 

er en tværfaglig aktivitet, skal du nævne flere 

fag.

• Følelser

• Følelser

• Deling

• Identifikation

• Kreativitet

• Fantasi

• Empati

Egnede omgivelser til  

implementering

Aktiviteten foregår på museet foran det 

udvalgte værk. Det er også muligt at gentage 

oplevelsen i et digitalt miljø (AIDA Mozilla 

Hubs).



Anvendte ressourcer

Fotografi, brugt som et faciliterende værktøj, gør det muligt at arbejde i 

dybden (og beskyttet) med ens selvbillede og ens syn på virkeligheden (det 

er to sider af samme sag: selvfortælling og anerkendelse af ens identitet) og 

blive bevidst om, hvor subjektive de er, og hvad en sådan subjektivitet 

indebærer. Selv store fotografer taler om et særligt blik i optagelsesøjeblikket, 

og hvordan selve billedet derefter tager sin egen undertiden uventede vej. 

https://phototherapy-centre.com/

https://phototherapy-centre.com/


Type af aktivitet

Aktivitet på museet

Tid til aktivitet

2 timer

Digitalt materiale

Billeder taget med mobilkamera

Fysisk materiale

Papir, farver, paprammer

Metode til 

historiefortælling

Visuel historiefortælling

Kunstværk
Alle værker er velegnede til dette 

læringsscenarie. Det anbefales at vælge et 

stort værk med forskellige detaljer.

Detaljerne vil være hovedpersonerne i 

workshoppen.

Kunstværkets navn: Madonna di Foligno



Mulige kritiske/komplicerede situationer

Deltagerne er ikke interesserede i aktiviteterne: Med hjælp fra plejeren foreslås en alternativ aktivitet.

Hvis deltageren ikke er interesseret, får han/hun lov til at observere de andre i ro og mag.

Du tvinger dem ikke til at gøre noget.

Deltagerne har svært ved at bruge smartphonen: Plejepersonalet og AIDA-teamet støtter deltagerne i at bruge 

smartphonen.

Deltagerne føler sig ikke godt tilpas: der gøres et forsøg på at forstå 

hvorfor og for at løse den ubehagelige situation.



Integration i metodologien

Aktiviteten med at vælge detaljer og tage billeder 

giver deltagerne mulighed for at udtrykke deres 

kreativitet og følelser på en sikker måde. Billederne 

og den kreative aktivitet er et middel, hvorigennem 

deltageren kan dele sit humør uden at udstille sig 

selv personligt. Aktiviteten er en del af AIDA-metoden, 

da den hjælper med at skabe kommunikation mellem 

parterne og stimulerer udtryk og kreativitet.

Formålet med aktiviteten

Del følelser uden frygt for andres 

fordømmelse.

Resultatet af aktiviteten

Resultatet af aktiviteten vil være fotos og 

tegninger, som deltagerne bruger til at 

udtrykke deres følelser. Fotos og tegninger 

vil blive brugt til at skabe HUBS-miljøet i 

scenariet.

Forberedende aktiviteter
Forberedelse af lokale og materialer. Stil

stolene i en rundkreds, og forbered kort 

med deltagernes navne. Aktiviteten tager 

ca. 30 minutter.

Aktiviteter

Beskriv her i detaljer alle de planlagte 

aktiviteter og den tid, de kræver.



PROCEDURE
1.Velkommen (15mifi)

Deltagerne bliver budt velkommen til museet.

Personalet præsenterer sig og byder 

velkommen. Alle får et kort, hvor de skal 

skrive deres navn. De bevæger sig hen til det 

rum, hvor aktiviteten skal foregå.

2.Forberedelse af aktiviteten (10mifi)

Deltagerne sætter sig i det rum, hvor workshoppen skal f inde sted.

Den aktivitet, de skal udføre, præsenteres:

• Indledende diskussion om de følelser, man følte i det øjeblik.

• Rundvisning på museet med valg af detaljer om værkerne

• Fotografering af de udvalgte detaljer

• W orkshop i detaljefortolkning (tegning)

• Deling

3. Indledende diskussion om følelserne  

og rundvisning på museet (15 m).

Deltagerne får et kort, hvor de skal skrive deres 

navn. De bliver spurgt, hvordan de har det på det 

tidspunkt, og om de føler en bestemt følelse.

Efter denne lille indledende diskussion begav de sig 

ud på en rundvisning på museet.

De tager en 'gåtur' gennem værkerne og inviterer 

deltagerne til at se nøje på d e m og vælge deres 

favorit(er).

4.Fotografér de valgte detaljer (15mifi)

Deltagerne går igen rundt på museet, identificerer detaljer på 

værkerne med  paprammen og tager billeder med  deres 

smartphones (eller deres plejeres).

5.Detail ifiterpretatiofi workshop (drawifig) (20mifi)

Tilbage til det oprindelige rum. Deltagerne får udleveret papir og 

og bedt om at genfortolke den valgte detalje ved at tegne.

6.Sharifig afid coficlusiofi (20mifi)

Deltagerne bliver bedt om at vise den valgte detalje og 

dele med andre, hvorfor de valgte den. Derefter bliver de 

bedt om at vise og fortælle tegningen. Efter 

præsentationen takkede AIDA-teamet deltagerne og hilste 

på dem.



AIDA HUBS

Kan aktiviteten overføres til AIDA Hubs? 

X Ja

Nej, det er det ikke

Tegninger og fotos kan uploades i et HUBS-miljø. Der oprettes en

slags virtuelt museum for deltagerne, og linket deles med dem. På

den måde kan deltagerne se deres arbejde i et museumsmiljø,

ligesom rigtige kunstværker.


