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AIDA Skabelon til læringsscenarier

Title MOVING THROUGH TIME AND SPACE – BEVÆGELSE GENNEM TID OG RUM

Partner VIBORG - TUCV, VIBORG KOMMUNE, VIBORG MUSEUM

Abstract – Resumé

Vi laver en historisk byvandring for deltagerne og deres pårørende. Emnet og perioden er Anden Verdenskrig og Viborg i 1940’erne, Viborg i 60’erne og 

Viborg i 80’erne. På turene tager vi store prints af fotos, digitale videoer eller lydklip med, der illustrerer byen i den pågældende tid. Måske vi viser dem 

på en stor iPad eller en skærm. Vi vil også medbringe en kurv med originale artefakter, der hører til tiden og begivenhederne. De vil blive udstillet 

undervejs. Hvis tingene ikke kan medbringes ud i byen, vil vi lave 3D-prints af tingene og medbringe dem. Vi inddrager deltagerne med flere små 

spørgsmål undervejs og uddeler slik som præmier. Det sidste besøg på museet er ikke en byvandring, men et foredrag på Lokalhistorisk Arkiv, hvor 

deltagerne ser på billederne igen, suppleret med de billeder, som de har taget på byvandringerne. Med disse billeder laver de deres eget personlige 

galleri.

Summary table – oversigtstabel

Summary table – Oversigtstabel

Emne

Dette er en fysisk aktivitet, hvor deltagerne kommer ud og går sammen. Det er også en aktivitet, der giver deltagerne et
kulturelt input, der indbyder til kognitiv træning og et taktilt møde med fortiden. På vores Mozilla Hub vil andre kunne finde
inspiration til ruten og de materialer, som byvandringen er bygget op omkring.



Aktivitetsform

Aktiviteten foregår i Viborgs historiske byrum ligesom som museets øvrige byvandringer, dog er disse byvandringer tilrettelagt
efter de særlige behov, som gruppen af borgere med Alzheimers sygdom har. Aktiviteten åbner op for en dialog, der kræver en
fælles refleksion i gruppen.

Egnede rammer for
gennemførelse af
aktiviteten

Aktiviteten finder sted i det historiske byrum og suppleres af originale genstande, digitale fotos og 3D-prints.

Tid afsat til aktiviteter 3 x 60 min gang + 1 x 2 timers samtale.

Digitalt materiale
3d prints, iPad eller projektor/storskærm, flytbar højtaler.

Fysisk materiale
iPad, fotos af den historiske by, originale og 3D-printede genstande.

Anvendte ressourcer https://www.tucv.dk/ https://viborgmuseum.dk/ https://demensenhedenviborg.viborg.dk/

Integration i metodologien

Aktiviteten trækker på den del af AIDA-metoden, som handler om at skabe livskvalitet gennem en oplevelse, der styrker borgerens selvværd. Den trækker
på elementer fra den sundhedsmæssige, teknologiske og kulturelle verden. Det er en aktivitet, som personen med Alzheimers kan dele med andre personer
med samme diagnose, med familiemedlemmer og med plejere.

Formålet med aktiviteten

Formålet er at skabe et fællesskab omkring kulturelle aktiviteter. Oplevelsen kan i sidste ende styrke forholdet og kommunikationen mellem borgeren og 

plejeren. Oplevelsen styrker også det sansemotoriske center. På længere sigt kan oplevelsen være med til at forbedre borgerens livskvalitet.

Aktivitetens udkom

Velvære, ro, glæde, selvtillid

Aktiviteter

http://www.tucv.dk/


Aktivitetens Procedure Tid
navn

Møde
Vi mødes på byens ældste torv (Gammeltorv/Domkirkepladsen), hvor vi taler om,
hvordan den næste time skal forløbe.

5 min.

Gåtur

Vi går omkring 2km i et område med en diameter på 500 meter. Undervejs stopper
vi op og sætter os på byens bænke for at fokusere på fotos, videoer eller lyd fra den
historiske by og på genstande, der sætter historien i perspektiv og gør den personlig.
Deltagerne tager selv billeder. Vi kommer forbi flere offentlige toiletter undervejs,
som vi kan bruge, hvis der er behov for det. Der bliver tid til quizzer og præmier
undervejs.

45 min.

Fælles 
overvejelser

Vi afslutter turen med at tale sammen om, hvilke af de historier, der blev fortalt 
undervejs, der gjorde størst indtryk på deltagerne og hvorfor.

10 min.

Personligt 
galleri

Det sidste besøg foregår på det lokalhistoriske arkiv. Her laver deltagerne deres eget 
personlige galleri af den historiske by, Viborg.

2 hours

Participants’ feedback

Add here the method with which participants will be able to give you feedback and discuss the activity, if any is foreseen.

Experts' remarks

Add here your comments and evaluation AFTER the implementation of this activity.


