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Læringsscenarie 1

Slow Looking-ture i kulturarvsområder 
kombineret

med en mindful kunstsession.Slow looking-ture og kunstaktiviteter er en unik mulighed for mennesker, 

der lever med demens, og deres familiemedlemmer til at nulstille forholdet 

fra patient/plejepersonale tilbage til familiemedlemmer, der nyder en 

legende aktivitet sammen. De kan deltage i kulturlivet sammen.

Kunstaktiviteter opmuntrer til personligt udtryk gennem skabelsen af 

personlige kunstværker. Kunstnerisk kreativitet forbedrer det sociale 

engagement og den personlige selvtillid. I nogle tilfælde kan kanalen til 

følelsesmæssig bearbejdning under en kunstaktivitet kompensere for tabet 

af andre evner.

Fordelene ved disse aktiviteter inkluderer: at hjælpe folk med 

kommunikationsevner, følelsen af social inklusion og forbedring af deres 

livskvalitet.

Alle har ret til frit at deltage i det kulturelle liv i deres 

samfund (artikel 27, FN's Verdenserklæring om 

Menneskerettigheder).

Heritage Ireland 2030-strategien anerkender, at 

kulturarv er en gruppe af ressourcer, der er arvet fra 

fortiden, og som udgør grundlaget for et lands identitet. 

Disse ressourcer har en iboende rolle i den enkeltes og 

samfundets velbefindende.

AIDA's slow looking-ture og -aktiviteter tilbyder meningsfuldt 

engagement i kulturarv, kunst og kultur på en måde, der er tilgængelig 

for mennesker, der lever med demens, og deres familier. Slow
looking-ture er en opdagelsesrejse, der deles af deltagerne, deres 

familiemedlemmer eller plejere og facilitatorerne på 

kulturarvsstederne. Disse aktiviteter kan være en vej til at forbinde sig 

med en persons arv og kultur gennem leg og udtryksfrihed. Selv når 

kognitiv svækkelse er til stede, er kreative kunstneriske aktiviteter 

stadig vigtige og meningsfulde.
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Styrken ved at bruge langsomme ture og kunstaktiviteter:

Der kræves ingen forudgående viden om historie, 

kulturarv eller kunst. Turen og aktiviteten 

fokuserer på nysgerrig undersøgelse og åben

Når deltagerne leger med kunstmaterialerne, kan 

de udforske nye muligheder for at udtrykke sig, 

skabe mening og forbindelser i deres hverdag.
Deltagerne har deres sanser og følelser fuldt 

engageret.Kunstaktiviteter er en åben aktivitet uden 

specifikke slutmål. Fokus er på processen med at 

lave kunst snarere end det endelige resultat.
Kunstaktiviteter trækker på tilbageværende 

kunstneriske evner, selv når der er kognitiv 

svækkelse til stede. Det kan være en måde at 

genfinde personen bag diagnosen.
Deltagelse i kunstaktiviteter fremmer psykologisk 

velvære og forbedrer kommunikationsevnerne.
Deltagerne føler sig mere socialt engagerede.

Under de langsomme rundvisninger og 

kunstaktiviteter har deltagerne mulighed for at 

udveksle ideer med facilitatorer, andre deltagere 

og plejere.

Leg er kernen i menneskelig aktivitet. Det betyder
ikke, at vi skal behandle mennesker, der lever 

med demens, som børn. Men snarere at vi bruger 

leg som en måde at finde nye veje til personligt 

engagement i kulturarven.

Processen med at farvelægge billeder fremmer 

mindfulness og det at være i nuet med kunst. Det er 

en mulighed for at blive opslugt af en aktivitet og 

træde væk fra hverdagens stress.

Deltagerne opfordres til at tage deres kunst med 

hjem. Det kan være en anledning til at dele 

aktiviteten med venner og familie og tale om, hvad 

de har oplevet. Hvis det er muligt, så giv deltagerne 

mulighed for at tage yderligere kunstmaterialer med 

hjem, da de måske ønsker at fortsætte aktiviteten 

senere.

De idéer, der har dannet grundlag for dette 
læringsscenarie.

Målsætninger:
• En følelse af at "være i nuet" med 

kulturarv og kunst.

• En følelse af lykke, der opstår, når folk 

engagerer sig i kulturarv, kultur og 

kunst.

• En mulighed for at inddrage alle sanser

og skabe kontakt på et følelsesmæssigt 
plan.

• En mulighed for at deltage i en 

gruppeaktivitet.
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Opsummering af slow looking-tur og kunstaktivitet.

I denne aktivitet vil deltagerne deltage i en slow looking tour, hvor de 

ser på enten et maleri eller en historisk genstand.

Den anden del af sessionen er en kunstaktivitet baseret på 

farvelægning af ark. Arkene vil blive designet ud fra det maleri eller 

den genstand, der allerede er blevet set. Billederne vil have 

forskellige mængder af detaljer. Deltagerne bruger farveblyanter, 

farvekridt eller tuscher til at færdiggøre værket.

De langsomme sessioner er baseret på Meet Me-metoden, der er 

udviklet af MOMA: https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/
Henry Thorold af Louis William Desanges på Castletown House, Co. Kildare, Irland.

(tegnet og farvelagt af facilitatorer ved AIDA-sessionen)

De fire elementer i en langsomt udseende tur er:

Observation - brug tid på bare at se på kunsten eller artefakten. 

Beskrivelse - bed gruppen om at beskrive, hvad de ser, farver, 

former osv. Lav en visuel oversigt over billedet. Brug tid på at stille 

uddybende spørgsmål for at fremkalde en så omfattende beskrivelse 

som muligt.

Fortolkning - flet historien om værket ind i den beskrivelse, gruppen 

har givet. Inddrag interessante fakta eller fortolkninger for at stimulere 

diskussionen.

Forbindelse - stil et spørgsmål, som hver person skal svare på, der 
hjælper
de knytter sig til værket.

IMMA videodemonstration af Azure-tur for mennesker, der lever med 

demens: https://www.youtube.com/watch?v=d_xqCcKWg94

Eksempler på uddybende spørgsmål: 

Hvad er det, der får dig til at sige det?

Hvad ser du, der får dig til at sige det? Kan du 

sige lidt mere om det?
Har du lyst til at fortælle mig lidt mere? 

Hvad ser du ellers?

Ellers noget?

Brug en blid tone med ordet "hvorfor".

Anerkend alle bidrag med personens navn.

For eksempel: John ser farven blå her og her (peger på de steder, han 

henviser til).

https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/
https://www.youtube.com/watch?v=d_xqCcKWg94
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Forberedelser:

Vælg de historiske genstande eller kunstværker, der 

skal bruges under rundvisningen. Overvej deres 

placering med hensyn til plads til stole, afstand, der 

skal gås, og komfort for deltagerne.

Forbered den langsomme tur ved hjælp af Meet Me at 

MOMA's retningslinjer.

Design farvelægningsarkene ud fra de genstande, 

der skal bruges på turen, og print dem på både hvidt 

og lyst papir. Det er en hjælp at have tykke konturer 

på billederne til folk med synsproblemer.

Kontakt alle deltagerne på forhånd med detaljer om 

sessionen og et kort over stedet. Fortæl dem, om de 

har brug for varmt tøj.

Print kopier af fotografiet af det historiske artefakt 

eller kunstværk, som gruppen skal se på. De kan 

bruges under slow looking-sessionen og gives til 

deltagerne, så de kan tage dem med hjem.

Overvejelser:

Forberedelse til den langsomme rundvisning og 
kunstaktivitet.

Det er en fordel, hvis andet personale på stedet er uddannet i demens, da det er 

sandsynligt, at de vil interagere med deltagerne ved ankomst eller afrejse.

Når du beslutter, hvor mange facilitatorer der skal bruges til sessionen, skal du huske på, 

at du måske får brug for ekstra personale til at hjælpe gruppen med at bevæge sig 

gennem kulturarvsstedet.

Hvor langt forventes deltagerne at gå under deres besøg? Overvej afstandene fra 

parkeringspladsen eller den offentlige transport og afstandene på stedet. Giv gruppen tid 

til at samle sig, inden de begiver sig af sted til stedet for den langsomme tur. Giv tid til 

toiletpauser.

Facilitering af en langsom rundvisning

i Collen Coach på Castletown House,

Co. Kildare, Irland.

Nogle deltagere kan have mobilitetsproblemer. 

Overvej, hvordan de vil bevæge sig rundt på 

stedet, hvad er gulvbelægningen,er der trapper  

eller skråninger, og har de brug for en lift?

Nogle af deltagerne vil have visuelle eller auditive 

problemer. Nogle kan have problemer med 

dybdesyn eller med at ryste på hånden. Det er ikke 

grunde til at udelukke nogen, men snarere en 

mulighed for at overveje, om der er behov for 

tilpasninger for at inkludere dem så fuldt ud som 

muligt.
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Deltagere: Denne aktivitet er velegnet til grupper på op 

til 5 deltagere plus deres plejere eller familiemedlemmer, 

i alt 10 personer pr. gruppe.

Vi samarbejdede med Alzheimer's Society of Ireland om 

at rekruttere deltagere til sessionerne. De annoncerede 

projektet på deres Team up for Dementia database, i 

deres nyhedsbreve og fra mund til mund gennem deres
plejepersonale. At opbygge relationer til professionelt 

personale, der arbejder med mennesker, der lever med 

demens, fungerer godt til at sprede budskabet om

sessionerne.
Ressourcer: 

AIDA's hjemmeside: 

www.artzheimer.eu

MOMA Træningsressourcer til afholdelse af 

demensvenlige kunstture: 

https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/practice/

IMMA Gallery, Irland, ture og ressourcer til at arrangere 

demensvenlige kunstture:

https://imma.ie/learn-engage/art-and-ageing/armchair-

azure/

Krav til personale:

Mellem 3-4 formidlere, der er uddannet til at give langsomme rundvisninger og afholde 

kunstworkshops for mennesker, der lever med demens. Hvis kulturarvsstedet er komplekst 

at navigere i, kan du få brug for ekstra personale.

Forfriskninger:

Hvis du tilbyder forfriskninger under eller efter sessionen, skal du planlægge, hvordan du 

styrer rummet, om folk kan få forfriskninger, mens de arbejder, og hvordan du styrer 

overgangen fra det sociale aspekt af sessionen tilbage til aktiviteten.
Europa-Kommissionens støtte til produktionen af denne publikation udgør ikke en godkendelseaf indholdet, som udelukkendeafspejler synspunkternehos

Sæt den langsomme tur op:

1.Deltagerne skal sidde ned under den langsomme rundvisning. Sæt stolene i en 

halvcirkel omkring objektet eller kunstværket, og vær opmærksom på, om alle kan se 

objektet og høre facilitatoren. Stolene bør have ryglæn af hensyn til sikkerhed og 

komfort.
2.Vælg et kunstværk eller et historisk artefakt, som vil være velegnet til sessionen. Det

skal være stort nok til at være tydeligt synligt. Det skal også adskille sig fra andre

kunstværker eller artefakter i det omkringliggende område, så deltagerne er klar over,

hvad de kigger på. Et fotografi eller et print af artefakten kan være nyttigt for deltagerne.

Opsætning af den langsomme rundvisning og
kunstaktivitet.

Sæt en kunstsession op:

1.Atelieret til kunstaktiviteten skal være møbleret med borde og stole. Ideelt set skal 

alle deltagere sidde omkring et stort bord, da det vil hjælpe med at opbygge en positiv 

gruppedynamik og en følelse af social inklusion.
2.Stil et godt udvalg af kunstmaterialer og farvelægningsark frem. Vær opmærksom 

på ikke at overvælde deltagerne med for mange valgmuligheder. Print nogle af 

arkene på farvet papir, da nogle mennesker med demens vil finde det lettere at se 

end en hvid baggrund.

http://www.artzheimer.eu/
https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/practice/
https://imma.ie/learn-engage/art-and-ageing/armchair-azure/
https://imma.ie/learn-engage/art-and-ageing/armchair-azure/
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5. Præsenter aktiviteten for gruppen. Introducer gruppen til alle
kunstmaterialerne. Sørg for, at de alle kan se et printet billede af 

de kunstværker, der blev diskuteret under den langsomme 

kunsttur.

6. Hver deltager opfordres til at vælge et farvelægningsark at arbejde 

med og kunstmaterialer efter eget valg. Udvalget af kunstmaterialer 

skal være inden for rækkevidde for alle.

10. Hvis der bruges digitale enheder til
at skabe et galleri af den 

producerede kunst, skal deltagerne 

introduceres til den digitale platform. 

De skal også give samtykke til, at 

deres kunstværker uploades til 

platformen.

11. Deltagerne ville derefter blive 

opfordret til at tage deres personlige 

kunstværk med hjem.

Europa-Kmmissionens støtte til produktionen af denne publikation udgør ikke en godkendelse af indholdet, som udelukkende afspejler synspunkternehos

en titel og sige noget om det til gruppen.

kunstmaterialer.

Det tager ca. 2 timer at gennemføre 

kunstturen og kunstfremstillingen.

Trin for trin-guide:

1. Byd deltagerne velkommen til lokalet. Præsenter dig selv, og 

bed deltagerne om at tage navneskilte på (personalet vil alle bære 

navneskilte). Svar på eventuelle indledende spørgsmål.

7. Facilitatorerne skal være til stede sammen med deltagerne og 

plejepersonalet og engagere dem, mens de arbejder. Den 

ledende facilitator for kunstaktiviteten bør sidde ved bordet 

sammen med deltagerne, deltage i aktiviteten og fungere som
2. Når gruppen er samlet, fører du dem ind i galleriet. Hvis området 

ikke er tilstrækkeligt opvarmet, kan du foreslå, at folk beholder 

deres frakker på. Sørg for, at alle sidder behageligt. Præsenter dig 

selv igen og byd alle velkommen, så de kan orientere sig.

stimulus for diskussionen.

8. I slutningen af sessionen opfordres hver deltager til at give sit billede

9. Hvis der bruges digitale enheder til at fotografere deltagernes

arbejde, skal der søges om tilladelse, før der tages billeder. 

Overvej, om alle deltagere er trygge ved at få taget billeder af dem, 

og om de forstår, hvad billederne kan blive brugt til.

3. Start den langsomt udseende kunsttur. Hvis du har forberedt prints af 

kunsten eller artefakten, så del dem ud fra starten. Brug Azure- eller 

Meet Me at MOMA-metoden til at sikre, at alle er engagerede og 

bidrager til diskussionen.

4. Umiddelbart efter den faciliterede kunsttur bliver deltagerne ført til 

atelierområdet, der er godt oplyst med borde, stole og
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