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Abstrakt

Aktivitet, der tilskynder til aktiv deltagelse, sociale færdigheder, musikalsk udtryk og øger den fysiske 
aktivitet. Deltagerne vil skabe musik på pilatesbolde ved hjælp af to pinde (trommestikker eller 
lignende) og sang. Den musik, de skal spille, vil være folkelig og velkendt på nationalt plan, hvilket 
berører den folkelige arv, fordi vi med denne aktivitet fremmer bevarelsen af kulturarven. Aktiviteten 
kan også omfatte børnebørn, børnehavebørn, plejere, familie, slægtninge og ansatte på ældrehjem.



Oversigtstabel



Integration i metodologien

Denne aktivitet handler om mental og fysisk sundhed gennem musikalske udtryk. Gamle folkesange kan 
stimulere deltagernes velbefindende og minder om deres unge dage.

Formålet med aktiviteten

Formålet med denne aktivitet er at forbedre humøret, opnå en tilstand af at være her og nu, fremme 
afslapning, lindre kroniske smerter og forbedre den kognitive funktion, herunder opmærksomhed, 
korttidshukommelse og evnen til at følge stikord. Aktiviteten styrker også den kulturelle bevidsthed, 
da deltagerne vil optræde med folkesange.

Resultatet af aktiviteten

Resultatet er en forbedring af deltagernes mentale og fysiske velbefindende.



Forberedende aktiviteter

• Før aktiviteten udføres, finder facilitatoren et passende sted til aktiviteten (museum eller teatersal).

• Facilitatoren udarbejder en liste over kendte folkesange og YouTube-links til disse sange.

• Facilitatoren forbereder de nødvendige materialer til at udføre aktiviteten: pilatesbolde, 
trommestikker (eller lignende) og stole.



Aktiviteter



Deltagernes feedback

I den afsluttende aktivitet spørger facilitatoren deltagerne om deres tanker om workshoppen: Hvad var 
dine yndlingsaspekter ved denne aktivitetssession? Hvilke dele ville du hellere ændre? Og hvordan?
Hvordan har du det efter denne aktivitet?

AIDA-knudepunkter

Facilitatoren kan tage billeder og videoer af deltagernes leg og sang og uploade dem til AIDA HUBS
med det formål at sprede god praksis blandt pårørende, plejepersonale og andre eksperter inden for
arbejdet med mennesker med demens.

Evaluering

Visuel analog skala (VAS) og semistruktureret interview vil blive anvendt til evalueringen.


