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Introduktion til stedet og vores samarbejdspartnere

Lokation:
MUSEUM FOR ARKITEKTUR OG DESIGN (MAOQO) i : _

L . Samarbejdspartnere:
Ljubljana. MAO er en dynamisk institution, der fungerer som :::H.
et museum og kreativt centrum for arkitektur og design. Det _ _ "
er et af de aeldste museer af sin art i Europa - grundlagt i Museum for arkitektur og design (MAO) W
1972. MAO arrangerer udstillinger og opretholder samlinger Seimesinei s

inden for omraderne arkitektur, design og fotografi fra det 20.
og 21. arhundrede. Samlingerne bestar af genstande,
projekter og dokumenter, der har formet og fortsat former
vores hverdag og er en kilde til inspiration, ideer, koncepter
og udfordringer for mange forskere og entusiaster.
Samlingerne udgegr en idébank og giver et kollektivt minde
om vores heere fortid.
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Gruppe 1 - Bold

Gruppe 1:

Der var i alt 10 deltagere, hvoraf Feedbacket fra deltagerne og de
der var 5 personer med demens og 5 pargrende. pargrende var meget positivt.
Arbejdsrummet blev indrettet i et stort rum inde i

Fuzina Castle, sa der var ingen stgj eller andre Alle ned det og fandt det nyttigt samt
besggende til stede, hvilket gjorde det muligt for meget underholdende.

mig og min kollega at arbejde med gruppen. Vi
tilfgjede ogsa plads til dem i kgrestole, sa de

kunne fa adgang til lokalet. Nogle skrev, at de gerne ville have

flere lignende aktiviteter i fremtiden.

Vi anvendte et stagrre rum til denne aktivitet, fordi
det var ngdvendigt, at hver deltager havde
tilstraekkelig plads til aktiviteten.
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Gruppe 1 - Bold

Gruppe 1:

Let fysisk treening med en stor pilatesbold og et
par treepinde. Facilitatoren viste instruktioner om,
hvordan man korrekt bruger pindene, og brugte
derefter populaer musik til at udfgre aktiviteten.
Den spillede musik var folkelig og velkendt pa
nationalt plan, hvilket bergrer folkets kulturarv, da
vi med denne aktivitet fremmer bevarelsen af den
kulturelle arv.
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Leering:

Aktiviteten viste sig at veere meget nyttig og
gavnlig for deltagerne, da de tydeligvis nad den
og alle deltog fuldt ud i hele timen. De blev
opfordret til at synge med pa de sange, de
kendte. De skulle fglge instruktgren og
genkende rytmen i musikken og deres egne
kroppe. De styrkede deres fornemmelse for
koordination og finmotoriske faerdigheder.
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Gruppe 2 - Bold

Gruppe 2: .
Feedbacket var ogsa godt i denne gruppe. En

Der var i alt 10 deltagere, hvoraf der var 5 patienter og af deltagerne kunne ikke deltage pa grund af

5 pargrende. Arbejdsrummet blev indrettet i et stort fysiske hindringer, sa vi tilpassede gvelsen, sa

rum inde i Fuzina Castle, sa der var ingen stgj eller deltagerne kunne fglge instruktionerne.

andre besggende til stede, hvilket gjorde det muligt for

mig og min kollega at arbejde med gruppen. De pargrende fandt denne aktivitet saerligt

nyttig, fordi den involverede en feelles aktivitet
med patienterne og introducerede en masse
sjov.
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Gruppe 2 - Bold

Gruppe 2:

» Let fysisk treening med en stor pilatesbold og
et par treepinde. Facilitatoren viste
instruktioner om, hvordan man korrekt bruger

Gruppe 2 Leeringer:
Vi havde brug for mere plads til denne aktivitet, sa
vi brugte et starre rum i Fuzine Castle.

pindene, og brugte derefter populeer musik til I?eltagerne Ia?rte, hvordan man bruger trae.stangen
at udfgre aktiviteten. Den spillede musik var til at banke pa bolden samt at bruge dem til at
folkelig og velkendt pa nationalt niveau, tegne med i luften.

hvilket bergrer den nationale kulturarv, da vi Det opfordrede dem til at falge instruktionerne,
med denne aktivitet fremmer bevarelsen af rytmen og instruktaren.

den kulturelle arv. De deltog i forskellige aktiviteter pa samme tid.

De kunne lide musikken.

Co-funded by
the European Union 3

Project Number: 2021-1-IT02-KA220-ADU-000027077
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible forthem.



Co-funded by
the European Union

Udfordringer Lgsninger

Vi fandt et starre rum til at udfgre denne aktivitet og arrangerede
Pladsbegraensning siddepladser pa en made, der maksimerer den tilgaengelige
plads og tillader nem bevaegelse..

Adgang til lokalet for personer i Ramper for deltagere i kgrestol
kgrestol
Tilpasning af gvelsen | stedet for at udfgre gvelsen staende, sikrede vi stole

og udfarte aktiviteten siddende.
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