
Placering:
Castletown House i Co. Kildare, Irland, er et palladiansk palæ bygget i 

1722. Det er omgivet af et stort parkområde, som er meget brugt af 

lokalsamfundet. Huset har et væld af artefakter og kunstværker, der 

fortæller historien om huset og dets beboere. Det har også rum, der er 

velegnede til kunstfremstilling og psykologiske vurderinger.

Der var fem OPW-turguider, der arbejdede på AIDA-teamet. Alle fem var 

uddannet i Azure-metoden til at gennemføre langsomme kunstture for 

mennesker, der lever med demens. AIDA-teamet arbejdede sammen 

med guidepersonalet på Castletown House for at få hjælp og information 

om kunsten og artefakterne. De sørgede også for yderligere muligheder 

for at engagere sig i andre områder i huset. Hver gang vi var i huset til en 

slow looking-session, blev deltagerne
introduceret til andre aspekter af 

huset på en afslappet og uformel 

måde. Dette øgede deres glæde 

ved oplevelsen og var især gavnligt 

for de

Associeret partner:

Vi samarbejdede med Alzheimer's 

Society of Ireland (ASI) for at 

rekruttere deltagere og støtte AIDA

sessioner. ASI stillede en supportmedarbejder til rådighed, hvis rolle var 

at støtte deltagerne i at gennemføre sessionen. Hun var også i stand til at 

give feedback og forslag, som har informeret disse casestudier.

Det var et vellykket partnerskab, og vi håber at kunne bygge videre på 

dette forhold i fremtiden for at støtte fremtidige AIDA-sessioner på OPW-

steder.

Castletown House, Co Kildare, Irland deltagernes

Vi samarbejdede med Dr. Louise Hopper fra Dublin City 

University (DCU) om de psykologiske aspekter af 

projektet. Hun forberedte og indsendte den etiske 

godkendelsesansøgning til det irske pilotprojekt, udførte 

vurderingerne i session 2 og session 7, anonymiserede de 

resulterende data og indsendte dem til AIDA-projektet. En 

assisterende psykolog og en psykologistuderende udførte 

alle VAS-vurderingerne før og efter hver session.

Dr. Hopper er blevet inviteret til at tale ved multiplikator-arrangementet på 
ægtefæller.

Casestudier: 

Læringsscenarie 1 Farvelægningsaktivitet

Introduktion til stedet og vores partnere



Deltagere:

Gruppe 1 - Slow Looking Art 

Tour.
Erfaringer:

3 deltagere plus ægtefæller, i alt 6 personer.

En gruppe af denne størrelse fungerede godt med hensyn til, hvordan 

gruppemedlemmerne lærte hinanden at kende. Alle tre par udvekslede 

telefonnumre med henblik på at mødes på et senere tidspunkt for at 

besøge andre kulturarvssteder.

Kunstværk:

Vi kiggede på to malerier. Det første maleri forestillede 

Henry Thorold som soldat i Krimkrigen, og det andet 

maleri forestiller Henry og hans søster Maria Sophia 

som børn.

Begge malerier var placeret tæt på hinanden og på et tredje

maleri af Maria Sophia som voksen. Det tredje maleri var et

reservekunstværk til turen.
Malerierne var en del af Rossmore-samlingen. Det

fungerede godt i forhold til at fortælle en historie

gennem en serie af relaterede malerier.

Indstilling:

Vi placerede stolene i en halvcirkel foran det første maleri. I 

begyndelsen af den langsomme rundvisning opfordrede vi folk til at 

træde frem for at se nærmere på værket. Da vi gik over til at se på det 

andet maleri, flyttede personalet stolene til den tilstødende placering.

Gruppe 1: Spørgsmål om forbindelse

Hvis du skulle have malet et portræt, hvem skulle så være med i det? 

Hvor skulle maleriet være?

Maleriet af Henry som soldat fungerede

godt. Men det andet maleri af Henry og

hans søster fungerede ikke så godt, da 

der var to store sorte områder i maleriet, 

og en deltager havde svært ved at se, 

hvad der var personen, og hvad der var

hunden.

Den generelle belysning i området 

var ikke helt skarp nok.

Ægtefællerne så kunstbillederne på 

forhånd og forventede, hvad vi 

skulle se.

Det var et dårligt valg 

af billede, da det 

skabte problemer for 

folk med 

synsproblemer.

Der var kun få 

muligheder for at 

forbedre belysningen i 

området. Nogle gange 

forbyder 

kulturarvsstedets natur 

og karakter ændringer, 

der vil gøre det mere
tilgængeligt.

Vend udskrifterne af de 

kunstgenstande og 

artefakter, der blev 

vendt i starten, på

hovedet, indtil du er klar

til at gå i gang.



Overvej de enkelte 

facilitatorers roller, og 

begræns de 

tilstedeværende til de 

medarbejdere, der har en 

rolle på det pågældende
tidspunkt.

Gruppe 1: farvelægning Erfaringer:

Gruppe 1 blev tilbudt at vælge mellem to forskellige ark, Henry i sin 

militæruniform og Henry, Maria Sophia og deres hund Divers.
Arkene var trykt på hvidt og farvet papir. Udskrifter af de originale 

malerier lå på bordet, mens folk arbejdede, så de kunne blive mindet om, 

hvad de havde set.

Indstilling:
Vi satte alle ved samme bord for at skabe en følelse af social inklusion.

En af facilitatorerne og ASI-støttemedarbejderen sad ved bordet

sammen med deltagerne. Hver person valgte sit eget farveskema.

I slutningen af sessionen blev deltagerne bedt om at give deres billede

et navn/en titel.

Her er nogle af de valgte navne:

Der var for mange kunstmaterialer på 

bordet. Bordet var rodet.

Der var for mange medarbejdere i

lokalet. Nogle medarbejdere var der

bare for at se workshoppen. Der var

ikke brug for alle på det tidspunkt.

Tilbyde et mere 

begrænset udvalg af 

kunstmaterialer.

'Vov, stjerner og måne'

'Hvile ved havet'

'Kilbride'

'Balaklava'
Farvelagt af 

en facilitator

En deltager nævnte facilitatorens billede:

"Balaklava" - her lå den britiske lejr under Krimkrigen. Balaclava kommer 

også fra den hovedbeklædning, som soldaterne bar der. En direkte 

forbindelse, som vi først opdagede senere.
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Feedback fra deltagerne:

"Det var noget, vi kunne gøre sammen

ægtefælle

"De streger styrer ikke 

mig" En kommentar fra en 

deltager, der farvede uden 

for stregerne. ''S' beholder alle de ekstra farveark 

i en kasse og tager dem ud under 

ugen til at farvelægge mere.  

ægtefælle

"Jeg var ikke træt efter mit besøg

Deltager

"Jeg kunne godt lide at være i

huset og lave billeder og

maden" deltager

"Jeg fortalte min familie om at

komme til Castletown House".

Deltager



Gruppe 2 - Slow Looking Heritage 

Tour.
Erfaringer:

Deltagere:

4 deltagere plus ægtefæller, i alt 8 personer.

Gruppen engagerede sig godt i hinanden. To par udvekslede 

telefonnumre for at arrangere flere udflugter sammen. I de langsomme 

sessioner fungerede en gruppe på 8 personer godt med hensyn til 

plads og rumindretning.

Artefakt fra kulturarven:

Vi kiggede på Collen Coach og et udvalg af 

fælder, der traditionelt trækkes af ponyer. 

Gruppen var meget engageret i bussen og 

historierne om livet for dem, der havde rejst i den.

Indstilling:
Første gang vi brugte bussen, stillede vi sæderne tilbage 

mod væggen. Vi indså dog, at det var svært for nogle at 

høre rundvisningen, da rummet var højt, og lyden ikke 

blev transporteret godt. Anden gang vi brugte rummet, 

satte vi stolene tættere på bussen i en halvcirkel.
Rumtemperaturen var køligere i dette rum end i andre dele af huset.

bygning, og vi rådede folk til at beholde deres frakker på.

Gruppe 2: Spørgsmål om forbindelse
Hvor vil du gerne hen med bussen? Hvem vil du have med?

Lyddynamikken var vanskelig i 

stalden på grund af højden, 

indretningen og 

byggematerialerne.

En deltager blev træt, da vi gik 

gennem staldområdet og 

kiggede på fælderne.
Kulturarvsejendomme tilbyder

ofte ikke mange muligheder for 

at sidde ned.

Nogle ægtefæller havde en 

tendens til at springe foran 

under den langsomme tur. De 

var ivrige efter selv at deltage 

og nyde begivenheden.

Afprøv siddepladserne på 

forhånd for at sikre, at alle kan 

se og høre alt.

Arranger nogle siddeområder 

på forhånd, eller alternativt kan 

facilitatorerne flytte stolene ind i 

områderne sammen med 

gruppen.

Når nogen springer over, hvor 

gærdet er lavest, anerkender 

vi deres bidrag og siger, at vi 

vil vende tilbage til det punkt. 

Det er vigtigt, at facilitatorerne 

rent faktisk vender tilbage til 

deres pointe.
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Gruppe 2: farvelægning
Erfaringer:

Det var en udfordring at 

arbejde med en gruppe på 8 

personer omkring et 

workshopbord.

At placere 8 personer omkring et 

værkstedsbord gav nogle 

pladsproblemer.
Vi besluttede dog ikke at dele 

gruppen over to borde, da det ville 

forstyrre gruppedynamikken.

Gruppe 2 fik valget mellem et billede af 

bussen eller et billede af en pony og en 

fælde med kusk. Ponyen og fælden viste sig 

at være mere engagerende. Det gav mulighed 

for at navngive kusken og hesten og sige, hvor 

de skulle hen. Det blev til små historier.

Nogle ægtefæller var i

starten langsomme til at

deltage og havde brug for 

lidt opmuntring.

Under rekrutteringen og i starten af 

sessionerne er det vigtigt at være 

inkluderende over for både deltageren 

og omsorgspersonen. Men det er en 

balancegang at sikre, at begge parter 

bliver hørt og anerkendt.

Feedback fra deltagere og ægtefæller

Jeg elskede, at vi koncentrerede os om

én genstand i stedet for at se hele 

huset.

Samtalerne flød, efterhånden som folk blev mere engagerede i 
aktiviteten.
Men perioder med stilhed var nyttige for at give folk tid til at bearbejde 

hvad der skete omkring dem.

I slutningen af sessionen navngav deltagerne deres billeder: 

"Donabate, ved kysten".

"Bono og Edge, på vej til Westport" "Dublin 

og Edmund, på vej hjem

"Suba, fru Cullen nede ad vejen".

Bemærk: Træneren på billedet ovenfor blev farvelagt af en 
facilitator.

"Træneren var så smuk, 

at jeg gerne ville være 

med" deltager

ægtefælle.

"Jeg troede, vi ville se mere til 

Castletown House

ægtefælle

"Jeg elsker, at 

farvelægningsarkene er 

alderssvarende". spouse



U d f o r d r i n g e r Løsninger

Databeskyttelse:

At beskytte alle personlige data og

overholde kravene i EU's generelle

databeskyttelsesforordning.

1. Udarbejd et dataflowdiagram og en datakonsekvensvurdering.

2. Alzheimer's Society of Ireland indvilligede i at registrere og opbevare alle deltagerdata, vi 

registrerede kun fornavne og kontakttelefonnumre. Disse blev gemt på en OPW-computer, 

der var beskyttet med adgangskode.

3. Alle psykologiske data blev opbevaret sikkert af Dublin City University og kommunikeret

direkte til Fondazione Patrizio Paoletti til forskningsformål. Alle navne blev fjernet og erstattet

af unikke deltagerkoder.

4. Bestemmelserne om databeskyttelse blev diskuteret med deltagerne, da de underskrev

projektets samtykkeformularer med psykologteamet.

5. Guiderne diskuterede også databeskyttelsesprocedurerne med deltagerne og deres

familier ved den første session. Vi ønskede, at de skulle føle sig trygge ved, at dette var et

sikkert sted.

Samarbejde med andre medarbejdere 

på kulturarvsstedet:

De vil være i stand til at bidrage til 

sessionerne.

1. Andet personale på stedet bør være uddannet i demensbevidsthed, da de kan have

kontakt med deltagerne på forskellige tidspunkter. De kan hjælpe gruppen med at

bevæge sig rundt på stedet. Vi oplevede, at personalet på stedet var glade for at tale med

deltagerne og deres familier og fortælle dem flere historier om huset.
2. Det er også meget nyttigt at samarbejde med andre medarbejdere på stedet (uden for 

facilitatorgruppen), når man skal designe sessionerne, og hvordan de skal fungere. De vil 

have et mere indgående kendskab til kulturarvsstedet.

3. Del generel feedback fra sessionerne med den bredere personalegruppe på 

kulturarvsstedet. Det hjalp med at opbygge en forståelse af sessionerne i hele 

organisationen og støtte fremtidige sessioner.
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U d f o r d r i n g e r Løsninger

Problemer omkring rekruttering af 

frivillige til undersøgelsen.

Sådan beslutter du, hvem du vil inkludere.

1. Rekrutteringen til sessionerne var dikteret af vilkårene for undersøgelsen. Vi var på udkig 

efter mennesker, der levede med milde til moderate former for Alzheimers sygdom eller 

andre former for demens. Vi havde brug for en forpligtelse til at deltage i sessionerne  

sammen med deres plejer eller familiemedlem, og begge personer ville engagere sig i 

programmet.
2. Vi blev kontaktet af en kvinde, som følte, at hun havde nogle symptomer på kognitiv 

svækkelse, men som valgte ikke at møde op til en udredning for demens hos sin 

praktiserende læge. Hun boede selvstændigt derhjemme. Vi inkluderede hende ikke i 

studiegruppen, da hun ikke havde en diagnose. Hendes personlige vurdering af sin 

situation var ikke tilstrækkelig til at opfylde betingelserne for undersøgelsen. Der ville dog 

ikke være nogen grund til at udelukke hende fra sessioner, der blev kørt som en del af et 

uddannelsesprogram på et kulturarvssted.

3. Vi blev kontaktet af en kvinde, hvis mand var på plejehjem. Han havde ikke fungeret så godt 

derhjemme, og hun havde for nylig taget den svære beslutning at få ham på plejehjem. Det 

eneste, han havde lyst til, var at ligge i sengen og spise slik. Hun tager ham med ud en 

gang om ugen til et demenskor. Han kan stadig huske salmer fra sin barndom. Hun sagde, 

at hun følte, at hans demens var mere fremskreden. Vi diskuterede, hvad programmet ville 

indebære, og

Hun mente ikke, at han ville være i stand til at styre turene og aktiviteterne.

Promovering af din begivenhed

Sådan når du ud til din målgruppe

1. Skab forbindelser til organisationer, der hjælper mennesker, der lever med demens, og 

deres familier, såsom den lokale Alzheimerforening. Inviter personale fra 

Alzheimerforeningerne til at deltage i sessionerne. Det vil hjælpe dem med at forstå, hvad 

der tilbydes, og videreformidle informationen til de mest relevante personer gennem deres 

plejeassistenter, nyhedsbreve og arrangementer.
2. Kontakt lokale grupper såsom et Alzheimerkor eller en demenscafé og spørg 

tilladelse til at komme og tale med deres gruppe om, hvad du har at tilbyde.

3. Brug de sociale medier til at reklamere for sessionerne. Men de sociale medier alene vil



U d f o r d r i n g e r Løsninger

Fotografering af sessionerne og 

resultaterne:

Overvej, om du vil tage fotografier af

deltagernes kunstværker. Disse kan

bruges til at dokumentere det udførte

arbejde, være en del af den endelige

rapport om projektet eller bruges til at

skabe digitale gallerier af projektet.

1. Fotografering af deltagernes kunstværker kan kun ske med personens tilladelse. Hvis en 

person er dement, kan det være svært at fastslå, om vedkommende giver informeret 

samtykke. Hvis fotografiet skal bruges i en rapport eller til at skabe digitale gallerier, skal 

tilladelsen være til den angivne brug. Det skal også være en vedvarende tilladelse til, at 

billedet må bevares og bruges i fremtiden.
2. Udfordringen ved at optage folks arbejde er at fastholde fokus på processen med at skabe 

kunsten og ikke fokusere på resultatet. Hvis vi tager billeder (med forbehold for tilladelser), 

vil folk se resultatet som den måde, deres arbejde bliver registreret på. De kan føle sig 

selvbevidste om, hvordan deres billede ser ud, og være åbne over for selvkritik. En 

deltager huskede under sessionen, at han følte, at han ikke var god til kunst på grund af 

kommentarer fra en lærer, mens han gik i skole for over 60 år siden.

3. I dette projekt besluttede vi ikke at vise deltagerne færdige fotografier af resultatet. Vi 

foreslog i stedet, at deltagerne tog kunstværkerne med hjem og viste dem til 

familiemedlemmer. Det hjælper dem med at bevare kontrollen over deres eget arbejde.

Forfriskninger:

De er nyttige til at holde energien oppe 

hos alle. De er også et vigtigt socialt 

øjeblik, hvor deltagere og 

familiemedlemmer kan komme i kontakt 

med hinanden.

1. Hvis der serveres forfriskninger, skal timingen indarbejdes i sessionsplanlægningen.

2. Det sociale aspekt ved at spise og drikke sammen er et vigtigt tidspunkt at engagere sig 

med andre og opbygge sociale forbindelser for fremtiden.

3. Nogle gange, når folk spiser og drikker, bliver de trygge ved de sociale omgivelser og kan 

have svært ved at vende tilbage til en aktivitet.

4. Nogle gange er folk ikke i stand til at fortsætte med en kunstaktivitet samtidig med, at de 

spiser og drikker.

5. Hvis der står drikkevarer på bordet samtidig med kunstmaterialerne, kan det resultere i 

spild, som kan være pinligt for en, der føler sig selvbevidst.
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U d f o r d r i n g e r Løsninger

Tilgængelighed til AIDA-sessionerne:

Nogle kulturarvssteder er ikke egnede til 

kørestole eller scootere.

1. Castletown House har en parkeringsplads ved siden af staldbygningen, hvor sessionerne 

fandt sted. Vi sørgede for, at deltagerne havde adgang til parkeringspladsen. Offentlig 

transport var ca. 15 minutters gang væk. Da vi rekrutterede deltagere, informerede vi dem 

om transportmulighederne.

2. Vi informerede folk i rekrutteringsfasen om, at stedet ikke var egnet til kørestole eller 

scootere. Dette blev også nævnt i rekrutteringsbrochuren.

Deltagerne kan have syns- eller 

høreproblemer.

1. Når du tager imod bookinger, skal du tjekke, om nogen har syns- eller høreproblemer.

2. Ved den første session skal du tjekke, om nogen har problemer med hørelsen. Det kan 

være nødvendigt at placere dem, så du er på deres bedste side i forhold til hørelsen.

3. Sørg for, at alle farvelægningsark har stærke linjer og er trykt i en række forskellige farver, 

så deltagerne kan vælge, hvad de synes er nemmest at se.

4. Sørg for, at formålet med den langsomme tur er let at se.

5. I starten af den langsomme tur skal du tjekke med alle, at de kan se og høre 

alt.

Deltagere eller ægtefæller kan blive  
trætte.

Ved en lejlighed ville en deltager sætte

sig på en historisk stol og måtte stoppes

af sin kone og en medarbejder.

1. Vær opmærksom på folks energiniveau.

2. Vi tog nogle stole med os, da vi bevægede os ind i forskellige områder, så deltagerne 

altid havde et sted at sidde ned.
3. Forfriskninger vil også hjælpe med at holde folks energiniveau oppe.
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U d f o r d r i n g e r Løsninger

Nogle mennesker vil have svært ved 

at acceptere ordene "demens" eller 

"Alzheimers".

1. Nogle deltagere eller familiemedlemmer kan være utilpasse med ordene "Alzheimers" eller 

"demens", enten fordi de ikke kender til diagnosen, eller fordi de er utilfredse med, at de 

bliver stemplet som sådan.

2. Vi var klar over, at to deltagere havde et problem med disse ord. Vi blev enige med 

guiderne, ASI og DCU's personale om ikke at bruge disse ord.

3. Det var dog et problem med samtykkeerklæringerne og projektets titel. Vi var nødt til at

forklare projektet i meget generelle vendinger; vi sagde, at vi undersøgte, om folk finder det

nyttigt at engagere sig i kunst og kulturarv.

Nogle deltagere kan have forskellige 

plejere, der deltager i sessionerne.

En deltager blev støttet ved forskellige 

lejligheder af sin mand, datter og plejer. 

Det kan have betydet, at parret var mindre 

engageret i processen.

1. Det er virkeligheden, når man tager sig af mennesker, der lever med demens. 

Ægtefæller har brug for støtte fra andre familiemedlemmer og plejere.

2. Under disse omstændigheder er det nyttigt at holde kontakten med ægtefællen med 

opdateringer om, hvad der blev inkluderet i hver session.

Overvej, hvordan du kan opmuntre folk 
til at

fortsætte deres kreative rejse.

1. Forbered nogle ekstra farvelægningsark og kunstmaterialer til at give deltagerne og 

ægtefæller eller plejere at tage med hjem.

2. I gruppen diskuterede vi, hvordan de kan fortsætte med at udforske deres kreativitet i 

deres dagligdag.

3. Opfordr deltagere og ægtefæller til at udstille deres kunstværker, så venner og 

familie kan beundre dem.
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U d f o r d r i n g e r Løsninger

Ikke alle, der meldte sig frivilligt til 

undersøgelse var egnet.

Sådan beslutter du, hvem du vil inkludere

1. Rekrutteringen til sessionerne var dikteret af vilkårene for undersøgelsen. Vi var på udkig 

efter mennesker, der levede med milde til moderate former for Alzheimers sygdom eller 

andre former for demens. Vi havde brug for en forpligtelse til at deltage i sessionerne  

sammen med deres plejer eller familiemedlem, og begge personer skulle engagere sig i 

programmet.
2. Vi blev kontaktet af en kvinde, som følte, at hun havde nogle symptomer på kognitiv 

svækkelse, men som valgte ikke at møde op til en udredning for demens hos sin 

praktiserende læge. Hun boede selvstændigt derhjemme. Vi inkluderede hende ikke i 

studiegruppen, da hun ikke havde en diagnose. Hendes personlige vurdering af sin 

situation var ikke tilstrækkelig til at opfylde betingelserne for undersøgelsen. Der ville dog 

ikke være nogen grund til at udelukke hende fra sessioner, der blev kørt som en del af et 

uddannelsesprogram på et kulturarvssted.

3. Vi blev kontaktet af en kvinde, hvis mand var på plejehjem. Han havde ikke fungeret så 

godt derhjemme, og hun havde for nylig taget den svære beslutning at placere ham i en 

plejebolig. Hun tager ham med ud en gang om ugen til et demenskor. Hun sagde, at hun 

følte, at hans demens var mere fremskreden. Vi diskuterede, hvad programmet ville 

indebære, og hun mente ikke, at han ville være i stand til at klare turene og aktiviteterne.

Markedsføring af din begivenhed for at 
nå

målgruppe.

1. Skab forbindelser til organisationer, der hjælper mennesker, der lever med demens, og 

deres familier, såsom den lokale Alzheimerforening. Inviter personale fra 

Alzheimerforeningerne til at deltage i sessionerne. Det vil hjælpe dem med at forstå, hvad 

der tilbydes, og de vil være i stand til at forklare deres klienter, hvad det indebærer.

2. Kontakt lokale samfundsgrupper som Alzheimers kor eller demenscaféer og bed om 

lov til at komme og tale med deres gruppe om, hvad du har at tilbyde.

3. Brug de sociale medier til at reklamere for sessionerne. Men de sociale medier alene vil 

sandsynligvis ikke nå ud til et tilstrækkeligt antal deltagere.


