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Introduktion til stedet og vores partnere

Placering:

Viborg Museum har flere lokationer i Viborg Kommune. Museet forsker i og
formidler 12.000 ars historie fra stenalderen til i dag. Samlingen omfatter 130.000
kulturhistoriske genstande samt en stor maengde arkivmateriale.

Denne AlIDA-aktivitet ville finde sted i det offentlige rum. Vi samlede de
deltagere i laesesalen pa det lokalhistoriske arkiv.

De to museumsmedarbejdere, der var involveret i aktiviteten, har mange ars
erfaring med formidling og guidede ture for alle aldersgrupper og malgrupper.
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Partnere:

Pa det sundhedsfaglige omrade samarbejdede vi med Demensenheden
Liselund og daghjemmet ZAblegarden, og pa det tekniske omrade blev
TUCV - Test- og Udviklingscenter for Velfeerdsteknologi - vores partner. De
sundhedsfaglige partnere star til daglig for en veesentlig kommunal opgave
med at radgive og engagere borgere med forskellige former for demens,
herunder Alzheimers. Begge steder har man mange ars erfaring netop pa
dette omrade. TUCV har stor erfaring med at udvikle nye hjeelpemidler til
sundhedsvaesenet i Region Midtjylland.

De sundhedsprofessionelle har foretaget prae-evalueringen af borgerne, de
semistrukturerede interviews og VAS-scoringer under alle borgernes besgg
hos os. Alle tre elementer er opgaver, de har mange ars erfaring med at
udfgre. TUCV har veeret teknisk backup for projektet og har gennemfart
videointerviews med deltagerne, som vil blive brugt ved vores multiplikator-
event, og de er ogsa veerter for denne event.

https://www.tucv.dk/
https://aktiviteten.viborg.dk/aktiviteter-og-tilbud/aeblegaardens-
aktivitetstilbud/

https://demensenhedenviborg.viborg.dk/
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Bevaegelse gennem tid og rum - 1. besgg

Der var 10 deltagere i aktiviteterne - 5 personer med Alzheimers og 5
plejere. Det var et passende antal.

Museumsformidleren bgd deltagerne velkommen i et hyggeligt lokale pa
museet. Byvandringerne: pa ruter med rolige omgivelser, veek fra byens
larm og travihed.

De "triggere"”, der blev brugt pa alle tre byvandringer, var baseret pa
hverdagslivet, som svarede til deltagernes ungdomsar. Ved hvert stop
fortalte museumsformidleren en lille hverdagshistorie, som deltagerne
kunne relatere til. Hver historie blev understgttet af et lamineret foto i A3-
format.

Efter byvandringen foregik aktiviteten omkring et hyggeligt kaffebord.

Det var med til at skabe en uformel atmosfaere, hvor det var tilladt at tale
om det, man havde lyst til. Deltagerne blev opfordret til at medbringe en
genstand til de naeste besgg, som repraesenterede et minde for dem
personligt.
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Kommentarer fra besggene

De demente og deres pargrende er lettede over at veere sammen om en
aktivitet, hvor sygdommen glemmes for en stund. Vi (plejepersonalet) vil
gerne finde vores erindringskasse pa plejecentret, den kan virkelig gare
noget godt for trivslen.

Byvandringerne veekker mange minder hos deltagerne, og det er fantastisk at
se, at parrene taler sammen om gode minder.

Et af parrene var kede af det, da de ankom, men under byvandringen og
kaffen vendte smilet tilbage.

Jeg husker det, som om det var i gar. Jeg hjalp min far tidligt om morgenen
med at malke kgerne og muge ud i hesteboksen. Vi havde jerseykger. Om
lgrdagen kabte vi varer lige her pa torvet. Damen, der seelger fisk pa billedet
(foto medbragt pa byvandringen), havde mange kunder, for hun var altid
glad.

Vi vil meget gerne komme igen, laver | flere

byvandringer? Det var fantastisk
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Aktivitetsmgderne Erfaringer

Vi kunne have brugt mere tid pa at se
pa deres egne billeder for at f&
aktiveret deres hukommelse. Men de
ngd turene og Viborgs generelle
historie sa meget, at vi holdt fokus pa
det.

Byvandring nummer to og tre var designet som den fgrste, men med
forskellige historier og fotografier.

Ved det andet og tredje besgg havde nogle af deltagerne medbragt
personlige genstande og fortalte om de minder, som genstandene
repreesenterede.
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Udfordringer:

Det var en udfordring at planleegge samarbejdet mellem museet og sundhedsafdelingen. Vores arbejdstider og vores arbejdskultur
er langt fra ens.

Det var ogsa en udfordring at sikre, at de fysiske rammer, hvor vi skulle modtage borgerne, var i orden.

Vi matte ikke tage billeder af deltagerne. Det gjorde det lidt svaert overhovedet at tage billeder, og dermed at dokumentere
begivenhederne.

Lasninger:
Efter et stykke tid lykkedes det os at synkronisere vores arbejdstider lidt bedre og planleegge mgdet tidligt om morgenen, far

sundhedspersonalet modtog besggende pa institutionen.

Projektdeltagerne ankom i god tid til lokaliteterne og lagde en feelles plan for, hvordan vi kunne optimere rummene.

Vi forsggte kun at tage billeder af haender, ting og os selv for at dokumentere begivenhederne.
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