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Introduktion til stedet

Beliggenhed Beliggenhed

Museet for kykladisk kunst, der er etableret af Nicholas P. Goulandris Foundation, Museet for kykladisk kunst understreger sin dedikation til studiet og

ligaer i hjertet af Athen i Greekenland. Det blev valgt som sted for AIDA-projektets promoveringen af antik greesk og kykladisk kunst. Museets programmer og

f ok tp &g ncea foet sig e g dg hee,vee k S e@stdidacg EBevans for workshops er designet til at engagere besggende i veerdsaettelsen og forstaelsen

Fcpke so kivEerEeaern Eleghngeftes darfrm medd enerspd i Et af antikke kulturer, hvilket understatter museets rolle som et uddannelsesmeessigt
Museet huser en betydelig samling af kykladiske artefakter og skaber et miljg, der og kulturelt knudepunkt i Athen.

er befordrendevo ke irg cgkeal Hbibe spe. ckialk d d e, haudebarn,

familier og demenspatienter. Den centrale placering i Athen sikrer nem adgang for AIDA-teamet til pilotsessionerne pa Museum of Cycladic Art i Athen, Greekenland,

deltagerne og deres nlejere, hvilket giver optimale rammer for en vellykket bestod af IFIKE-koordinatorer og museumsfolk.
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https://cycladic.gr/en/
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Introduction to the partners

Associerede partnere

Museet for kykladisk kunst, der er grundlagt af Nicholas P. Goulandris Foundation, er
kendt for sin omfattende samling af kykladiske og oldgraeske artefakter. Museet ligger i
hjertet af Athen i Graekenland og har etableret sig som et kulturelt og
uddannelsesmaessigt knudepunkt, der er dedikeret til at studere, bevare og fremme den
gamle aegeaeiske og cypriotiske kunst og kultur.

| forbindelse med AIDA-projektet spillede Museet for Kykladisk Kunst en vigtig rolle i at
skabe et gunstigt leeringsmiljg for personer med demens. Museets engagement
omfattede adgangtil dets samlinger og lokaler til workshops, der var designet til at veere i
overensstemmelse med projektets mal. Disse sessioner brugte museets artefakter som
padagogiske veerktgjertil at engagere deltagernei diskussioner og aktiviteter, der
stimulerede kognitivt engagement og kreativitet.
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Associerede partnere

Alzheimer Athens Association, der blev etablereti 2002, er en central organisation i
Graekenland, der er dedikeret til at stgtte personer, der er ramt af Alzheimers og andre
former for demens, sammen med deres familier og plejepersonale. Foreningen tilbyder en
bred vifte af tjenester, herunderinformationsformidling, uddannelse, psykologisk stgtte
og fortalervirksomhed for bedre pleje og forskning i demens.

| AIDA-projektet var Alzheimer Athens Association medvirkende til at rekruttere deltagere
til pilotsessionerne, der blev afholdt pa Museet for Kykladisk Kunst. Ved at udnytte sit
netvaerk og sine ressourcer gjorde foreningen det lettere at engagere en malgruppe, der
kunne fa stor gavn af de terapeutiske og uddannelsesmaessige aktiviteter, der var designet
inden for AIDA-rammen.
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Form dine tanker i ler — Gruppe 1

. Feedback fra deltagerne:
Antal deltagere og omsorgspersoner:

Hver session bgd velkommentil 4 deltagere sammen med deres pargrende

eller plejere, i alt 8 deltagere pr. session. Dette arrangement skabte et "Jeg kunne godt lide at arbejde med leret." — Deltager
stgttende og engagerende miljg, der gav mulighed for personlig vejledning
og opmeerksomhed fra facilitatorerne. "At se gleeden ved sessionerne var ret meningsfuldt.”

Indstilling og layout af rummet: — Plejepersonale

"Form dine tanker i ler"-scenariet blev gennemfgrt i dedikerede

veerkstedsrum pa Museet for Kykladisk Kunst. Disse omrader var indrettet til "Jeg er glad for, at vi fik mulighed for at besgge museet.”
at fremme intime og behagelige omgivelser, der var befordrende for kreativ — Deltager

udfoldelse og interaktion. Layoutet omfattede arbejdsstationer med
siddepladser, der var arrangeret, sa de vendte mod facilitatoren, hvilket
sikrede nem kommunikation og instruktion. Der var tilstreekkelig plads
omkring hver station til, at deltagerne og deres plejere kunne beveege sig og
komme til.

"Det rolige miljg pa museet fik dem (deltagerne) til at fgle
sig godt tilpas.” - Plejepersonale

Brugte kunstveerker, museumsgenstande eller udstillinger:
Leeringsscenariet "Form dine tanker i ler" udnyttede Museum of Cycladic
Art's rige samling af artefakter, isser med fokus pa kykladiske afguder. Disse
gamle skulpturer, der er kendetegnet ved deres enkelhed og abstrakte
former, fungerede som inspiration for sessionen. Deltagerne blev
introduceret til disse artefakter gennem en guidet tur, der fremhaevede den
historiske og kulturelle betydning af idolerne. Efter rundvisningen blev
deltagerne opfordret til at udtrykke deres fortolkninger og fglelser af
skulpturerne gennem modellering i ler, hvilket gav mulighed for en praktisk
og kreativ udforskning af artefakternes temaer og former.
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Form dine tanker | ler— Gruppe 1

Gruppe 1: Learnings:
| leeringsscenariet "Form dine tanker i ler" tog deltagerne pa en
guidet tur til Museum of Cycladic Art, hvor de blev introduceret til
et kurateret udvalg af kykladiske idoler og artefakter. Disse
artefakter, der er kendt for deres minimalistiske og abstrakte
former, fungerede som inspiration for dagens aktiviteter.

Deltagerne kan fgle sig
isolerede, hvis de sidder for
langt fra hinanden, hvilket
hammer gruppens
Museumstur og aktiviteter: sammenhold og fokus.
Rundvisningen var designet til at veere interaktiv, hvor
museumsfolk gav indsigt i den historiske og kulturelle betydning
af de kykladiske artefakter. Efter rundvisningen samledes
deltagerne i et veerkstedsrum pa museet, hvor de blev opfordret
til at reflektere over deres indtryk og falelser omkring de Deltagerne kan fgle sig
artefakter, de havde set. pressede til at skabe et
perfekt eller endeligt produkt,
hvilket kan forarsage stress

Anvendte materialer: eller manglende engagement.
Ler: Bladt, formbart ler blev leveret til den praktiske
aktivitet, valgt pa grund af dets brugervenlighed og
sensoriske fordele.

Modelleringsveerktgjer: Der blev udleveret grundlseggende
skulpturveerktgijer til at hjselpe med at forme og detaljere

Ikke alle deltagere fgler sig

lermodellerne. altid godt tilpas eller
interesserede i at deltage,
Output fra sessionerne: hvilket kan fgre til fglelser af

De primeere resultater var lermodeller inspireret af
kykladiske idoler set under museumsturen. De varierede i
form og detaljer og viste hver deltagers unikke fortolkning
og reaktion pa kunsten. Modellerne repraesenterede
deltagernes engagement i artefakterne og gav bade en
dybere forbindelse til museets samling og en terapeutisk
vej til selvudfoldelse.

frustration eller tvang.
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Engagement i
gruppesammenhange

Placer bordene, sa de fremmer
synlighed og samtale mellem
deltagerne, og sgrg for, at bordene
star teet nok til at skabe en
gruppedynamik.

Vardsaet processen frem for
produktet
Fremhaev oplevelsen af

historiefortaelling gennem kunst,
uanset resultatet. Tilskynd til at dele
historier og minder, som kunsten
fremkalder, og anerkend alle bidrag,

Deltagernes autonomi

Ikke alle deltagere fgler sig altid godt
tilpas eller interesserede i at
deltage, hvilket kan fgre til fglelser
af frustration eller tvang.
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Udfordringer

Lgsninger

Faldende deltagelse:

Til at begynde med startede sessionerne med 1. Etablér et system til regelmaessige check-ins med deltagere og
fem par deftagere og deres omsorgspersoner, omsorgspersoner forud for hver session.
IR GOl [ NS, L tEln S 2. Indfer en fleksibel fremmadepolitik med mulighed for erstatningssessioner.
E”Otprojektet D(E (11 VT Lo i 3. Opret et pdmindelses- og motivationssystem via telefonopkald eller sms'er
emaerkelsesveerdigt fald i deltagelsen, som .
kulminerede i en sidste session, hvor der kun for at opmuntre til fremmgde.
var et par tilbage, hvilket afspejler en 4. Skab et stgttenetveerk blandt deltagerne for at fremme en folelse af
bekymrende tendens til faldende engagement feellesskab og ansvarlighed.
over tid.
Problemer med planleegningen: 1. Gennemfgr en pilotundersggelse for at identificere de bedste tidspunkter for
Det valgte tidspunkt for sessionerne - om sessionerne.
morgenen - skulle falde sammen med det 2. Oprethold en reserveliste over deltagere, der er villige til at deltage med kort
t?dspunkt,' hvoroplejepersonalet var mest varsel.
Eleglzerggil‘lglta..tl:e)?et(;gdasfSLI’?i?lt(;[]iI’i,«z)?t]edsg g\r/fgée:fe 3. Tilbyd alternative _datoer og tidspunkter til dem, der maske ikke kan deltage i
sygdom, som forstyrrede den konstante de planlagte sessioner. _ o _ o
4. Implementer en klar aflysningspolitik med retningslinjer for, hvordan man

deltagelse og udfordrede sessionsplanen.

ombooker.
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Udfordringer

Lgsninger

Misforstaet kommunikation:

Kommunikationsudfordringer viste sig at veere 1. Udnaevn en dedikeret kommunikationsmedarbejder til at styre
en vaesentlig barriere, hvor misinformation informationsformidlingen.
Jelie il B e EES] GEea e 2. Udvikl klart informationsmateriale uden jargon, som kan distribueres i flere
at engagere sig. Denne forvirring stammede f t
sandsynligvis fra forkert afstemte forventninger ormater. o o
eller uklare budskaber om sessionens 3. Implementer et bekreeftelsessystem for at verificere, at kommunikationen er
aktiviteter, formal og veerdi. modtaget og forstaet.
4. Planleeg korte Q&A-sessioner far aktiviteter, sa deltagerne kan fa afklaret
eventuelle tvivisspgrgsmal.
Deltagernes praeferencer: . : : . .
Feedt?ack fra%em, der deltog i sessionerne, 1. Brug fe_edbackskemaer efter sessionerne til at indsamle viden til
afslgrede en preeference for en mere afslappet forbedringer.
atmosfeere. Deltagerne foretrak aktiviteter, der 2. Tilpas strukturen i sessionerne trinvist baseret pa deltagernes svar.
var mindre stramt strukturerede og involverede 3. Inkorporer fritids- og socialiseringselementer i sessionen for at opretholde en

mindre papirarbejde, hvilket tyder pa et behov
for en mere flydende og deltagerdrevet tilgang
til planleegning af sessioner.

afslappet atmosfeere.
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Udfordringer Lasninger
Opfattelse af sundhed og sikkerhed:
| et forsgg pa at overholde 1. Afhold en orienteringssession for at forklare formalet med og
sundhedsprotokollerne tog facilitatorerne ngdvendigheden af sundhedsprotokoller.
ISR 22 € Nl el el Ll geie Eleis 2. Tilbyd demonstrationer af sikkerhedsforanstaltninger for at afhjeelpe frygt og

angst blandt deltagerne. Denne reaktion
understregede malgruppens falsomhed over for
eendringer i deres miljg, hvilket pavirkede deres
vilje til at engagere sig fuldt ud i sessionerne.

misforstaelser.

Giv deltagerne personligt sikkerhedsudstyr for at gge komforten.

Giv mulighed for abne diskussioner, hvor deltagerne kan udtrykke deres
bekymringer om sundhed og sikkerhed.
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