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Резюме
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Динамичното разказване на приказки, включително пеене и създаване на изкуство, укрепва
връзката, комуникацията и сътрудничеството между поколенията. Това е работилница, в която
участниците разказват на своите близки, семейство, внуци, деца от детската градина народна 
приказка, отразяваща фолклорното наследство, насърчавайки опазването на културното
наследство. Дейността включва пеене и арт работилници за създаване на предмети/личности, 
които играят водещи роли в избраната приказка. Дейността се води от обучен професионалист
в областта на театрално изкуство или арт терапия, с познания по деменция.



Таблица с обобщение

TheEuropeanCommission support for theproduction of thispublicationdoesnot constituteendorsementof thecontentswhichreflectsthe

viewsonly of theauthors, andtheCommission cannotbeheldresponsiblefor anyusewhichmaybemadeof the information contained therein.



Интегриране в методиката
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Тази дейност е насочена към комуникация, създаване на изкуство, творческо
изразяване, сътрудничество между поколенията и укрепване на социалните връзки, 
умения за работа в екип.

Цел на дейността

Основната цел на тази дейност е участниците да укрепят комуникационните си умения и да се 
свържат за коопериране в малка група. Разказването на историята на деца, внуци или роднини
дава на участниците утвърждаване и усещане за приемане.

Резултат от дейността

Укрепване на уменията за комуникация и коопериране, създаване на усещане за 
себестойност и цел, укрепване на креативността и преживяване тук и сега.



Предварителни дейности
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• Водещият избира няколко добре познати приказки, които са популярни и достатъчно
известни на национално ниво (напр. Червената шапчица, Красавицата и звяра, Спящата
красавица).

• Подготвят се книжки с илюстрации на известни приказки.

• Преди провеждане на дейността, водещият определя подходящо пространство за 
дейността (театър, музей, галерия).

• Подготовка на работното пространство: ако е възможно, препоръчително е да поставите 
столове или одеяла за публиката. За художественото творчество трябва да има маси с 
достатъчно пространство, за да се чувстват комфортно участниците. Фасилитаторът
подготвя различни инструменти за рисуване (пастели, цветни моливи, бои и др.) и 
материали (глина, тъкани, хартия и др.).



Дейности
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Обратна връзка от участниците
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В заключителната дейност фасилитаторът задава отворени въпроси, за да търси обратна 
връзка от участниците. Примери: Хареса ли ви тази дейност? Как се чувствахте по време
на дейността? Бихте ли казали, че сте в по-добро настроение? Как се чувствахте, когато се 
свързвахте с деца?

AIDA Hubs

Фасилитаторът може да снима продуктите (рисунките) и процеса на разказване на приказки
и да качи снимките в AIDA HUBS с цел разпространение на добри практики сред роднини, 
полагащи грижи и други експерти в областта на работата с хора с деменция.

Оценка 

За оценката ще бъдат приложени визуално аналогова скала (VAS) и полуструктурирано

интервю.


