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Банда с топки



Резюме
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Дейност, която насърчава активно участие, социални умения, музикално изразяване и 
повишава физическата активност. Участниците ще създават музика върху топки за пилатес с 
помощта на две пръчки (палки за барабани или подобни) и пеене. Музиката, която ще
изпълняват, ще бъде народна и позната на национално ниво, която се докосва до фолклорното
наследство, защото с тази дейност насърчаваме опазването на културното наследство. 
Дейността може да включва и внуци, деца от детска градина, полагащи грижи, семейство, 
роднини и служители в домове за възрастни хора.



Таблица с обобщение
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Интегриране в методиката
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Тази дейност засяга психическото и физическото здраве чрез музикално изразяване. Старите 
народни песни могат да стимулират благосъстоянието на участниците и спомените от 
младостта им.

Цел на дейността

Целта на тази дейност е да подобри настроението, да постигне състояние на присъствие
тук и сега, да насърчи релаксацията, да облекчи хроничната болка и да подобри
когнитивната функция, включително вниманието, краткосрочната памет и способността за 
следване на сигнали. Дейността укрепва и културното съзнание, тъй като участниците ще
изпълняват народни песни.

Резултат от дейността

Резултатът е подобряване на психическото и физическото благосъстояние на участниците.



Предварителни дейности
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• Преди провеждане на дейността, водещият определя подходящо пространство за дейността
(музей или театър).

• Фасилитаторът подготвя списък с добре познати народни песни и връзки към тези песни в 
YouTube.

• Фасилитаторът подготвя необходимите материали за провеждане на дейността: топки за 
пилатес, палки за барабани (или подобни) и столове.



Дейности
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Обратна връзка от участниците
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В заключителната дейност фасилитаторът пита участниците какво мислят за сесията: Кои 
бяха любимите ви аспекти от тази дейност? Кои части бихте предпочели да промените? Как? 
Как се чувствате след тази дейност?

AIDA Hubs

Фасилитаторът може да прави снимки и видеоклипове на участниците, които свирят и пеят, и
да ги качи в AIDA HUBS с цел разпространение на добри практики сред роднини, полагащи
грижи и други експерти в областта на работата с хора с деменция.

Оценка

За оценката ще бъдат приложени визуално аналогова скала (VAS) и полуструктурирано

интервю.


