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AIDA Обучителен сценарий 

 

Заглавие       Пътуване през времето и пространството  

 

Партньор VIBORG - TUCV, VIBORG KOMMUNE, VIBORG MUSEUM 

 

Описание 

Правим разходки в историческия град с участниците и техните близки. Темата е периода на Втората световна война и Виборг през 40-те, 60-те и 

80-те. По време на обиколките ще вземем големи принтирани снимки, дигитални видеа и аудиозаписи, които показват града през тези времена. 

Може би ще им покажем тях на Айпод или екран. Ще донесем също кошница с оригинални артефакти, които принадлежат на това време и 

събития. Те ще бъдат показвани по пътя. Ако не могат да бъдат занесени в града, ще се направят 3D копия на тях. Ще включим участниците, като 

им зададем няколко лесни въпроса и ги наградим със сладки. Последната среща в музея няма да е разходка, а разговор в местния архив, където 

участниците ще разгледат същите снимки отново. Така ще направят собствена лична галерия. 

 

Обобщение 

Обобщителна таблица  

Предмет 

Това е физическа активност, в която участниците се разхождат заедно. Дейност е, която дава културни преживявания, 
упражнявайки когнитивните способности и тактилните усещания за минало. В Mozilla Hub други хора биха могли да 
намерят вдъхновение за пътя и за материалите, около които е подредена разходката на града. 
 

Вид дейност 

Дейността се осъществява в историческия център на града, който музеят във Виборг обикновено представя, но 
разходките на града са организирани според специалните нужди на групата с Алцхаймер. Допълнително, те приканват 
за диалог, който включва обща рефлексия в групата. 



 

 
 

The European Commission support for the production of this publication does not 

constitute endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, 

and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 

information contained therein. 

 

Подходящо място за 
осъществяване 

Дейността се осъществява в историческия център и е допълнена от оригинални артефакти, дигитални и 3D снимки. 
  

Време на дейността 3 x 60 мин. разходка + 1 x 2 часа разговори.  

Дигитални материали 
3D снимки, Айпод, прожектори/голям екран, мобилни колонки 
 

Физически материали 
Айпад, снимки на историческия град, оригинални и 3D принтирани артефакти 
 

Използвани ресурси https://www.tucv.dk/      https://viborgmuseum.dk/    https://demensenhedenviborg.viborg.dk/  

 

Интегриране в методологията 

Дейността изхожда от метода AIDA, при който се повишава качеството на живот чрез опит, който подсилва самочувствието на човека с деменция. 
Свързано е с метода и по отношение на здравни, технологични и културни измерения. Дейност е, която човекът с деменция може да сподели с 
други хора със същата диагноза, със семейството или болногледачи. 

Цел на дейността 

Целта е да се създаде общност около културни дейности. Преживяването може да подсили връзката и комуникацията между човек с деменция и 

неговия близък или болногледач. Преживяването може също да подсили сензорно-моторния център. В дългосрочен план, дейността може да 

помогне да се подобри качеството на живот на участника. 

Резултат от дейността 

Благосъстояние, спокойствие, самочувствие 

Дейности 

 

Име на 
дейността 

Процедура Време 

https://www.tucv.dk/
https://viborgmuseum.dk/
https://demensenhedenviborg.viborg.dk/
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Среща 
Срещаме се на най-стария площад на града, където си говорим какво ще правим 
следващия час. 
 

5 мин. 

Разходка 

Ходим около 2 км в част на града с диаметър 500 м. По пътя спираме, сядаме на 
градските пейки, фокусираме се върху снимки, видеа или звуци от историческия 
град и върху предметите, които правят историята по-лична и в перспектива. 
Участниците си правят снимки. Преминаваме през няколко тоалетни по пътя, 
които можем да използваме, ако е необходимо. Има време за въпроси и награди 
по пътя. 
 

45 мин. 

Обща 
рефлексия 

Приключваме обиколката, като си говорим заедно за това коя от историите, 
разказани по пътя е направила най-голямо впечатление на участниците и защо. 

10 мин. 

Лична 
галерия 

Последно посещения на локалния архив. Тук участниците си правят лична галерия 
на историческия град Виборг 
 

2 часа 

 

 
 


